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General Information
3M™ ESPE™ Adper™ Scotchbond™ 1 XT Adhesive is a simple, moist bonding
adhesive containing 10%, 5nm colloidal filler.

Adper Scotchbond 1 XT adhesive offers the dental practitioner a wide range of
applications. These include bonding to all classes of direct composite restorations as
well as procedures involving porcelain, composite, metal repair, set amalgam, root
surface desensitization and bonding of porcelain veneers with 3M™ ESPE™ RelyX™
Veneer Cement System and RelyX™ Ceramic Primer.

After light curing Adper Scotchbond 1 XT adhesive, it may also be used for amalgam
and indirect bonding procedures when combined with 3M™ ESPE™ RelyX™ ARC
adhesive resin cement. Compatibility with indirect bonding procedures is due to the
low film thickness (approximately 10pm) of cured Adper Scotchbond 1 XT.

Adper Scotchbond 1 XT adhesive is available in two delivery systems, a unit dose
delivery and a multi-use vial dispenser.

Use of etchant is critical for both enamel and dentin surfaces.

Indications
« All direct, light-cured bonding procedures.

* Indirect bonding procedures when combined with RelyX ARC Adhesive Resin Cement.
* Root surface desensitization.

* Porcelain and composite repair.

* Bonding veneers in combination with RelyX Veneer Cement

Precautionary Information for Patients and Dental Personnel

3M™ ESPE™ Scotchbond™ Universal Etchant contains 34% Phosphoric Acid by
weight. Contact with eyes or skin may cause burns. Wear suitable protective clothing,
gloves and eye/face protection. In case of contact, flush area with plenty of water and
seek medical advice.

Precautionary Information for Patients:

This product contains substances that may cause an allergic reaction by skin contact
in certain individuals. Avoid use of this product in patients with known acrylate
allergies. If prolonged contact with oral soft tissue occurs, flush with large amounts
of water. If allergic reaction occurs, seek medical attention as needed, remove the
product if necessary and discontinue future use of the product.

Precautionary Information for Dental Personnel:

This product contains substances that may cause an allergic reaction by skin contact in
certain individuals. To reduce the risk of allergic response, minimize exposure to these
materials. In particular, avoid exposure to uncured product. If skin contact occurs,
wash skin with soap and water. Use of protective gloves and a no-touch technique is
recommended. Acrylates may penetrate commonly used gloves. If product contacts
glove, remove and discard glove, wash hands immediately with soap and water and
then re-glove. If allergic reaction occurs, seek medical attention as needed.

3M ESPE MSDSs can be obtained from www.3MESPE.com or contact your local
subsidiary.

Hazardous Information
This product is a flammable material.

Recommendations

Use 3M™ ESPE™ Vitrebond™ Light Cure Glass lonomer Liner/Base in areas of
deep cavity excavation such as Class | and Il restorations. If pulp exposure has
occurred, use a minimum amount of calcium hydroxide followed by an application of
Vitrebond liner/base. Adper Scotchbond 1 XT adhesive will bond to Vitrebond liner/
base whether or not the ionomer was treated with etchant.

Adper Scotchbond 1 XT adhesive includes an etch of enamel and dentin as a part of
the procedure. It is recommended that the surfaces be left moist after rinsing. Excess
surface moisture should be removed by blotting.

Adper Scotchbond 1 XT adhesive is cured by exposure to visible light. The light
curing times instructed with this product assumes the use of a 3M ESPE light curing
unit or other dental visible curing light of comparable intensity. Curing lights should be
checked often for proper output using a reliable light metering system.

Air used for drying should be free of oil and water contaminants.

Sensitivity
Some patients may experience transitory postoperative sensitivity. The risk of
sensitivity can be minimized by the following measures:

1. Tooth Preparation
1.1. Remove minimal tooth structure.

1.2. Use proper isolation. Use of a rubber dam is highly recommended. Use
adequate pulp protection. Use a glass ionomer or resin-modified glass
ionomer liner/base (3M™ ESPE™ Vitrebond) in areas of deep excavation.

2. Adhesive Application

2.1. Use of compressed air is not recommended to remove pooled water remaining
after the etch step—blot excess moisture from the preparation using a cotton
pellet or mini sponge.

2.2. Apply adhesive immediately after blotting.
3. Restorative

3.1. Place restorative material in increments, curing each increment separately.
Adequately cure restorative according to instructions for shade and thickness
of restorative and light exposure time.

3.2. Adjust occlusion carefully. Check for hyperocclusion, particularly in lateral
excursion contacts.

Etchant Syringe Assembly
1. Protective eyewear for patients and staff is recommended when using the delivery
system.

Prepare the delivery system: Remove cap from etchant syringe and SAVE. Twist a
blue disposable tip securely onto the syringe. Holding the syringe with the tip away
from the patient and any dental staff, express a small amount of etchant onto a
dispensing pad or a 2x2 gauze to assure that the delivery system is not clogged.

If clogged, remove the dispensing tip and express a small amount of etchant
directly from the syringe. Remove any visible plug, if present, from the syringe
opening. Replace dispensing tip and again express etchant. If clog remains,
discard dispensing tip and replace with a new one. Bend the dispensing tip to a
desired angle. Place bend midway along tip. Do not bend dispensing tip at its hub
as this may cause the tip to break free.

Delivery system storage: Remove used dispensing tip and discard. Twist on
storage cap. Storage of the delivery syringe with a used dispensing tip or without
storage cap will allow drying of the etchant and consequent clogging of the system.
Replace storage cap with a new dispensing tip at next use.

If desired, the etchant may be extruded onto a dispensing pad and applied with a
brush or other appropriate instrument.

If a liquid etchant is desired, the etchant may be dispensed into a dappen dish and
stirred to increase its fluidity.

Disinfection: Discard used dispensing tip. Replace syringe cap. See Storage and
Use section for disinfection.
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Instructions for Use

Dispensing Adper Scotchbond 1 XT Adhesive
Unit Dose:

Attention: To minimize risk of accidental contact with eyes and skin, hold
the shaft of the disposable applicator over the opening where the applicator
enters the foil package with your thumb and index finger. Do not activate the
unit dose without a disposable applicator. With your thumb and index finger of
the other hand, squeeze the large blister to transfer the adhesive into the chamber
enclosing the applicator. Briefly spin the applicator to fully saturate with adhesive.
Vial:

Pinch the sides of the cap to release the locking mechanism and flip the cap back
to reveal the dispensing tip. Squeeze out the exact number of drops you need into
the disposable mixing well. When finished, flip the cap back until it is secured by its
locking mechanism.

Directions

Instructions for direct light cure restorations in enamel and dentin
. Isolation: Rubber dam is the preferred method of isolation.

Cavity preparation: Prepare cavity with minimal tooth reduction. Bevel cavosurface
enamel margins.

Etching: Apply etchant to enamel and dentin. Wait 15 seconds. Rinse for
10 seconds. Blot excess water using a cotton pellet or mini-sponge. The surface
should appear glistening without pooling of water.

Adhesive: Immediately after blotting, apply 2-3 consecutive coats of adhesive
to etched enamel and dentin for 15 seconds with gentle agitation using a fully
saturated applicator. Gently air thin for five seconds to evaporate solvents. Light
cure for 10 seconds.

Restorative placement, cure and finishing: Refer to manufacturer’s instructions for
placement, cure and finishing of restorative materials.
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Instructions for bonding porcelain veneers

1. Silane treatment: Porcelain bonding surfaces should have been etched using
hydrofluoric acid by the dental laboratory. Apply RelyX Ceramic Primer (No. 2721)
to the bonding surface of the veneer. Dry for 5 seconds.

Clean the prepared teeth in preparation for seating and bonding using a plain flour
of pumice slurry. Rinse thoroughly and dry.

Try in veneer with RelyX™ Try-In Paste, manufactured by 3V ESPE. After try in,
isolate from adjacent teeth with clear matrix strip.

Etching: Apply etchant to both enamel and dentin. Wait 15 seconds. Rinse for

10 seconds. Blot excess water using a cotton pellet or mini-sponge. The surface
should appear glistening without pooling of water. An additional 15 second etch
time may be appropriate for teeth that were not prepared using a diamond or bur.
Residual organic matter can also require additional etch time.

Adhesive: Immediately after blotting, apply 2-3 consecutive coats of adhesive to
etched enamel and dentin for 15 seconds with gentle agitation using a fully saturated
applicator. Gently air thin for five seconds to evaporate solvents. Do not light cure.
Adhesive application to veneer: Apply 1 coat of adhesive to the acid etched, silane
treated veneer. Dry thoroughly. Do not light cure.

Luting material application to veneer: Apply RelyX Veneer Cement to the bonding
surface of veneer.
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8. Seating and curing: Carefully seat the veneer. Clean excess luting cement from the veneer
margins. Cure each area of the veneer for times recommended by the luting cement
manufacturer. We recommend curing the gingival margin first, followed by the body and the
incisal margin. Avoid direct contact with the light-guide during initial curing.

Instructions for bonding to composite and set amalgam
1. Isolation: Rubber dam is the preferred method of isolation.

2. Roughen the existing material: Roughen the surface of existing amalgam or composite using
either a bur, diamond or a sandblast technique.

Etching: Apply etchant to enamel, dentin and existing restorative material. Wait 15 seconds.
Rinse for 10 seconds. Blot excess water using a cotton pellet or mini sponge. The surface
should appear glistening without pooling of water.

Adhesive: Immediately after blotting, apply 2-3 consecutive coats of adhesive to etched enamel,
dentin and existing restorative material for 15 seconds with gentle agitation using a fully saturated
applicator. Gently air thin for five seconds to evaporate solvents. Light cure for 10 seconds.

Restorative placement: Refer to manufacturer’s instructions for placement, cure and finishing of
restorative material.
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Instructions for porcelain repair
. Isolation: Rubber dam is the preferred method of isolation.

Preparation: Clean the surface to be repaired with a slurry of plain flour of pumice. Rinse and
dry thoroughly. Roughen the surface of existing metal or porcelain using either a bur, diamond
or a sandblast technique. Be careful to remove all loose porcelain and bevel the margin.
Remove surface glaze 1mm beyond the margin.

Etching: Apply etchant to all substrates. Wait for 15 seconds. Rinse for 10 seconds. Dry 5 seconds.
Silane treatment for porcelain and metal: Apply RelyX Ceramic Primer (No. 2721) to the etched
surface and dry.

Adhesive: Apply 2 consecutive coats of Adper Scotchbond 1 XT adhesive to silane treated
porcelain or metal. Dry gently for 5 seconds. Light cure for 10 seconds.

Restorative placement, cure and finishing: Refer to manufacturer’s instructions for placement,
cure and finishing of restorative material.
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Instructions for root surface desensitization
1. Lightly clean the root surface with flour of pumice. Rinse and blot dry.

2. Etching: Apply Scotchbond etchant to the etched dentin. Wait for 15 seconds. Rinse for
10 seconds. Blot excess water using a cotton pellet or mini-sponge. The surface should appear
glistening without pooling of water.

3. Adhesive: Immediately after blotting, apply 2-3 consecutive coats of adhesive to etched enamel
and dentin for 15 seconds with gentle agitation using a fully saturated applicator. Gently air thin
for five seconds to evaporate solvents. Light cure for 10 seconds. Apply 2 additional coats of
adhesive. Dry gently for 5 seconds. Light cure for 10 seconds.

4. Remove the oxygen inhibited layer with a moistened gauze.

Instructions for Amalgam and Indirect Bonding Procedures (using RelyX ARC adhesive
resin cement)

Physical properties of today’s esthetic indirect restorations require that they be bonded into place
to maximize the strength of the restoration as well as the tooth. A general perception may exist
that light cured adhesives cannot be used for indirect restorations. It's true that many conventional
light cured adhesives have a higher film thickness and cannot be used under a fixed prosthesis.
However, Adper Scotchbond 1XT adhesive is ethanol/water based, has a low film thickness
(approximately 10pm) and should not interfere with the seating of indirect restorations.

Note: Care is required with any bonding agent used beneath precision castings because
added film thickness may preclude accurate seating. Avoid adhesive pooling in areas of the
preparation that would effect the fit of any prosthetic device.

Instructions for bonding crowns, bridges (including resin-bonded bridges),

inlays and onlays

. Remove temporary restoration. Trial-fit the final restoration with light finger pressure to evaluate
the fit, shade and marginal integrity. Adjust if necessary.

Prepare the bonding surface of the indirect restoration and the core build up, if applicable.
Porcelain bonding surfaces should have been etched with hydrofluoric acid by the dental
laboratory. Metal and amalgam bonding surfaces should be roughened, preferably using an
air abrasion system, diamond or bur. Any composite surfaces should be roughened with a
diamond, bur or air abrasion system. Glass ionomer build-ups should be pumiced with a slurry
of plain flour of pumice.

Silane treatment (porcelain or porcelain/metal indirect restorations): Apply RelyX Ceramic
Primer to the bonding surface of the indirect restoration. Dry for 5 seconds.

Clean the prepared teeth in preparation for seating and bonding using a plain flour of pumice
slurry. Rinse and dry thoroughly, isolate from moisture and adjacent teeth.

Etching: Apply etchant to both enamel and dentin. Wait 15 seconds. Rinse for 10 seconds. Blot
excess water using a cotton pellet or mini-sponge. The surface should appear glistening without
pooling of water.

6. Adhesive: Immediately after blotting, apply 2-3 consecutive coats of adhesive to etched enamel
and dentin for 15 seconds with gentle agitation using a fully saturated applicator. Gently air thin
for five seconds to evaporate solvents being careful to avoid excess adhesive on all prepared
surfaces.

7. Light cure preparation for 10 seconds per bonding surface.

8. Dispense the appropriate amount of cement onto a mixing pad and mix for 10 seconds.

9. Apply and evenly distribute a thin layer of cement to the bonding surface of the indirect restoration.

10. Slowly seat and hold restoration in proper occlusion. Begin clean-up of excess cement

approximately 3-5 minutes after seating. Optional: if excess cement is removed immediately
after seating, each cement surface/margin must be light cured for 40 seconds.

11. Once the restoration is seated, each cement surface/margin may be light cured for 40 seconds
or allowed to self cure for 10 minutes. Note: for porcelain and pre-cured composite
restorations, each cement surface/margin must be light cured for 40 seconds.

12. Instruct patient to avoid applying any pressure for 10-15 minutes.
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Instructions for bonding endodontic posts

1. Prepare the endodontically treated tooth to receive the post (a root apex sealer and gutta
percha filling approximately one third of the root canal are recommended). Trial fit and adjust
post as needed. Bond to cast posts can be enhanced by using an air abrasion system and
then applying RelyX Ceramic Primer. Dry for 5 seconds.

2. Etching: Apply Etchant to the prepared tooth. Wait 15 seconds. Rinse for 10 seconds. Dry for
2 seconds. Remove excess moisture with an absorbent paper point.

3. Adhesive: Apply a uniform coat to etched enamel and dentin. Remove excess pooled adhesive
with absorbent paper point. Air thin for five seconds to evaporate solvents.

4. Light cure for 10 seconds. (A light transmitting post of appropriate size may be used for
additional curing).

5. Dispense the appropriate amount of cement onto a mixing pad and mix for 10 seconds.

6. Apply cement to the bonding surface of the preparation (in and around canal using a
periodontal probe). Place a thin layer of mixed cement on post.

7. Seat the post. While holding in place remove excess cement. Light cure for 40 seconds from
the occlusal surface to allow immediate placement of core build-up material.

Instructions for bonding amalgam to tooth structure
1. Isolation: Rubber dam is the recommended method of isolation.

2. Cavity preparation: Prepare a standard amalgam cavity preparation. Roughen residual
restorative materials with an air abrasion system or a bur.

3. Matrix application: Lightly lubricate the inner surface of the matrix band with hard wax or
petroleum jelly before placement.

4. Etching: Apply etchant to enamel, dentin and any residual restorative. Wait for 15 seconds.
Rinse for 10 seconds. Blot excess water using a cotton pellet or mini sponge. The surface
should appear glistening without pooling of water.

5. Adhesive: Immediately after blotting, apply 2-3 consecutive coats of adhesive to etched enamel,
dentin and any residual restorative material for 15 seconds with gentle agitation using a fully
saturated applicator. Gently air thin for five seconds to evaporate solvents.

6. Light cure for 10 seconds.
7. Dispense the appropriate amount of cement onto a mixing pad and mix for 10 seconds.

8. Use a brush or appropriate applicator to place cement in adhesive-sealed preparation.
Triturate amalgam during placement of cement.

9. Condense and burnish amalgam in the usual way.
10. Instruct patient to avoid applying any pressure for 10-15 minutes.

Storage and Use

1. This product is designed to be used at room temperature. If stored in cooler, allow product to
reach room temperature prior to use. Shelf life of the unit dose at room temperature is 24 months.
Shelf life of the vial delivery at room temperature is 36 months. Ambient temperatures routinely
higher than 27°C/80°F may reduce shelf life. See outer package for expiration date.

2. Adper Scotchbond 1 XT adhesive should be capped immediately after use to minimize evaporation.
3. Do not expose materials to elevated temperature or intense light.
4. Do not store products in proximity to eugenol containing products.

5. For cleanup, Etchant can be removed with water, while the uncured adhesive can be removed
with alcohol.

Disinfect the product using an intermediate level disinfection process (liquid contact) as
recommended by the Centers for Disease Control and endorse by the American Dental
Association. Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings — 2003 (Vol. 52;
No. RR-17), Centers for Disease Control and Prevention.

Disposal
See the Material Safety Data Sheet (available at www.3M ESPE.com or through your local
subsidiary) for disposal information.

Customer Information
No person is authorized to provide any information which deviates from the information provided
in this instruction sheet.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and manufacture.

3M ESPE MAKES NO OTHER WARRANTIES INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF
MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. User is responsible for
determining the suitability of the product for user's application. If this product is defective within
the warranty period, your exclusive remedy and 3M ESPE’s sole obligation shall be repair or
replacement of the 3V ESPE product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3V ESPE will not be liable for any loss or damage arising from
this product, whether direct, indirect, special, incidental or consequential, regardless of the theory
asserted, including warranty, contract, negligence or strict liability.

DEUTSCH

Aligemeine Informationen
Das 3M™ ESPE™ Adper™ Scotchbond™ 1 XT-Adhésiv ist ein einfaches, auf feuchtem Dentin
anwendbares Adhasiv mit 10 % kolloidalem Fillstoff (5 nm).

Das Adper Scotchbond 1 XT-Adhdsiv bietet dem Zahnarzt ein breites Spektrum von
Anwendungsméglichkeiten. Dazu gehéren die Anwendung als Adhésiv fir direkte
Kompositfiillungen aller Klassen, Keramikrestaurationen, indirekte Kompositfillungen, Reparatur
von verblendeten Metallgeristen, Amalgam-Fullungen, zur Zahnhals-Desensibilisierung und zur
Befestigung von Keramikveneers mit dem 3M™ ESPE™ RelyX™ Veneer-Zementsystem und
RelyX™ Keramik-Primer.

Das Adper Scotchbond 1 XT-Adhésiv kann in Verbindung mit 3M™ ESPE™ RelyX™ ARC-
Kompositzement nach dem Lichthérten auch als Adhasiv fiir Amalgam und indirekte Befestigungen
verwendet werden. Wegen der geringen Schichtdicke (ca. 10 pm) ist das ausgehértete Adper
Scotchbond 1 XT auch fiir die Befestigung von indirekten Restaurationen geeignet.

Fiir das Adper Scotchbond 1 XT-Adhésiv gibt es zwei Applikationssysteme, ein Einmal-
Dosiersystem und eine Flaschen-Variante zur Mehrfachanwendung.

Die Verwendung von Atzgel auf Schmelz- und Dentinfléchen ist unbedingt erforderlich.

Indikationen
* Alle direkten, lichthartenden Befestigungsverfahren.

* Indirekte Befestigungsverfahren in Verbindung mit RelyX ARC Adhesive Resin Zement.
* Zahnhals-Desensibilisierung.

* Keramik- und Kompositreparaturen.

* Befestigung von Veneers mit RelyX Veneer Cement

Warnhinweise fiir Patienten und Praxispersonal

Das 3M™ ESPE™ Scotchbond™ Universal-Atzgel enthalt 34 Gew. % Phosphorsaure. Kontakt
mit Haut oder Augen kann zu Verétzungen fiihren. Bei der Arbeit geeignete Schutzkleidung,
Schutzhandschuhe und Schutzbrille/Gesichtsschutz tragen. Falls das Material in die Augen oder
auf die Haut gerat, sofort mit reichlich Wasser spilen und einen Arzt aufsuchen.

Warnhinweise fiir Patienten:

Dieses Produkt enthalt Substanzen, die bei Hautkontakt bei einigen Personen eine allergische
Reaktion hervorrufen kdnnen. Verwenden Sie dieses Produkt nicht bei Patienten mit bekannter
Acrylat-Allergie. Spiilen Sie bei langerem Kontakt mit oralem Weichgewebe mit viel Wasser.
Suchen Sie bei einer allergischen Reaktion einen Arzt auf, entfernen Sie wenn nétig das Produkt
und verwenden Sie das Produkt in Zukunft nicht mehr.

Warnhinweise fiir Praxispersonal:

Dieses Produkt enthalt Substanzen, die bei Hautkontakt bei einigen Personen eine allergische
Reaktion hervorrufen kénnen. Um das Risiko einer allergischen Reaktion zu reduzieren,
minimieren Sie die Kontaktdauer mit diesen Materialien. Vermeiden Sie besonders den Kontakt
mit dem nicht ausgeharteten Produkt. Bei Hautkontakt die Haut mit Wasser und Seife waschen.
Der Gebrauch von Schutzhandschuhen und eine bertihrungsfreie Technik werden empfohlen.
Acrylate kdnnen Ublicherweise verwendete Handschuhe durchdringen. Wenn das Produkt mit dem
Handschuh in Beriihrung kommt, ziehen Sie den Handschuh aus und entsorgen Sie ihn, waschen
Sie lhre Hande sofort mit Wasser und Seife und ziehen Sie einen neuen Handschuh an. Suchen
Sie bei einer allergischen Reaktion gegebenenfalls einen Arzt auf.

3M ESPE-Sicherheitsdatenblatter sind unter www.3MESPE.com oder bei Ihrer lokalen
Niederlassung erhaltlich.

Gefahrstoff-Informationen
Das Produkt ist entziindbar.

Empfehlungen

Verwenden Sie 3M™ ESPE™ Vitrebond™ Light Cure Glass lonomer-Liner/Unterfiillung fir tiefe
Bereiche von Kavitaten, wie sie bei Fillungen der Klassen | und Il auftreten. Wurde die Pulpa
exponiert, verwenden Sie eine kleine Menge Kalziumhydroxid und dann anschlieBend Vitrebond
Light Cure Glass lonomer-Liner/Unterfillung. Das Adper Scotchbond 1 XT-Adhésiv verbindet sich
mit der Vitrebond-Liner/Unterfiillung unabhéngig davon, ob letztere geétzt wurde oder nicht.

Bei Adper Scotchbond 1 XT-Adhasiv ist das Atzen von Schmelz und Dentin ein integraler
Bestandteil des Vorgehens. Es wird empfohlen, die Flachen nach dem Spilen feucht zu lassen.
Entfernen Sie berschissige Feuchtigkeit an der Oberflache durch Abtupfen.

Das Adper Scotchbond 1 XT-Adhasiv wird durch Belichtung mit sichtbarem Licht gehértet. Die
angegebenen Lichthartezeiten fiir dieses Produkt gelten bei Verwendung eines Lichtgerétes von
3M ESPE oder eines anderen Lichtgerétes vergleichbarer Leistung. Die Lichtintensitét (Leistung)
von Lichtgeraten sollte regelméBig mit einem geeigneten Lichttestgerat Gberprift werden.

Die zum Trocknen verwendete Luft muss frei von Wasser und Ol sein.

Postoperative Hypersensibilitaten

Bei einigen Patienten zeigt sich nach der Behandlung voriibergehend eine postoperative
Uberempfindlichkeit. Die Gefahr einer Uberempfindlichkeit kénnen Sie mit den folgenden
MaBnahmen verringern:

1. Zahnpréparation
1.1. Versuchen Sie, mdglichst wenig Zahnsubstanz zu entfernen.

1.2. Isolieren Sie ausreichend. Die Verwendung eines Kofferdam ist dringend zu empfehlen.
Schitzen Sie die Pulpa ausreichend. Verwenden Sie in tiefen Kavitatenbereichen
einen Glasionomer-Zement oder eine lichthartende Glasionomer-Unterfillung
(3M™ ESPE™ Vitrebond).

2. Adhésiv-Applikation

2.1. Verblasen Sie nach dem Atz-Schritt noch vorhandene Wasseransammlungen nicht mit
Druckluft, sondern tupfen Sie stattdessen Uberschiissiges Wasser mit einem Wattebausch
oder einem kleinen Schwammchen von der Préparation ab.

2.2. Tragen Sie das Adhasiv unmittelbar nach dem Abtupfen auf.
3. Fillungsmaterial

3.1. Tragen Sie das Fillungsmaterial in Schichten auf, und lichtharten Sie jede neue Schicht
separat. Lichtharten Sie das Fiillungsmaterial ausreichend lange, entsprechend den
Angaben fir die verwendete Farbe und Schichtstarke in der Bedienungsanleitung des
Materials.

3.2. Schleifen Sie die Okklusion sorgfaltig ein. Uberpriifen Sie auf Friihkontakte, insbesondere
bei lateralen Exkursionsbewegungen.

Atzgel-Spritze
. Augenschutz fiir Behandlungspersonal und Patient wird empfohlen, wenn Sie mit dem
Applikationssystem arbeiten.

. Bereiten Sie das Applikationssystem vor: Entfernen Sie die Kappe der Atzgel-Spritze, werfen
Sie sie aber nicht weg. Stecken Sie eine blaue Einmalkanile unter Drehen fest auf die Spritze.
Halten Sie die Spritze so, dass die Einmalkaniile weder auf Patienten noch auf Mitarbeiter
zeigt, und geben Sie eine kleine Menge Atzgel auf einen Mischblock oder einen Zellstofftupfer
(5 x 5 cm), um sicherzustellen, dass das Applikationssystem nicht verstopft ist.

Wenn die Spritze verstopft ist, entfernen Sie die Einmalkanile, und driicken Sie eine kleine
Menge Atzgel direkt aus der Spritze. Entfernen Sie eventuelle sichtbaren Verstopfungen

an der Spritzendffnung. Setzen Sie wieder eine Einwegkantile auf und driicken Sie erneut
Atzgel heraus. Sollte die Verstopfung noch nicht behoben sein, verwenden Sie bitte eine neue
Einmalkanile. Biegen Sie die Kanilenspitze in die gewiinschte Richtung. Die Biegung sollte in
der Mitte der Einmalkaniile liegen. Biegen Sie die Kaniile nicht am Ansatz, weil Sie sie dadurch
aus diesem herausbrechen kénnten.

Lagerung des Applikationssystems: Entfernen Sie die gebrauchte Einmalkaniile, und verwerfen
Sie sie. Setzen Sie die Verschlusskappe wieder auf. Wenn Sie die Dispenserspritze mit einer
gebrauchten Einmalkanile oder ohne Verschlusskappe lagern, trocknet das Atzgel aus und
verstopft das System. Entfernen Sie die klare Verschlusskappe beim néchsten Gebrauch und
setzen Sie eine neue Einwegkaniile auf.

Falls gewiinscht, kann das Atzmittel auch auf einen Mischblock gegeben und mit einem Pinsel
oder einem anderen geeigneten Instrument appliziert werden.

Wird ein fliissiges Atzmittel gewiinscht, kann das Atzmittel in eine Mischschale gegeben und
durch Riihren verfliissigt werden.

Desinfektion: Benutzte Dosierspitze entsorgen. Setzen Sie die Spritzenkappe wieder auf. Siehe
Abschnitt Lagerung und Verwendung fir Informationen zur Desinfektion.
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Gebrauchsanleitung

Applikation des Adper Scotchbond 1 XT-Adhésives
Einmal-Dosiersystem:

Achtung: Um die Gefahr eines versehentlichen Kontaktes mit Augen und Haut mdglichst
gering zu halten, den Blister mit Daumen und Zeigefinger so halten, dass die Blisteréffnung
am Applikatorschaft abgedeckt ist. Aktivieren Sie das Einmal-Dosiersystem nicht ohne
Einmal-Applikator. Driicken Sie mit Daumen und Zeigefinger der anderen Hand das Adhasiv

aus dem Blister in die benachbarte Kammer mit dem Applikator. Drehen Sie den Applikator kurz,
sodass er vollstandig mit Adhdsiv geséttigt wird.

Flaschen-Variante:

Driicken Sie die Seiten der Kappe zusammen, um den Verschlussmechanismus zu I8sen, und
klappen Sie die Kappe zurtick, sodass die Einmalkandle sichtbar wird. Geben Sie die genau
bendtigte Anzahl Tropfen in die Einweg-Mischschale. Wenn Sie damit fertig sind, klappen Sie die
Kappe wieder zurlick, bis der Verschlussmechanismus einrastet.

Anleitung

Anwendungshinweise fiir direkte lichthédrtende Fiillungen in Schmelz und Dentin
1. Isolierung: Kofferdam ist die bevorzugte Isolationsmethode.

2. Praparation der Kavitat: Praparieren Sie die Kavitdt moglichst konservativ. Schragen Sie die
Schmelzrénder an.

Atzen: Bringen Sie das Atzgel auf Schmelz und Dentin auf. Warten Sie 15 Sekunden lang.
Spilen Sie 10 Sekunden lang. Tupfen Sie Uberschiissiges Wasser mit einem Wattebausch
oder einem kleinen Schwadmmchen ab. Die Oberflache sollte feucht schimmern, doch diirfen
sich keine Wasseransammiungen bilden.

Adhésiv: Tragen Sie sofort nach dem Abtupfen mit einem vollstandig geséttigten Applikator
15 Sekunden lang in sanften Bewegungen 2-3 Schichten Adhasiv auf den geétzten Schmelz
und das geétzte Dentin auf. Verteilen Sie das Adhé&siv 5 Sekunden lang im sanften Luftstrom,
damit die Lésungsmittel verdunsten. Harten Sie 10 Sekunden mit Licht.

Fillung legen, lichth&rten und finieren/polieren: Beachten Sie die Gebrauchsanleitung des
Herstellers zum Einbringen, Lichthdrten und Finieren/Polieren des Fiillungsmaterials.
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Anwendungshinweise fiir das Aufkleben von Keramikveneers

1. Silanisierung: Die Keramik-Klebeflachen sollten im zahntechnischen Labor bereits mit
Flusssaure geatzt worden sein. Bringen Sie RelyX Keramik-Primer (Art.-Nr. 2721) auf die
Klebeflédche des Veneers auf. Lassen Sie ihn 5 Sekunden lang trocknen.

2. Reinigen Sie den préparierten Zahn mit Bimssteinpulver als Vorbereitung fir das Kleben und
die Zementierung. Spiilen Sie, und trocknen Sie griindlich nach.

3. Veneer mit RelyX™ Try-In-Paste von 3M ESPE einprobieren. Nach der Einprobe mit einem
durchsichtigen Matrizenband von den Nachbarzahnen isolieren.

4. Atzen: Bringen Sie das Atzgel auf Schmelz und Dentin auf. Warten Sie 15 Sekunden lang.

Splen Sie 10 Sekunden lang. Tupfen Sie Uberschiissiges Wasser mit einem Wattebausch
oder einem kleinen Schwammchen ab. Die Oberflache sollte feucht schimmern, doch dirfen

sich keine Wasseransammlungen bilden. Bei Zahnen, die nicht mit einem Diamanten oder
Bohrer prépariert wurden, kann eine zusatzliche Atzzeit von 15 Sekunden angebracht sein.
Auch organische Riickstdnde kdnnen eine zusétzliche Atzzeit erfordern.

. Adhésiv: Tragen Sie sofort nach dem Abtupfen mit einem vollstandig geséttigten Applikator
15 Sekunden lang in sanften Bewegungen 2-3 Schichten Adh&siv auf den geétzten Schmelz
und das geatzte Dentin auf. Verteilen Sie das Adhasiv 5 Sekunden lang im sanften Luftstrom,
damit die Lésungsmittel verdunsten. Nicht lichthérten.

Aufbringen des Adhasives auf das Veneer: Bringen Sie 1 Schicht Adhasiv auf das geatzte und
silanisierte Veneer auf. Trocknen Sie griindlich nach. Nicht lichtharten.

. Aufbringen des Klebers auf das Veneer: Bringen Sie RelyX Veneer-Zement auf die Klebeflache
des Veneers auf.

. Einsetzen und Lichthérten: Setzen Sie das Keramikveneer vorsichtig auf. Entfernen Sie
Uberschiissigen Zement am Rand des Veneers sorgfaltig. Lichtharten Sie alle Bereiche des
Veneers fiir die vom Hersteller des Zements angegebene Dauer. Wir empfehlen, mit dem
Lichthérten am gingivalen Rand zu beginnen, dann in der Mitte und schlieBlich mit dem inzisalen
Rand fortzufahren. Vermeiden Sie zu Beginn des Lichthartens jeden Kontakt mit dem Lichtleiter.
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Anwendungshinweise fiir adhdsive Befestigung auf Komposit und
durchgehértetem Amalgam
1. Isolierung: Kofferdam ist die bevorzugte Isolationsmethode.

2. Bereits vorhandenes Material vorbereiten: Rauen Sie die Oberflache des vorhandenen
Amalgams oder Komposits mit einem Bohrer oder Diamanten oder durch Sandstrahlen auf.

3. Atzen: Bringen Sie Atzgel auf Schmelz und Dentin sowie auf das vorhandene Fiillungsmaterial
auf. Warten Sie 15 Sekunden lang. Spulen Sie 10 Sekunden lang. Tupfen Sie tiberschiissiges
Wasser mit einem Wattebausch oder einem kleinen Schwammchen ab. Die Oberflache sollte
feucht schimmern, doch durfen sich keine Wasseransammlungen bilden.

4. Adhésiv: Tragen Sie sofort nach dem Abtupfen mit einem vollstandig geséttigten Applikator
15 Sekunden lang in sanften Bewegungen 2-3 Schichten Adhasiv auf den geétzten Schmelz,
das geétzte Dentin und ggf. vorhandenes Fillungsmaterial auf. Verteilen Sie das Adhésiv
5 Sekunden lang im sanften Luftstrom, damit die Losungsmittel verdunsten. Hérten Sie
10 Sekunden mit Licht.

5. Einbringen des Fillungsmaterials: Beachten Sie die Gebrauchsanleitung des Herstellers zum
Einbringen, Lichtharten und Finieren/Polieren des Fillungsmaterials.

Anwendungshinweise fiir Keramikreparaturen
. Isolierung: Kofferdam ist die bevorzugte Isolationsmethode.

. Préparation: Zu reparierende Oberfldchen sollten mit Bimssteinpulver gereinigt werden.
Grindlich spulen, sorgfaltig nachtrocknen. Rauen Sie die vorhandene Metall- oder
Keramikoberflache mit einem Bohrer oder Diamanten oder durch Sandstrahlen auf. Achten Sie
dabei darauf, dass alles lose Keramikmaterial entfernt wird, und schrégen Sie den Rand an.
Die Glasurschicht bis 1 mm tber den Rand hinaus abtragen.

. Atzen: Bringen Sie das Atzgel auf alle Substrate auf. Warten Sie 15 Sekunden lang. Spillen Sie
10 Sekunden lang. Trocknen Sie anschlieBend 5 Sekunden lang.

. Silanisierung von Keramik und Metall: Bringen Sie RelyX Keramik-Primer (Art.-Nr. 2721) auf die
geétzte Flache auf, und trocknen Sie nach.

. Adhasiv: Bringen Sie nacheinander 2 Schichten Adper Scotchbond 1 XT-Adhasiv auf das
silanisierte Keramikmaterial bzw. Metall auf. Firr 5 Sekunden leicht trockenblasen. Harten Sie
10 Sekunden mit Licht.

. Legen der Fillung, Lichthdrten und Finieren/Polieren: Beachten Sie die Gebrauchsanleitung
des Herstellers zum Einbringen, Lichtharten und Finieren/Polieren des Filllungsmaterials.
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Anwendungshinweise zur Oberflaichendesensibilisierung
. Die Wurzeloberflache leicht mit Bimsstein reinigen. Spilen und trockentupfen.

. Atzen: Bringen Sie Scotchbond-Atzgel auf das geatzte Dentin auf. Warten Sie 15 Sekunden
lang. Spiilen Sie 10 Sekunden lang. Tupfen Sie iiberschissiges Wasser mit einem
Wattebausch oder einem kleinen Schwammchen ab. Die Oberflache sollte feucht schimmern,
doch dirfen sich keine Wasseransammiungen bilden.

. Adhasiv: Tragen Sie sofort nach dem Abtupfen mit einem vollstandig gesattigten Applikator
15 Sekunden lang in sanften Bewegungen 2-3 Schichten Adhésiv auf den geéatzten Schmelz
und das geatzte Dentin auf. Verteilen Sie das Adhésiv 5 Sekunden lang im sanften Luftstrom,
damit die Ldsungsmittel verdunsten. Harten Sie 10 Sekunden mit Licht. Bringen Sie 2 weitere
Schichten Adhasiv auf. Fiir 5 Sekunden leicht trockenblasen. Harten Sie 10 Sekunden mit Licht.

. Die Sauerstoffinhibitionsschicht mit einem feuchten Mullstreifen entfernen.

N =

w

FN

Anwendungshinweise fiir Amalgam und adhésive Befestigung von indirekten Fiillungen
(mit RelyX ARC-Kompositzement)

Die physikalischen Eigenschaften der heutigen indirekten Restaurationen erfordern ein Einkleben,
um die Stabilitat von Fiillung wie Zahn zu optimieren. Gelegentlich wird die Auffassung vertreten,
dass lichthartende Adhésive nicht fir indirekte Restaurationen verwendet werden kdnnen. Es ist
richtig, dass viele herkdmmliche lichthartende Adhésive eine héhere Filmstarke haben und unter
festen Prothesen nicht verwendet werden kdnnen. Adper Scotchbond 1 XT ist jedoch ein Material
auf Ethanol-/Wasserbasis, besitzt eine geringe Filmstérke (ca. 10 ym) und wird im Normalfall das
Eingliedern indirekter Restaurationen nicht beeintrachtigen.

Hinweis: Bei allen Haftvermittlern unter Prézisionsgusssticken ist Vorsicht geboten,

weil die zusétzliche Filmstarke den exakten Sitz verhindern kdnnte. Vermeiden Sie
Fliissigkeitsansammlungen in Bereichen, in denen dies die Passform des Zahnersatzes
beeintrachtigen kdnnte.

Anwendungshinweise fiir das adhésive Befestigen von Kronen, Briicken (auch

Adhisivbriicken), Inlays und Onlays

. Entfernen Sie das Provisorium. Setzen Sie die endgiiltige Restauration probeweise mit leichtem
Fingerdruck ein, um Sitz, Farbton und Randschluss beurteilen zu kénnen. Falls notwendig,
nehmen Sie entsprechende Anpassungen vor.

Bereiten Sie die Klebefldchen der Restauration und ggf. des Stumpfaufbaus vor. Keramik-
Klebefldchen sollten bereits im zahntechnischen Labor mit Flussséure geétzt werden. Metall-
Klebeflédchen sollten aufgeraut werden, vorzugsweise mit der Sandstrahltechnik, Diamant oder
Bohrer. Kompositflachen sollten mit einem Diamanten, einem Bohrer oder durch Sandstrahlen
aufgeraut werden. Stumpfaufbauten aus Glasionomerzement sollten mit Bimssteinpulver
gereinigt werden.

. Silanisierung (Restaurationen aus Keramik oder Metall): Bringen Sie RelyX Keramik-Primer auf
die Klebefléche der indirekten Restauration auf. 5 Sekunden trocknen lassen.

Reinigen Sie den praparierten Zahn mit Bimssteinpulver als Vorbereitung fiir das Kleben und
die Zementierung. Spilen und trocknen Sie sorgfaltig und isolieren Sie den Bereich gegen
Feuchtigkeit und von den Nachbarzahnen.

. Atzen: Bringen Sie Atzgel auf Schmelz und Dentin auf. Warten Sie 15 Sekunden lang. Spiilen
Sie 10 Sekunden lang. Tupfen Sie tberschiissiges Wasser mit einem Wattebausch oder einem
kleinen Schwémmchen ab. Die Oberflache sollte feucht schimmern, doch diirfen sich keine
Wasseransammlungen bilden.

. Adhasiv: Bringen Sie unmittelbar nach dem Abtupfen mit einem vollstandig gesattigten
Applikator 15 Sekunden lang in sanften Bewegungen 2-3 Schichten Adhasiv auf den geétzten
Schmelz und das geétzte Dentin auf. Verteilen Sie das Adhésiv 5 Sekunden lang im sanften
Luftstrom, damit die Lésungsmittel verdunsten, und achten Sie dabei bei allen préparierten
Oberflachen darauf, dass sich kein tiberschissiges Adhésiv ansammelt.

Hérten Sie pro Klebefldche 10 Sekunden lang mit Licht.

. Geben Sie eine ausreichende Menge Zement auf einen Mischblock, und mischen Sie den
Zement 10 Sekunden lang an.

9. Bringen Sie eine diinne Zementschicht auf die Klebeflache der indirekten Restauration auf.

10. Setzen Sie die Restauration langsam ein, und halten Sie sie in korrekter okklusaler Position
fest. Beginnen Sie ca. 3-5 Minuten nach dem Einsetzen mit dem Entfernen des tberschissigen
Zements. Optional: Wenn iiberschiissiger Zement direkt nach dem Einsetzen entfernt
wird, miissen Sie jede Zementflache/jeden Rand 40 Sekunden lang lichthérten.

. Nach dem Einsetzen der Restauration kénnen Sie entweder jede Zementfléche/jeden Rand
40 Sekunden lang lichthérten oder aber 10 Minuten von selbst aushérten lassen. Hinweis:
Bei Keramik- und vorgehérteten Komposit-Restaurationen jede Zementflache/jeden
Rand 40 Sekunden lang lichthérten.

. Weisen Sie den Patienten an, in den nachsten 10-15 Minuten keinen Druck auf den Zahn
auszutiben.
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Anwendungshinweise fiir das Befestigen von endodontischen Stiften

. Bereiten Sie den endodontisch behandelten Zahn fiir die Aufnahme des Stiftes vor (es wird eine
Wurzelapex-Versiegelung und eine Guttapercha-Fiillung zu ca. einem Drittel des Wurzelkanals
empfohlen). Fiihren Sie eine Anprobe durch. Die Haftung gegossener endodontischer Stifte
lasst sich durch Sandstrahlen und anschlieBendes Auftragen von RelyX Keramik-Primer
verbessern. 5 Sekunden trocknen lassen.

. Atzen: Bringen Sie das Atzgel auf den praparierten Zahn auf. Warten Sie 15 Sekunden lang.
Spiilen Sie 10 Sekunden lang. Trocken Sie anschlieBend 2 Sekunden lang. Entfernen Sie
Uberschissige Fliissigkeit mit einer FlieBpapierspitze.

. Adhésiv: Bringen Sie eine gleichmaBige Schicht auf den geétzten Schmelz und das geétzte
Dentin auf. Entfernen Sie Adh&sivansammlungen mit einer FlieBpapierspitze. Verteilen Sie das
Adhésiv 5 Sekunden lang im sanften Luftstrom, damit die Ldsungsmittel verdunsten.

Harten Sie 10 Sekunden mit Licht. (Zur weiteren Hartung kann ein Lichtleiter geeigneter GréBe
verwendet werden.)

Geben Sie eine ausreichende Menge Zement auf einen Mischblock, und mischen Sie den
Zement 10 Sekunden lang an.

. Tragen Sie den Zement auf die Klebefléche des praparierten Zahns auf (in den Kanal mit Hilfe
einer Sonde). Tragen Sie eine diinne Schicht Zement auf den Stift auf.

. Setzen Sie den Stift ein. Entfernen Sie den dberschiissigen Zement, wéhrend Sie den
Stift halten. Lichthérten Sie 40 Sekunden lang vom okklusalen Rand her, um unmittelbar
anschlieBend den Stumpfaufbau platzieren zu kdnnen.
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Anwendungshinweise fiir das Kleben von Amalgam auf die Zahnstruktur
1. Isolierung: Kofferdam ist die empfohlene Isolationsmethode.

. Préparation der Kavitat: Nehmen Sie eine Standard-Amalgamkavitétenpréparation vor. Rauen
Sie noch vorhandenes Fiillungsmaterial durch Sandstrahlen oder mit einem Bohrer an.
Matrizen-Platzierung: Legen Sie eine Stahimatrize bei mehrflachigen Fillungen und verkeilen
Sie diese.

. Atzen: Bringen Sie das Atzgel auf Schmelz, Dentin und jegliche Reste des Fiillmaterials auf.
Warten Sie 15 Sekunden lang. Spiilen Sie 10 Sekunden lang. Tupfen Sie tberschissiges
Wasser mit einem Wattebausch oder einem kleinen Schwammchen ab. Die Oberflache sollte
feucht schimmern, jedoch diirfen sich keine Wasseransammlungen bilden.

. Adhasiv: Tragen Sie sofort nach dem Abtupfen mit einem vollstandig gesattigten Applikator
15 Sekunden lang in sanften Bewegungen 2-3 Schichten Adhésiv auf den geétzten Schmelz,
das geétzte Dentin und jegliches vorhandene Fillungsmaterial auf. Verteilen Sie das Adhésiv
5 Sekunden lang im sanften Luftstrom, damit die Losungsmittel verdunsten.

Hérten Sie 10 Sekunden mit Licht.

. Geben Sie eine ausreichende Menge Zement auf einen Mischblock, und mischen Sie den
Zement 10 Sekunden lang an.

. Bringen Sie den Zement mit einem Pinsel oder geeigneten Applikator in die versiegelte
Praparation ein. Triturieren Sie das Amalgam wéhrend der Zement-Platzierung.

9. Stopfen und polieren Sie die Amalgamfiillung auf Ubliche Weise.
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10. Weisen Sie den Patienten an, in den nachsten 10-15 Minuten keinen Druck auf den Zahn
auszuiiben.

Lagerung und Verwendung

. Dieses Produkt wurde fiir eine Verwendung bei Raumtemperatur entwickelt. Falls das Produkt
kihler aufbewahrt wird, muss es vor der Verwendung zuerst auf Raumtemperatur aufgewarmt
werden. Die Haltbarkeit des Einmal-Dosiersystems betragt bei Raumtemperatur 24 Monate.
Die Haltbarkeit der Flaschen-Variante betrdgt bei Raumtemperatur 36 Monate. Anhaltende
Temperaturen Uber 27°C kdnnen die Haltbarkeit des Produkts verkirzen.
Das Haltbarkeitsdatum finden Sie auf der uBeren Verpackung.

. Die Adper Scotchbond 1 XT-Adhésivflasche sollte sofort nach Gebrauch wieder verschlossen
werden, um das Verdunsten zu minimieren.

Setzen Sie das Produkt nicht erhhten Temperaturen oder intensivem Licht aus.

Lagern Sie die Produkte nicht in der Nahe von eugenolhaltigen Produkten.

Das Atzgel kann mit Wasser abgewaschen werden. Ungehértetes Adhésiv kann mit Alkohol
entfernt werden.

Das Produkt mit einem mittelintensiven Desinfektionsmittel (Wischdesinfektion) geman
Empfehlung der Centers for Disease Control und der American Dental Association desinfizieren.
Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings — 2003 (Vol. 52; No. RR-17),
Centers for Disease Control and Prevention.
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Entsorgung
Hinweise zur Entsorgung finden Sie im Sicherheitsdatenblatt (erhltlich unter www.3MESPE.com
oder bei lhrer értlichen Niederlassung).

Kundeninformation
Niemand ist berechtigt, Informationen bekannt zu geben, die von den Angaben in diesen
Anweisungen abweichen.

Garantie

3M ESPE gewahrleistet, dass dieses Produkt frei von Material- und Produktionsfehlern ist.

3M ESPE UBERNIMMT KEINE WEITERE HAFTUNG, AUCH KEINE IMPLIZITE GARANTIE,
BEZUGLICH VERKAUFLICHKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK. Der
Anwender ist verantwortlich fir den Einsatz und die bestimmungsgemaBe Verwendung des
Produkts. Wenn innerhalb der Gewéhrleistungsfrist Schaden am Produkt auftreten, besteht Ihr
einziger Anspruch und die einzige Verpflichtung von 3M ESPE in der Reparatur oder dem Ersatz
des 3M ESPE-Produkts.

Haftungsbeschrankung

Soweit gesetzlich zulassig, lehnt 3V ESPE jegliche Haftung fiir direkte, indirekte oder Folgeschéden
oder Verluste jeglicher Art in Zusammenhang mit diesem Produkt ab, unabhéngig davon, ob die
gestellten Forderungen vermdgens- oder haftungsrechtlicher oder sonstiger Natur sind.

FRANCAIS
Généralités
L’adhésif 3M™ ESPE™ Adper™ Scotchbond™ 1 XT est un adhésif simple pour un collage en
milieu humide contenant 10 % de charges colloidales de 5 nm.

L’adhésif Adper Scotchbond 1 XT offre au chirurgien-dentiste une large gamme d'indications.
Celles-ci comprennent le collage de toutes les classes de restaurations composites en technique
directe ainsi que les procédures impliquant la céramique, les composites, la réparation sur métal,
le collage sur 'amalgame ancien (durci), la désensibilisation des surfaces radiculaires et le collage
de facettes céramiques avec le composite de collage RelyX™ Veneer et I'apprét & céramique
RelyX™, fabriqués par 3M™ ESPE™.

Apres photopolymérisation, I'adhésif Adper Scotchbond 1 XT peut aussi étre utilisé pour un
amalgame et des procédures de collage indirect en association avec le composite de collage
résineux 3M™ ESPE™ RelyX™ ARC. La compatibilité avec des procédures de collage indirect est
due & la faible épaisseur du film polymérisé (approximativement 10 um) d’Adper Scotchbond 1 XT.

L'adhésif Adper Scotchbond 1 XT est disponible en deux systémes de distribution : uni-dose et flacon.
L’utilisation d’un gel de mordancage sur les surfaces d’émail et de dentine est cruciale.

Indications
* Toutes procédures de collage en technique directe de matériaux photopolymérisables.

* Les procédures de collage en technique indirecte en association avec le composite de collage
résineux RelyX ARC.

* Les désensibilisations des surfaces radiculaires.
* Les réparations de céramiques et de composites.
* Les collages de facettes en association avec le composite de collage pour facettes RelyX.

Précautions d’emploi pour les patients et le personnel dentaire

Le gel de mordancage 3M™ ESPE™ Scotchbond™ Universal contient 34% d'acide phosphorique
en poids. Un contact avec les yeux ou la peau peut provoquer des brllures. Porter des
vétements, gants et lunettes de protection adaptés. = En cas de contact, rincer immédiatement et
abondamment avec de I'eau, puis consulter un médecin.

Précautions d’emploi pour les patients :

Ce produit contient des substances susceptibles de provoquer une réaction allergique par contact
cutané chez certaines personnes. Evitez d'utiliser ce produit chez des patients présentant une
allergie connue aux acrylates. En cas de contact prolongé avec les tissus mous de la bouche,
rincez abondamment a 'eau. En cas de réaction allergique, consultez un médecin si nécessaire,
retirez le produit si nécessaire et ne l'utilisez plus a 'avenir.

Précautions pour le personnel dentaire :

Ce produit contient des substances susceptibles de provoquer une réaction allergique par
contact cutané chez certaines personnes. Pour minimiser le risque de réaction allergique, limiter
I'exposition & ces matériaux. En particulier, évitez 'exposition aux produits non polymérisés. En
cas de contact cutané, laver la peau avec de I'eau et du savon. Il est recommandé de porter
des gants de protection et d'éviter tout contact avec le produit lors de I'utilisation. Les acrylates
peuvent traverser les gants les plus couramment utilisés. En cas de contact avec le matériau,
retirez et jetez les gants, puis lavez-vous immédiatement les mains a 'eau et au savon avant de
remettre des gants neufs. En cas de réaction allergique, consultez un médecin si nécessaire.

Les fiches de sécurité 3M ESPE peuvent étre obtenues sur le site www.3MESPE.com ou auprés
de votre filiale locale.

Informations relatives aux risques
Ce produit est inflammable.

Recommandations

Utiliser une base/liner a base de ciment verre ionomere photopolymérisé de type 3M™ ESPE™
Vitrebond™ dans les zones les plus profondes de la cavité des restaurations de classe | et Il. Si la
pulpe est exposée, utiliser une quantité minimale d’hydroxyde de calcium suivie d'une application
de base/liner Vitrebond. L'adhésif Adper Scotchbond 1 XT adheére a la base/liner Vitrebond
indépendamment du fait que le verre ionomére ait été traité au gel de mordangage ou non.

L’adhésif Adper Scotchbond 1 XT inclut un mordangage amélo-dentinaire dans le cadre de sa
procédure. Il est conseillé de laisser les surfaces humides aprés le ringage. L'humidité en exces
doit &tre éliminée par buvardage.

L'adhésif Adper Scotchbond 1 XT est photopolymérisé par I'exposition a une lumiére visible.

Les durées de photopolymérisation indiquées pour ce produit impliquent 'emploi d’'une lampe &
photopolymériser 3M ESPE ou de toute lampe a photopolymériser d'intensité comparable. L'émission
lumineuse des lampes a photopolymériser doit étre vérifiée réguliérement a aide un testeur fiable.

L’air utilisé pour le séchage ne doit contenir ni huile ni eau.

Sensibilité
Certains patients peuvent étre sujets a une sensibilité post-opératoire temporaire. Le risque de
sensibilité peut étre minimisé en prenant les mesures suivantes :

1. Préparation de la dent
1.1. Retrait a minima la structure dentaire.

1.2. Isolement efficace. L utilisation d'une digue en caoutchouc est fortement conseillée.
Utilisation d’une protection pulpaire adéquate. Utiliser une base/liner au verre ionomére
hybride ou un verre ionomére modifié par adjonction de résine (3M™ ESPE™ Vitrebond)
dans les zones les plus profondes de la cavité.

2. Application de I'adhésif

2.1. Lutilisation de I'air comprimé pour éliminer 'eau restante aprés I'étape de mordancage est
déconseillée. Buvarder I'excés d’humidité de la préparation en utilisant une boule de coton
ou une petite éponge.

2.2. Appliquer I'adhésif immédiatement apreés le buvardage.
3. Restauration

3.1. Placer le matériau de restauration par couches, en les polymérisant séparément.
Photopolymériser parfaitement en respectant la teinte, I'épaisseur et le temps d’exposition
mentionnés dans le mode emploi.

3.2. Régler l'occlusion avec soin. Supprimer les sur-occlusions et en particulier les
interférences latérales.

Assemblage de la seringue de mordancage
. Le port de lunettes de protection pour les patients et le personnel est recommandé lors du
mordangage.

Préparer la seringue de mordancage : retirer le capuchon de la seringue de mordancage et

le CONSERVER. Fixer un embout jetable bleu sur la seringue. En tenant la seringue avec
I'embout éloigné du patient et du personnel, extruder une petite quantité de gel de mordangage
sur un bloc de mélange ou une compresse de 5 cm x 5 cm pour s’assurer que la seringue n’est
pas bouchée.

En cas d'obstruction, retirer 'embout d'application et purger une petite quantité de gel de
mordancage directement depuis la seringue. Eliminer toute obstruction éventuelle présente
a la sortie de la seringue. Replacer 'embout d’application et extruder & nouveau du gel

de mordangage. Si I'obstruction persiste, éliminer 'embout et le remplacer. Plier 'embout
d’application selon 'angle désiré. Placer 'angulation & mi-distance sur 'embout. Ne pas plier
embout d’application a sa base afin de ne pas entrainer la fracture de 'embout.

. Stockage de la seringue de mordancage : retirer et éliminer 'embout d’application. Remettre
le capuchon en le vissant. Toute conservation de la seringue avec un embout d’application
utilisé ou sans capuchon de stockage se solde par le séchage du gel de mordancage et, par
conséquent, 'obstruction de la seringue. Remplacer le capuchon de protection par un embout
d'application neuf lors de I'utilisation suivante.

. L'agent de mordancage peut étre délivré sur un bloc de mélange et appliqué avec un pinceau
ou un autre instrument approprié.

. Pour fluidifier 'agent de mordancage, dispenser un peu de gel de mordangage dans un godet
en verre (godet dappen) et mélanger vigoureusement avec une spatule.

. Désinfection : Jeter Fembout d’application aprés usage. Replacer le capuchon de la seringue.
Voir les mesures de désinfection dans la section Stockage et utilisation.
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Mode d’emploi

Application de I'adhésif Adper Scotchbond 1 XT

Systéeme uni-dose :

Attention : pour réduire le risque de contact accidentel avec les yeux ou la peau, pincer
entre le pouce et I'index le manche de I'applicateur jetable au niveau du paquet en
aluminium. Ne pas activer la dose unitaire sans applicateur jetable en place. Avec le pouce

et 'index de 'autre main, appuyer sur le réservoir pour faire passer 'adhésif dans le compartiment
de l'applicateur. Tourner briévement I'applicateur pour le saturer entiérement d’adhésif.

Flacon :

Pincer les c6tés du capuchon pour libérer le mécanisme de blocage et basculer le capuchon vers
l'arriére pour faire apparaitre 'embout distributeur. Presser le flacon pour faire sortir le nombre
exact de gouttes nécessaires dans le godet jetable. Aprés avoir terminé, replacer le capuchon
jusqu'a ce qu'il soit fixé par son mécanisme de blocage.

Recommandations
Mode d’emploi pour les matériaux de restauration photopolymérisables en technique directe sur
émail et dentine

. Isolation : la digue est la méthode de choix pour l'isolation.

. Préparation de la cavité : préparer la cavité avec une réduction minimale des tissus dentaires.
Biseauter 'émail sur la périphérie cavitaire.

. Mordancage : appliquer le gel de mordangage a I'émail et la dentine. Attendre 15 secondes.
Rincer pendant 10 secondes. Buvarder 'eau en exces en utilisant une boule de coton ou une
petite éponge. La surface doit apparaitre luisante sans concentration d’eau.

. Adhésif : immédiatement aprés le buvardage, appliquer 2 a 3 couches d’adhésif sur 'émail
et la dentine mordancés pendant 15 secondes avec de légers va-et-vient, tout en veillant &
appliquer suffisamment de produit a I'aide de 'applicateur. Appliquer un Iéger jet d'air pendant
5 secondes pour I'évaporation des solvants. Photopolymériser pendant 10 secondes.

. Mise en place, polymérisation et finition des matériaux de restauration : se reporter aux
instructions du fabricant pour la pose, la polymérisation et la finition des matériaux de
restauration.
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Mode d’emploi pour le collage des facettes en céramique

1. Silanisation : les surfaces de céramique a coller doivent avoir été mordancées avec de I'acide
hydrofluorhydrique par le laboratoire de prothese dentaire. Appliquer 'apprét RelyX Ceramic
(n®2721) dans l'intrados des facettes. Séchez cette couche pendant 5 secondes.

. Avant tout essayage ou collage, nettoyez les préparations dentaires a I'aide d’'une émulsion de
pierre ponce. Rincer soigneusement et sécher.

. Essayer la facette avec la pate d’essai RelyX™ Try-In paste, fabriquée par 3M ESPE. Apres
I'essali, isoler de la dent adjacente avec une bandelette de matrice transparente.

. Mordangage : appliquer le gel de mordangage sur 'émail et la dentine. Attendre 15 secondes.
Rincer pendant 10 secondes. Buvarder 'eau en exces en utilisant une boule de coton ou
une petite éponge. La surface doit apparaitre luisante sans concentration d'eau. La durée
du mordancage peut étre de 15 secondes supplémentaires pour les dents qui n'ont pas été
préparées avec des fraises. En cas de matiéres organiques résiduelles, le mordangage peut
aussi exiger plus de temps.

. Adhésif : immédiatement aprés le buvardage, appliquer 2 a 3 couches d’adhésif sur I'émail
et la dentine mordancés pendant 15 secondes avec de Iégers va-et-vient, tout en veillant a
appliquer suffisamment de produit a I'aide de 'applicateur. Appliquer un Iéger jet d'air pendant
5 secondes pour I'évaporation des solvants. Ne pas photopolymériser.

. Application de I"adhésif sur l'intrados des facettes : appliquer une couche d’adhésif sur
lintrados des facettes préalablement silanisé et mordancé a I'acide. Sécher soigneusement.
Ne pas photopolymériser.

Application du matériau de collage sur les facettes : appliquer le composite de collage RelyX
Veneer sur l'intrados des facettes.

. Mise en place et polymérisation : mettre en place la facette avec précaution. Nettoyer I'exces
de composite de collage aux bords de la facette. Polymériser chaque zone de la facette
pendant le temps recommandé par le fabricant du composite de collage. Nous conseillons
de polymériser la zone marginale gingivale en premier, puis le corps et enfin la zone incisale.
Eviter le contact direct avec le guide-faisceau pendant la polymérisation.
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Mode d’emploi pour le collage sur composite et sur 'amalgame durci
. Isolation : la digue est la méthode de choix pour l'isolation.

. Rendre rugueux le matériau existant : rendre rugueuse la surface de 'amalgame ou du
composite existant en utilisant une fraise diamantée ou non ou une technique de sablage.

. Mordancage : appliquer le gel de mordangage sur 'émail, la dentine et le matériau de
restauration déja en place. Attendre 15 secondes. Rincer pendant 10 secondes. Buvarder
I'eau en excés en utilisant une boule de coton ou une petite éponge. La surface doit apparaitre
luisante sans concentration d’eau.

. Adhésif : immédiatement aprés le buvardage, appliquer 2 a 3 couches d’adhésif sur 'émail, la
dentine et le matériau de restauration mordancés pendant 15 secondes avec de légers va-et-
vient, tout en veillant & appliquer suffisamment de produit & I'aide de l'applicateur.. Appliquer un
|éger jet d’air pendant 5 secondes pour 'évaporation des solvants. Photopolymériser pendant
10 secondes.

. Mise en place du matériau de restauration : se reporter aux instructions du fabricant pour la
pose, la polymérisation et la finition des matériaux de restauration.
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Mode d’emploi pour la réparation de céramique
. Isolation : la digue est la méthode de choix pour l'isolation.

. Préparation : nettoyer la surface a réparer avec un mélange de ponce pulvérisée et d'eau.
Rincer et sécher soigneusement. Rendre rugueuse la surface du métal ou de la céramique en
place en utilisant une fraise diamantée ou non ou une technique de sablage. Veiller a retirer
toute la céramique fracturée ou abimée et biseauter la zone marginale. Retirer le glagage de la
surface sur 1 mm au-dela de la limite.

. Mordangage : appliquer le gel de mordangage a tous les substrats. Attendre 15 secondes.
Rincer pendant 10 secondes. Sécher pendant 5 secondes.

Silanisation de la céramique et du métal : appliquer 'apprét RelyX Ceramic (n°® 2721) sur la
surface mordancée et sécher.

. Adhésif : appliquer deux couches consécutives d’adhésif Adper Scotchbond 1 XT
a la céramique et/ou au métal silanisés. Sécher délicatement pendant 5 secondes.
Photopolymériser pendant 10 secondes.

. Mise en place, polymérisation et finition des matériaux de restauration : se reporter aux

instructions du fabricant pour la pose, la polymérisation et la finition des matériaux de
restauration.
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Mode d’emploi pour la désensibilisation des surfaces radiculaires
. Nettoyer Iégérement la surface radiculaire avec de la ponce pulvérisée. Rincer et sécher en
tamponnant.

. Mordancage : appliquer 'agent de mordancgage Scotchbond & la dentine mordancée. Attendre
15 secondes. Rincer pendant 10 secondes. Buvarder I'eau en excés en utilisant une boule de
coton ou une petite éponge. La surface doit apparaitre luisante sans concentration d’eau.

. Adhésif : immédiatement aprés le buvardage, appliquer 2 a 3 couches d’adhésif sur 'émail
et la dentine mordancés pendant 15 secondes avec de Iégers va-et-vient, tout en veillant
a appliquer suffisamment de produit & I'aide de 'applicateur. Appliquer un Iéger jet d’air
pendant 5 secondes pour I'évaporation des solvants. Photopolymériser pendant 10 secondes.
Appliquer 2 couches supplémentaires d’adhésif. Sécher délicatement pendant 5 secondes.
Photopolymériser pendant 10 secondes.

. Eliminer la couche inhibée par l'oxygéne avec une compresse humide.
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Mode d’emploi pour les procédures de collage de I'amalgame et des restaurations
indirectes (en utilisant un composite de collage résineux RelyX ARC)

Les propriétés physiques des restaurations indirectes esthétiques d’aujourd’hui exigent le collage
pour optimiser la solidité de la restauration et de la dent. On croit souvent que les adhésifs
photopolymérisés ne peuvent pas étre utilisés pour des restaurations indirectes. Il est vrai que
de nombreux adhésifs photopolymérisés conventionnels ont une épaisseur élevée de film qui ne
permet pas leur utilisation sous une prothése fixée. Toutefois, 'adhésif Adper Scotchbond 1XT, a
base d’éthanol/d’eau, a une épaisseur trés mince de film (environ 10 um) qui n'interfére pas avec
le placement des restaurations en technique indirecte.

Remarque : il est nécessaire de prendre des précautions en utilisant un agent de collage sous
des piéces coulées de précision car I'épaisseur ajoutée du film peut empécher une mise en
place précise. Eviter la concentration d’adhésif dans des parties de la préparation qui
affecteraient la mise en place d’une prothése.

Mode d’emploi pour le collage des couronnes, des bridges (y compris les bridges collés),

des inlays et des onlays

. Déposer la restauration provisoire. Mettez la restauration définitive en place, a titre d’essai, en 'y
exergant une Iégere pression avec le doigt, de facon & en vérifier la bonne adaptation, la teinte
et lintégrité marginale. Faites les ajustements nécessaires.

. Préparation des surfaces a encoller (intrados de la restauration indirecte et d'inlay core
éventuel). Les surfaces en encoller en céramique doivent avoir été préalablement mordancées
a l'acide hydrofluorhydrique au laboratoire de prothése dentaire. Les surfaces a encoller en
métal ou en amalgame doivent avoir été rendues rugueuses de préférence par un procédé
de sablage, ou a l'aide d’'une fraise (diamantée ou non). Toutes les surfaces composites
doivent avoir été rendues rugueuses avec une fraise, diamantée ou non, ou avec un systéme
de sablage. Les surfaces des reconstitutions coronaires en verre ionomere doivent avoir été
brossées a aide d’'un mélange de ponce pulvérisée et d’eau.

Silanisation (restaurations indirectes en céramique ou céramométalliques) : appliquer I'apprét
RelyX Ceramic & la surface de collage de la restauration indirecte. Séchez cette couche
pendant 5 secondes.

. Avant tout essayage ou collage, nettoyez les préparations dentaires a I'aide d’une émulsion
de pierre ponce. Rincez soigneusement et séchez. Isolez de 'humidité et protégez les dents
adjacentes.

. Mordangage : appliquer le gel de mordangage sur 'émail et la dentine. Attendre 15 secondes.
Rincer pendant 10 secondes. Buvarder 'eau en exces en utilisant une boule de coton ou une
petite éponge. La surface doit apparaitre luisante sans concentration d’eau.

. Adhésif : immédiatement aprés le buvardage, appliquer 2 a 3 couches d’adhésif sur I'émail
et la dentine mordancés pendant 15 secondes avec de Iégers va-et-vient, tout en veillant a
appliquer suffisamment de produit a I'aide de 'applicateur. Appliquer un léger jet d'air pendant
5 secondes pour 'évaporation des solvants en évitant 'application d’adhésif en excés sur
toutes les surfaces préparées.

Photopolymériser la préparation pendant 10 secondes.

. Appliquer la quantité de composite de collage appropriée sur le bloc de mélange et mélanger
pendant 10 secondes.

Appliquer et répartir uniformément une fine couche de composite de collage sur lintrados de la
restauration indirecte.

10. Lentement, mettre en place la prothése et la maintenir dans I'occlusion appropriée. Nettoyer
le composite de collage en excés environ 3 & 5 minutes aprés la mise en place. Facultatif :
si le composite de collage en exces est inmédiatement éliminé, aprés la mise en place,
chaque surface/zone marginale doit étre photopolymérisée pendant 40 secondes.

. Une fois la restauration en place, chaque surface/zone marginale doit étre photopolymérisée
pendant 40 secondes ou doit étre laissée pendant 10 minutes pour durcir totalement.
Remarque : pour des restaurations de composite pré-polymérisées et de céramique,
chaque surface/zone marginale doit étre photopolymérisée pendant 40 secondes.

12. Demander au patient de ne pas exercer de pression sur la prothése pendant les 10 &
15 minutes suivantes.
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Mode d’emploi pour le collage de tenons endodontiques
1. Préparer la dent traitée a recevoir le tenon endodontique (il est recommandé de préserver
I'obturation de gutta et de ciment endodontique sur approximativement le tiers apical).

Essayer le tenon radiculaire et I'adapter si nécessaire. Le collage des tenons coulés
peut étre amélioré en utilisant un systéme de sablage, puis en appliquant I'apprét RelyX
Ceramic. Séchez cette couche pendant 5 secondes.

2. Mordancage : appliquer le gel de mordancage sur la dent préparée. Attendre 15 secondes.
Rincer pendant 10 secondes. Sécher pendant 2 secondes. Eliminer 'humidité en excés avec
des pointes de papier absorbant.

3. Adhésif : appliquer une couche uniforme a I'émail et & la dentine mordancée. Eliminer la
concentration d'adhésif en excés avec du de papier absorbant. Appliquer un léger jet d'air
pendant 5 secondes pour évaporer les solvants.

4. Photopolymériser pendant 10 secondes. (Un tenon capable de transmettre la lumiere de la
taille appropriée peut étre utilisé pour une polymérisation supplémentaire).

5. Appliquer la quantité de composite de collage appropriée sur le bloc de mélange et
mélanger pendant 10 secondes.

6. Appliquer du composite de collage sur la préparation dentaire (a lintérieur et a la périphérie
de I'entrée du canal, a I'aide d'une sonde parodontale). Appliquer une fine couche de
composite de collage sur le tenon.

7. Mettre en place le tenon. Tout en maintenant celui-ci en position, retirer les excés de
ciment. Photopolymériser pendant 40 secondes & partir de la surface occlusale et réaliser
éventuellement la reconstitution coronaire.

Mode d’emploi pour le collage d’amalgame a la structure dentaire
. Isolation : la digue est la méthode de choix pour l'isolation.

. Préparation de la cavité : préparer une cavité pour amalgame standard. Rendre rugueux les
matériaux de restauration résiduels avec un procédé de sablage ou a l'aide d’'une fraise.

. Mise en place de la matrice : lubrifier [égérement la face interne de la matrice, avec de la
cire ou de la vaseline, avant la mise en place de celle-ci.

. Mordangage : appliquer le gel de mordancage sur 'émail, la dentine et toute restauration
résiduelle. Attendre 15 secondes. Rincer pendant 10 secondes. Buvarder 'eau en excés en
utilisant une boule de coton ou une petite éponge. La surface doit apparaitre luisante sans
concentration d’eau.

. Adhésif : immédiatement aprés le buvardage, appliquer 2 a 3 couches d’adhésif sur 'émail,
la dentine mordancés et sur tous les matériaux dentaires résiduels, pendant 15 secondes
avec de 1égers va-et-vient, tout en veillant & appliquer suffisamment de produit & l'aide de
I'applicateur. Appliquer un léger jet d’air pendant 5 secondes pour I'évaporation des solvants.
Photopolymériser pendant 10 secondes.

. Appliquer la quantité de composite de collage appropriée sur le bloc de mélange et
mélanger pendant 10 secondes.

Utiliser un pinceau ou un applicateur approprié pour placer le composite de collage dans la
préparation. Triturer 'amalgame durant la mise en place du ciment.

9. Condenser et brunir 'amalgame comme a 'accoutumée.

10. Demander au patient de ne pas exercer de pression sur la prothese pendant les 10 &
15 minutes suivantes.
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Conservation et utilisation

. Ce produit est destiné & un usage & température ambiante. En cas de stockage au
réfrigérateur, laisser le produit atteindre la température ambiante avant utilisation. La durée
de conservation de la dose unitaire a température ambiante est de 24 mois. La durée de
conservation du flacon a température ambiante est de 36 mois. Les températures ambiantes
régulierement supérieures & 27°C/80°F peuvent réduire la durée de vie du produit. Voir la
date limite d'utilisation sur 'emballage extérieur.

L’adhésif Adper Scotchbond 1 XT doit étre rebouché immédiatement aprés usage pour
réduire I'évaporation.

Ne pas exposer les matériaux a des températures élevées, ni a une lumiére intense.
. Ne pas entreposer les produits a proximité de produits contenant de I'eugénol.

. Pour le nettoyage, le liquide de mordangage peut étre éliminé & 'eau et 'adhésif non
polymérisé peut étre éliminé a 'alcool.

Désinfecter ce produit au moyen d’un processus de désinfection de niveau intermédiaire

(contact liquide) comme recommandé par les Centers for Disease Control et adopté par

I'’American Dental Association. Directives relatives au contrdle des infections dans le cadre de

soins dentaires — 2003 (Vol. 52; N° RR-17), Centers for Disease Control and Prevention des

Etats-Unis.

Elimination

Voir les fiches de données de sécurité (disponibles sur le www.3M ESPE.com ou par le biais

de votre filiale locale) pour toute information relative a I'élimination.
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Information a I'égard de I'utilisateur
Nul n'est autorisé a divulguer des informations non conformes aux indications fournies dans le
présent mode d’emploi.
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3M ESPE
Adper” Scotchbond™ 1 XT ___
Adhesive
Adhasive
Adhésif
Adesivo
Adhesivo
Adesivo

Garantie

3M ESPE garantit ce produit contre tout défaut matériel et de fabrication. 3M ESPE NE
FOURNIT AUCUNE AUTRE GARANTIE, NOTAMMENT AUCUNE GARANTIE IMPLICITE
DE QUALITE MARCHANDE OU D’ADEQUATION A UN EMPLOI PARTICULIER. Il incombe
a lutilisateur de déterminer si le produit est adapté a 'usage envisagé. Si ce produit s'avére
défectueux pendant la période de garantie, votre seul recours et I'unique obligation de 3M
ESPE seront la réparation ou le remplacement du produit 3M ESPE.

Responsabilité limitée

La responsabilité de 3M ESPE ne saurait étre engagée pour toute perte ou dommage causés
par ce produit, qu'il s’agisse d'un préjudice direct, indirect, spécifique, consécutif ou non
consécutif peu importe la théorie avancée, y compris la garantie, le contrat, la négligence ou la
responsabilité stricte.
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Informazioni generali
L’adesivo Adper™ Scotchbond™ 1 XT 3M™ ESPE™ ¢ un adesivo semplificato per adesione
su superfici umide, contenente il 10% di riempitivo colloidale di 5 nm.

L’adesivo Adper Scotchbond 1 XT offre al dentista una vasta gamma di applicazioni.
Queste includono I'adesione per tutte le classi di restauri diretti in composito, cosi come le
procedure riguardanti la riparazione di porcellana, composito e metallo, 'amalgama indurito,
la desensibilizzazione della superficie radicolare e I'adesione di faccette in porcellana con
RelyX™ Veneer Cement System e RelyX™ Ceramic Primer 3M™ ESPE™.

Dopo averlo fotopolimerizzato, 'adesivo Adper Scotchbond 1 XT pud anche essere usato

per amalgama e procedure di bonding indiretto, se combinato con il cemento resinoso
adesivo RelyX™ ARC 3M™ ESPE™. La compatibilita con le procedure di bonding indiretto &
garantita dal sottile spessore della pellicola (circa 10 pm) delladesivo Adper Scotchbond 1 XT
polimerizzato.

L’adesivo Adper Scotchbond 1 XT & disponibile in due sistemi di erogazione: un contenitore
monodose e una fiala dispenser multiuso.

L’uso del mordenzante & fondamentale per entrambe le superfici di smalto e dentina.

Indicazioni
« Tutte le procedure dirette di bonding fotopolimerizzato.

* Procedure di bonding indiretto combinate con RelyX ARC Adhesive Resin Cement.
« Desensibilizzazione della superficie radicolare.

* Riparazione della porcellana e del composito.

« Faccette in composito in combinazione con RelyX Veneer Cement

Informazioni precauzionali per il personale dello studio odontoiatrico e per i pazienti
Il mordenzante universale Scotchbond™ 3M™ ESPE™ contiene il 34% di acido fosforico
in termini di peso. Il contatto con gli occhi o con la cute pud provocare ustioni. Indossare
indumenti protettivi, guanti e mascherina o lenti protettive adatti. In caso di contatto, lavare
abbondantemente con acqua e consultare un medico.

Informazioni precauzionali per i pazienti:

Il prodotto contiene sostanze che in alcuni individui possono provocare reazioni allergiche a
contatto con la pelle. Non utilizzare questo prodotto su pazienti con allergie manifeste verso
gli acrilati. In caso di contatto prolungato con le mucose orali, risciacquare con abbondante
acqua. Se si verifica una reazione allergica, contattare il medico, rimuovere il prodotto se
necessario e sospendere I'uso del prodotto.

Informazioni precauzionali per il personale dello studio odontoiatrico:

Il prodotto contiene sostanze che in alcuni individui possono provocare reazioni allergiche

a contatto con la pelle. Per diminuire i rischi di una reazione allergica, ridurre al minimo
I'esposizione a questi materiali. In particolare, evitare 'esposizione a prodotti non polimerizzati.
In caso di contatto con la cute, lavare la parte interessata con acqua e sapone. Si consiglia
I'uso di guanti protettivi e di tecniche senza contatto. Gli acrilati possono penetrare nei guanti
di uso comune. In caso di contatto del prodotto con i guanti, togliere i guanti e buttarli via,
lavare immediatamente le mani con acqua e sapone e quindi indossare un nuovo paio di
guanti. In caso di reazione allergica, contattare il medico se necessario.

Le schede con i dati di sicurezza dei materiali 3V ESPE possono essere consultate sul sito
www.3MESPE.com oppure contattando il proprio agente di zona.

Informazioni sui pericoli
Questo prodotto & infiammabile.

Suggerimenti

Usare il vetroionomero fotopolimerizzabile liner/base Vitrebond™ 3M™ ESPE™ in caso di
cavita profonde come i restauri di Classe | e II. In caso di esposizione della polpa, usare una
minima quantita di idrossido di calcio, seguita da un’applicazione di liner/base Vitrebond.
L’adesivo Adper Scotchbond 1 XT aderisce al liner/base Vitrebond indipendentemente dal
trattamento dello ionomero con mordenzante.

L’adesivo Adper Scotchbond 1 XT include la mordenzatura di smalto e dentina come parte
della procedura. Si raccomanda di lasciare le superfici umide dopo il risciacquo. L’eccesso di
umidita delle superfici deve essere rimosso tamponando.

L’adesivo Adper Scotchbond 1 XT viene polimerizzato mediante esposizione alla luce visibile.
| tempi di fotopolimerizzazione raccomandati con questo prodotto presuppongono I'uso di
una lampada fotopolimerizzatrice 3M ESPE o di altre lampade a luce visibile di intensita
paragonabile. Le lampade fotopolimerizzatrici dovrebbero essere controllate spesso con un
radiometro affidabile per verificare che le emissioni siano adeguate.

Il getto d'aria utilizzato per 'asciugatura deve essere privo di residui oleosi 0 acquosi.

Sensibilita
Alcuni pazienti possono manifestare sensibilita postoperatoria transitoria. | rischi di tale
manifestazione possono essere minimizzati adottando le seguenti precauzioni:

1. Preparazione del dente
1.1. Rimuovere una minima parte della struttura del dente.

1.2. Utilizzare un isolante adeguato. Si raccomanda vivamente l'uso di una diga di gomma.
Usare un’adeguata protezione pulpare. Usare un vetroionomero o un vetroionomero
modificato con resina liner/base (Vitrebond 3M™ ESPE™) in caso di escavazioni
profonde.

2. Applicazione dell'adesivo

2.1. Si sconsiglia I'uso di aria compressa per eliminare gli accumuli di acqua rimasti dopo la
mordenzatura. Tamponare I'eccesso di umidita dalla preparazione usando un batuffolo
di cotone 0 una microspugna.

2.2. Applicare 'adesivo immediatamente dopo il tamponamento.
3. Materiale da restauro

3.1. Applicare il materiale da restauro con la tecnica incrementale, fotopolimerizzando
ciascuno strato singolarmente. Polimerizzare il materiale da restauro in maniera
adeguata seguendo le istruzioni per i colori e lo spessore nonché il tempo di
esposizione alla luce relativi al materiale in questione.

3.2. Adattare attentamente l'occlusione. Verificare la presenza di iperocclusione, in
particolare in caso di contatti da escursione laterale.

Assemblaggio della siringa del mordenzante
1. Si raccomanda ai pazienti e allo staff odontoiatrico di indossare occhiali protettivi durante
I'uso del sistema di erogazione.

Preparare il sistema di erogazione: rimuovere il tappo dalla siringa del mordenzante e
CONSERVARLO. Avvitare saldamente un puntale monouso di colore blu sulla siringa.
Tenendo la siringa col puntale lontano dal paziente e dallo staff odontoiatrico, far fuoriuscire
una piccola quantita di mordenzante su un blocchetto da impasto o su una garza 2x2 per
verificare che il sistema di erogazione non sia otturato.

In caso di ostruzione, rimuovere il puntale di erogazione e far fuoriuscire una piccola
quantita di mordenzante direttamente dalla siringa. Rimuovere 'eventuale causa di
ostruzione, se presente, dall'apertura della siringa. Rimontare il puntale erogatore e far
uscire nuovamente il mordenzante. Se I'ostruzione permane, sostituire il puntale erogatore.
Piegare il puntale di erogazione secondo 'angolazione desiderata. Piegare il puntale a meta
della sua lunghezza. Non piegare il puntale di erogazione all'altezza del connettore, poiché
cio potrebbe causare il distacco del puntale.

. Conservazione del sistema di erogazione: rimuovere il puntale di erogazione gia utilizzato
e buttarlo. Riposizionare il cappuccio di conservazione. La conservazione della siringa di
erogazione con un puntale erogatore usato 0 senza cappuccio di conservazione comporta
I'essiccamento del mordenzante con conseguente ostruzione del sistema. Al successivo
utilizzo, sostituire il cappuccio di conservazione con un nuovo puntale erogatore.

Se lo si desidera, il mordenzante pud essere estruso su un blocchetto da impasto e
applicato con un pennello o un altro strumento adeguato.

Se si desidera un mordenzante liquido, occorre estruderlo in una vaschetta e mescolarlo
per aumentarne la fluidita.

Disinfezione: buttare il puntale erogatore gia utilizzato. Rimettere il tappo alla siringa. Fare
riferimento alla sezione Conservazione e uso per la disinfezione.
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Istruzioni per 'uso

Erogazione dell’adesivo Adper Scotchbond 1 XT
Dose singola

Attenzione: per minimizzare il rischio di contatto accidentale con gli occhi e la pelle,
tenere I'impugnatura dell’applicatore monouso con il pollice e I'indice al di sopra
dell’apertura attraverso la quale I'applicatore stesso entra nella confezione di stagnola.
Non attivare la dose singola senza un applicatore monouso. Con il pollice e l'ndice
dell'altra mano, premere il blister grande per trasferire 'adesivo nella camera che racchiude
I'applicatore. Ruotare velocemente 'applicatore per saturarlo completamente con 'adesivo.

Fiala

Stringere i lati del tappo per rilasciare il meccanismo di bloccaggio e aprire il tappo per liberare
il puntale di erogazione. Premere per far cadere nella vaschetta monouso di miscelazione
I'esatto numero di gocce necessarie. A lavoro ultimato, richiudere il tappo fino a far scattare il
meccanismo di bloccaggio.

Indicazioni

Istruzioni per restauri diretti fotopolimerizzabili su smalto e dentina
. Isolamento: la diga di gomma & il metodo preferito per isolare il campo.

Preparazione della cavita: preparare la cavita con la minima riduzione dei tessuti. Bisellare i
margini della superficie cavitaria.

Mordenzatura: applicare il mordenzante a smalto e dentina. Attendere 15 secondi.
Risciacquare per 10 secondi. Tamponare I'acqua in eccesso con un batuffolo di cotone o
una microspugna. La superficie deve apparire brillante senza accumuli d’acqua.

Adesivo: subito dopo aver eliminato 'acqua in eccesso, applicare 2-3 strati consecutivi di
adesivo alla dentina e allo smalto mordenzati per 15 secondi, agitando delicatamente con
un applicatore completamente saturo. Soffiare delicatamente aria per cinque secondi per far
evaporare i solventi. Fotopolimerizzare per 10 secondi.

Posizionamento, polimerizzazione e rifinitura del materiale da restauro: fare riferimento alle
istruzioni del produttore per il posizionamento, la polimerizzazione e la rifinitura dei materiali
da restauro.
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Istruzioni per I'adesione di faccette di porcellana

. Trattamento con silano: le superfici di adesione della porcellana devono essere state
precedentemente mordenzate dal laboratorio odontotecnico con acido fluoridrico. Applicare
RelyX Ceramic Primer (N. 2721) alla superficie di adesione della faccetta. Asciugare per
5 secondi.

Pulire i denti preparati con un impasto di pomice per predisporli al posizionamento e al
bonding. Sciacquare bene e asciugare.

Provare la faccetta con la pasta RelyX™ Try-In prodotta da 3M ESPE. Dopo la prova,
isolarla dai denti adiacenti con matrice a nastro trasparente.

. Mordenzatura: applicare il mordenzante a smalto e dentina. Attendere 15 secondi.
Risciacquare per 10 secondi. Tamponare I'acqua in eccesso con un batuffolo di cotone
0 una microspugna. La superficie deve apparire brillante senza accumuli d’acqua. Per
denti non preparati con strumenti diamantati o frese, possono essere utili altri 15 secondi
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di mordenzatura. Anche in caso di residui di materiale organico pud essere necessario un
aumento del tempo di mordenzatura.

5. Adesivo: subito dopo aver eliminato 'acqua in eccesso, applicare 2-3 strati consecutivi di
adesivo alla dentina e allo smalto mordenzati per 15 secondi, agitando delicatamente con
un applicatore completamente saturo. Soffiare delicatamente aria per cinque secondi per far
evaporare i solventi. Non fotopolimerizzare.

6. Applicazione dell'adesivo sulla faccetta: applicare 1 strato di adesivo sulla faccetta mordenzata
con acido e trattata con silano. Asciugare accuratamente. Non fotopolimerizzare.

7. Applicazione del cemento sulla faccetta: applicare il cemento RelyX Veneer sulla superficie di
adesione della faccetta.

8. Posizionamento e polimerizzazione: posizionare attentamente la faccetta. Rimuovere il cemento
in eccesso dai margini della faccetta. Polimerizzare ogni parte della faccetta rispettando i tempi
consigliati dal produttore del cemento. Raccomandiamo di polimerizzare dapprima il margine
gengivale e successivamente il corpo e il margine incisale. Evitare il contatto diretto con il
puntale della lampada durante la polimerizzazione iniziale.

Istruzioni per I'adesione a composito e amalgama indurito
. Isolamento: la diga di gomma & il metodo preferito per isolare il campo.

. Irruvidire il materiale esistente: irruvidire la superficie del’amalgama o del composito esistente
usando una fresa, uno strumento diamantato o la sabbiatura intraorale.

. Mordenzatura: applicare il mordenzante a smalto, dentina e materiale da restauro esistente.
Attendere 15 secondi. Risciacquare per 10 secondi. Tamponare 'acqua in eccesso con un
batuffolo di cotone 0 una microspugna. La superficie deve apparire brillante senza accumuli
d'acqua.

. Adesivo: subito dopo aver eliminato 'acqua in eccesso, applicare 2-3 strati consecutivi di
adesivo al materiale da restauro esistente, alla dentina e allo smalto mordenzati per 15 secondi,
agitando delicatamente con un applicatore completamente saturo. Soffiare delicatamente aria
per cinque secondi per far evaporare i solventi. Fotopolimerizzare per 10 secondi.

. Posizionamento del materiale da restauro: fare riferimento alle istruzioni del produttore per il
posizionamento, la polimerizzazione e la rifinitura del materiale da restauro.
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Istruzioni per la riparazione della porcellana
. Isolamento: la diga di gomma ¢ il metodo preferito per isolare il campo.

. Preparazione: pulire con un impasto di pomice la superficie da riparare. Sciacquare e asciugare
accuratamente. Irruvidire la superficie del metallo o della porcellana esistente usando una
fresa, uno strumento diamantato o la sabbiatura intraorale. Rimuovere attentamente tutta la
porcellana indebolita e bisellare il margine. Rimuovere lo smalto superficiale 1 mm oltre il
margine.

. Mordenzatura: applicare il mordenzante a tutti i substrati. Attendere 15 secondi. Risciacquare
per 10 secondi. Asciugare per 5 secondi.

. Trattamento con silano per porcellana e metallo: applicare RelyX Ceramic Primer (N. 2721)
sulla superficie mordenzata e asciugare.

. Adesivo: applicare 2 strati consecutivi di adesivo Adper Scotchbond 1 XT sulla porcellana o il
metallo trattati con silano. Asciugare delicatamente per 5 secondi. Fotopolimerizzare per
10 secondi.

. Posizionamento, polimerizzazione e rifinitura del materiale da restauro: fare riferimento alle

istruzioni del produttore per il posizionamento, la polimerizzazione e la rifinitura del materiale
da restauro.
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Istruzioni per la desensibilizzazione della superficie radicolare
1. Pulire delicatamente la superficie radicolare con polvere di pomice. Sciacquare e asciugare
tamponando.

Mordenzatura: applicare il mordenzante Scotchbond sulla dentina mordenzata. Attendere
15 secondi. Risciacquare per 10 secondi. Tamponare l'acqua in eccesso con un batuffolo di
cotone o0 una microspugna. La superficie deve apparire brillante senza accumuli d’acqua.

. Adesivo: subito dopo aver eliminato 'acqua in eccesso, applicare 2-3 strati consecutivi di
adesivo alla dentina e allo smalto mordenzati per 15 secondi, agitando delicatamente con
un applicatore completamente saturo. Soffiare delicatamente aria per cinque secondi per far
evaporare i solventi. Fotopolimerizzare per 10 secondi. Applicare 2 strati supplementari di
adesivo. Asciugare delicatamente per 5 secondi. Fotopolimerizzare per 10 secondi.

. Rimuovere lo strato inibito dallossigeno con una garza umida.
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Istruzioni per procedure di bonding indiretto e amalgama (usando cemento resinoso
adesivo RelyX ARC)

Per ottenere la massima resistenza del restauro e del dente, le proprieta fisiche della maggior parte
dei restauri estetici indiretti attuali richiedono che essi siano fissati con tecniche di cementazione
adesiva. E diffusa la convinzione secondo la quale gli adesivi fotopolimerizzati non possono

essere utilizzati per restauri indiretti. In realta molti adesivi fotopolimerizzati convenzionali hanno
una pellicola di spessore superiore e non possono essere usati sotto una protesi fissa. Tuttavia,
I'adesivo Adper Scotchbond 1 XT € a base di etanolo/acqua e forma una pellicola di spessore
ridotto (circa 10 pm) che non dovrebbe interferire con il posizionamento dei restauri indiretti.

Nota: I'uso di qualsiasi tipo di agente legante sotto fusioni di precisione richiede grande
attenzione, poiché lo spessore della pellicola pud impedire un adeguato posizionamento. Evitare
I'accumulo di adesivo nelle aree della preparazione che potrebbero interferire con il
corretto posizionamento della protesi.

Istruzioni per cementazione di corone, ponti (compresi i ponti adesivi), inlay e onlay

1. Rimuovere il restauro provvisorio. Eseguire un posizionamento di prova del restauro definitivo
esercitando una leggera pressione con un dito al fine di valutare il posizionamento, il colore e
lintegrita marginale. Regolare se necessario.

. Preparare la superficie di bonding del restauro indiretto interessata e il moncone se applicabile.
Le superfici di adesione della porcellana devono essere state precedentemente mordenzate dal
laboratorio odontotecnico con acido fluoridrico. Le superfici di adesione in metallo 0 amalgama
devono essere irruvidite, usando preferibilmente la tecnica della sabbiatura, una fresa o uno
strumento diamantato. Qualsiasi superficie di composito deve essere irruvidita usando uno
strumento diamantato, una fresa o un sistema di sabbiatura. | monconi costruiti con cementi
vetroionomerici devono essere trattati con un impasto di pomice.

Trattamento con silano (restauri indiretti in porcellana o porcellana/metallo): applicare RelyX
Ceramic Primer sulla superficie di adesione del restauro indiretto. Asciugare per 5 secondi.

. Pulire i denti preparati con un impasto di pomice per predisporli al posizionamento e al bonding.
Risciacquare e asciugare in modo accurato, quindi isolare i denti adiacenti e proteggere
dallumidita.

. Mordenzatura: applicare il mordenzante a smalto e dentina. Attendere 15 secondi. Risciacquare
per 10 secondi. Tamponare 'acqua in eccesso con un batuffolo di cotone o una microspugna.
La superficie deve apparire brillante senza accumuli d’acqua.

6. Adesivo: subito dopo aver eliminato I'acqua in eccesso, applicare 2-3 strati consecutivi di adesivo
alla dentina e allo smalto mordenzati per 15 secondi, agitando delicatamente con un applicatore
completamente saturo. Soffiare delicatamente aria per cinque secondi su tutte le superfici
preparate per far evaporare i solventi, facendo attenzione a evitare gli eccessi di adesivo.

7. Fotopolimerizzare la preparazione per 10 secondi per ogni superficie di adesione.

8. Erogare la giusta quantita di cemento sul blocchetto di miscelazione e mescolare per
10 secondi.

9. Applicare e distribuire uniformemente uno strato sottile di cemento sulla superficie di adesione
del restauro indiretto.

10. Posizionare delicatamente e mantenere il restauro in appropriato contatto occlusale.
Cominciare la pulizia delleccesso di cemento circa 3-5 minuti dopo il posizionamento.
Facoltativo: se I'eccesso di cemento & rimosso immediatamente dopo il
posizionamento, ogni superficie/margine di cemento deve essere fotopolimerizzato per
40 secondi.

. Quando il restauro & posizionato, ogni superficie/margine di cemento deve essere
fotopolimerizzato per 40 secondi o lasciato ad autopolimerizzare per 10 minuti. Nota: per
restauri in porcellana o composito prepolimerizzato, ogni superficie/margine di cemento
deve essere fotopolimerizzato per 40 secondi.

12. Consigliare al paziente di evitare di fare pressione sul restauro per 10-15 minuti.
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Istruzioni per I'adesione di perni endodontici

. Preparare il dente trattato endodonticamente in modo che sia in grado di accogliere il perno (si
consigliano sigillo allapice radicolare e guttaperca allincirca a un terzo del canale radicolare).
Provare il perno e regolarlo secondo necessita. L'adesione a perni fusi puo essere
migliorata usando un sistema di sabbiatura e applicando successivamente RelyX Ceramic
Primer. Asciugare per 5 secondi.

. Mordenzatura: applicare il mordenzante al dente preparato. Attendere 15 secondi. Risciacquare
per 10 secondi. Asciugare per 2 secondi. Rimuovere I'eccesso di umidita con un cono di carta
assorbente.

Adesivo: applicare uno strato uniforme su smalto e dentina mordenzati. Rimuovere I'accumulo

di adesivo in eccesso con un cono di carta assorbente. Soffiare aria per cinque secondi per far

evaporare i solventi.

. Fotopolimerizzare per 10 secondi. (per un’ulteriore polimerizzazione, pud essere utilizzato un

perno translucente della misura appropriata).

. Erogare la giusta quantita di cemento sul blocchetto di miscelazione e mescolare per 10 secondi.

6. Applicare il cemento sulla superficie di adesione della preparazione (allinterno e intorno al
canale, utilizzando una sonda periodontale). Applicare sul pero un sottile strato di cemento
mescolato.

7. Posizionare il perno. Mantenendolo in posizione, rimuovere il cemento in eccesso.

Fotopolimerizzare per 40 secondi, iniziando dalla superficie occlusale per consentire

l'immediato posizionamento del materiale per la ricostruzione del moncone.
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Istruzioni per I'adesione dell’amalgama alla struttura del dente

1. Isolamento: la diga di gomma & il metodo consigliato per isolare il campo.

. Preparazione della cavita: preparare una cavita per amalgama standard. Irruvidire i residui di
materiali da restauro con un sistema di sabbiatura o una fresa.

Applicazione della matrice: lubrificare delicatamente la superficie interna della banda della
matrice con della cera solida o della vaselina prima del posizionamento.

Mordenzatura: applicare il mordenzante a smalto, dentina e materiali da restauro residui.
Attendere 15 secondi. Risciacquare per 10 secondi. Tamponare 'acqua in eccesso con un
batuffolo di cotone o una microspugna. La superficie deve apparire brillante senza accumuli
d'acqua.

. Adesivo: subito dopo aver eliminato 'acqua in eccesso, applicare 2-3 strati consecutivi di
adesivo al materiale da restauro residuo, alla dentina e allo smalto mordenzati per 15 secondi,
agitando delicatamente con un applicatore completamente saturo. Soffiare delicatamente aria
per cinque secondi per far evaporare i solventi.

. Fotopolimerizzare per 10 secondi.
Erogare la giusta quantita di cemento sul blocchetto di miscelazione e mescolare per 10 secondi.

. Usare un pennello o un applicatore adeguato per posizionare il cemento nelle aree della
preparazione sigillate con 'adesivo. Triturare ’'amalgama durante la fase di posizionamento
del cemento.

9. Condensare e brunire 'amalgama come di consueto.
10. Consigliare al paziente di evitare di fare pressione sul restauro per 10-15 minuti.
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Conservazione e uso

. Questo prodotto & progettato per essere utilizzato a temperatura ambiente. Se conservato in
luogo fresco, consentire al prodotto di raggiungere la temperatura ambiente prima dell'uso. Il
prodotto in monodose si conserva a temperatura ambiente per 24 mesi. Il prodotto in fiala si
conserva a temperatura ambiente per 36 mesi. Temperature ambiente superiori a 27°C/80°F
potrebbero ridurne la durata. Consultare la confezione esterna per la data di scadenza.

L’adesivo Adper Scotchbond 1 XT deve essere richiuso con il tappo immediatamente dopo
I'uso per ridurre al minimo I'evaporazione.

. Non esporre i materiali a temperature elevate o a luce intensa.

. Non conservare i materiali in prossimita di prodotti contenenti eugenolo.

. Per la pulizia, il mordenzante puo essere rimosso con acqua, mentre I'adesivo non
polimerizzato puo essere rimosso con alcool.

Disinfettare il prodotto usando un procedimento di disinfezione di livello medio (contatto
liquido) come indicato dai CDC (Centers for Disease Control) e approvato dall American Dental
Association. Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings — 2003 (Vol. 52;
No. RR-17), Centers for Disease Control and Prevention.
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Smaltimento
Consultare il Prospetto di sicurezza del materiale (disponibile all'indirizzo www.3MESPE.com o
tramite il proprio agente di zona) per informazioni sullo smaltimento.

Informazioni per i clienti
Nessuno & autorizzato a fornire informazioni diverse da quelle indicate in questo foglio di istruzioni.

Garanzia

3M ESPE garantisce che questo prodotto & privo di difetti per quanto riguarda materiali e
produzione. 3V ESPE NON OFFRE ULTERIORI GARANZIE, COMPRESE EVENTUALI
GARANZIE IMPLICITE DI COMMERCIABILITA O IDONEITA A SCOPI PARTICOLARI. L'utente &
responsabile della determinazione dell'idoneita del prodotto allapplicazione dell'utente. Se questo
prodotto dovesse rivelarsi difettoso durante il periodo di garanzia, 'esclusivo rimedio e obbligo da
parte di 3M ESPE sara la riparazione o la sostituzione del prodotto in questione.

Limitazione di responsabilita

Eccetto ove diversamente indicato dalla legge, 3M ESPE non si riterra responsabile di eventuali
perdite o danni derivanti da questo prodotto, diretti o indiretti, speciali, incidentali o conseguenti,
qualunque sia la teoria sostenuta, compresi garanzia, contratto, negligenza o diretta responsabilita.

ESPANOL

Informacion general

El adhesivo Adper™ Scotchbond™ 1 XT fabricado por 3M™ ESPE™ es un adhesivo sencillo de
utilizar para técnica adhesiva de dentina himeda, que contiene un 10% de particulas de relleno
coloidal de 5 nm.

El adhesivo Adper Scotchbond 1 XT ofrece al profesional una amplia gama de aplicaciones.
Estas incluyen la adhesién a todo tipo de restauraciones directas de composite asi como a

los procedimientos adhesivos que implican la porcelana, composite, restauraciones metalicas,
amalgama endurecida, desensibilizacion de las superficies radiculares y adhesion de carillas de
porcelana con el cemento para carillas RelyX™ Veneer y el imprimador de cerdmica RelyX™
fabricados por 3M™ ESPE™.

Después de fotopolimerizar el adhesivo Adper Scotchbond 1 XT, también puede utilizarse para
amalgamas y procedimientos de adhesion indirecta cuando se combina con el cemento adhesivo
de resina RelyX™ ARC de 3M™ ESPE™. La compatibilidad con los procedimientos indirectos de
adhesion se debe al poco grosor de la capa (aproximadamente 10 ym) de Adper Scotchbond 1
XT polimerizado.

El adhesivo Adper Scotchbond 1 XT viene en dos sistemas dispensadores, uno en monodosis y
otro en viales multiuso.

El uso de gel grabador es critico tanto en las superficies del esmalte como en las
superficies de la dentina.

Indicaciones
* Todos los procedimientos de adhesién directa fotopolimerizable.

* Procedimientos de adhesién indirecta cuando se combina con el cemento adhesivo de resina
RelyX ARC.

* Desensibilizacién de la superficie radicular.
* Reparacién de porcelana y composite.
* Adhesion de carillas combinado con el cemento para carillas RelyX Veneer

Informacion preventiva para pacientes y personal de consultorios dentales

El Gel grabador universal Scotchbond™ de 3M™ ESPE™ contiene 34% de acido fosférico
en peso. El contacto con los ojos o la piel puede causar quemaduras. Utilice ropa protectora
adecuada, guantes y proteccion para los ojos y la cara. En caso de contacto, lave la zona con
abundante agua y busque atencién médica.

Informacion de medidas de precaucion para los pacientes:

Este producto contiene sustancias que pueden causar una reaccion alérgica por contacto con la
piel en determinadas personas. Evite el uso de este producto en pacientes con alergia conocida
a los acrilatos. En caso de producirse contacto con los tejidos blandos de la boca, enjuague con
abundante agua. Si ocurriera una reaccion alérgica, busque la atencién médica necesaria, retire
el producto si fuera necesario y suspenda el uso futuro del producto.

Informacion de medidas de precaucion para el personal de la clinica dental:

Este producto contiene sustancias que pueden causar una reaccion alérgica por contacto con

la piel en determinadas personas. Para reducir el riesgo de que se presente una reaccion
alérgica, minimice la exposicion a estos materiales. En particular, evite la exposicién a productos
sin polimerizar. Si ocurriera contacto con la piel, lave la zona afectada con agua y jabén. Se
recomienda el uso de guantes de proteccion y una técnica de trabajo sin contacto. Los acrilatos
pueden penetrar los guantes de uso comun. Si el producto entra en contacto con el guante,
quitese el guante y deséchelo, lavese inmediatamente las manos con agua y jabon, y péngase un
guante nuevo. Si se presenta una reaccion alérgica, busque atencion médica si la necesita.

Las Fichas de datos sobre seguridad de materiales de 3M ESPE pueden obtenerse en
www.3MESPE.com o comunicdndose con su subsidiaria local.

Informacion sobre riesgos
Este producto es un material inflamable.

Recomendaciones

Use la base cavitaria/liner de ionémero de vidrio fotopolimerizable Vitrebond™ de 3M™ ESPE™
en zonas profundas de cavidades, como en restauraciones de clase |y II. Si ocurre una
exposicion pulpar, utilice una cantidad minima de hidréxido de calcio y luego aplique una base
cavitaria/liner de iondémero de vidrio Vitrebond. El adhesivo Adper Scotchbond 1 XT se adherird a
la base cavitaria/liner Vitrebond sin importar si el ionémero fue o no tratado con gel grabador.

El adhesivo Adper Scotchbond 1 XT incluye un gel grabador para esmalte y dentina como parte
del procedimiento. Se recomienda que las superficies dentales queden himedas después de
lavarlas. El exceso de humedad debe retirarse con algin material absorbente.

El adhesivo Adper Scotchbond 1 XT es polimerizado por exposicién a la luz visible. Los

tiempos de fotopolimerizacion indicados en este producto asumen el uso de una ldmpara de
fotopolimerizacion de 3M ESPE u otra ldmpara de fotopolimerizacién con luz visible de intensidad
comparable. Se debe controlar a menudo la correcta intensidad de las lamparas de polimerizacién
con un sistema de medida de luz fiable.

El aire que se utilice para secar debera estar libre de aceite y agua.

Sensibilidad
Algunos pacientes pueden experimentar sensibilidad postoperatoria temporal. El riesgo de
sensibilidad puede minimizarse con las siguientes recomendaciones:

1. Preparacion del diente
1.1. Retire la minima estructura dental.

1.2. Use un aislamiento adecuado. Se recomienda el uso del dique de goma. Use una
proteccion pulpar adecuada. Utilice una base cavitaria/liner de ionémero de vidrio puro o
de ionémero de vidrio modificado con resina (Vitrabond de 3M™ ESPE™) en éreas de
excavacion profunda.

2. Aplicacién del adhesivo

2.1. No se recomienda el uso de aire comprimido para retirar el agua acumulada después del
paso de grabado. Absorba el exceso de humedad de la preparacion utilizando una torunda
de algoddn o una mini esponja.

2.2. Aplique el adhesivo inmediatamente después de secar.
3. Restaurador

3.1. Aplique el material restaurador en incrementos polimerizando cada uno de ellos de forma
individual. Polimerice adecuadamente siguiendo las instrucciones de color y grosor del
material y el tiempo de exposicién a la luz.

3.2. Ajuste la oclusién con cuidado: Controle la hiperoclusion, especialmente en contactos
extrinsecos (lateralidad y protrusion).

Ensamblaje de la jeringa de gel grabador
1. Se recomienda el uso de protectores oculares para pacientes y personal al usar el sistema
dispensador.

. Prepare el sistema dispensador: Quite la tapa de la jeringa de gel grabador y CONSERVELA.
Enrosque firmemente una punta dispensadora azul desechable en la jeringa. Sostenga la
jeringa con la punta orientada lejos del paciente y del personal del consultorio y vierta una
pequefia cantidad de gel grabador en un bloque dispensador o en una gasa de 5 cm x 5 cm
para verificar que el sistema dispensador no esté obstruido.

En caso de obstruccion, retire la punta dispensadora y vierta una pequefia cantidad de gel
grabador directamente desde la jeringa. Si hay algun tapén visible en la apertura de la jeringa,
eliminelo. Sustituya la punta dispensadora y vuelva a dispensar el gel grabador. Si permanece
el tapdn, deseche la punta dispensadora y sustittyala por una nueva. Doble la punta
dispensadora en el dngulo deseado. Ajuste al dangulo a media distancia de la punta. No doble la
punta dispensadora en la base, ya que esto puede provocar que la punta se desprenda.

Almacenamiento del sistema de dispensado: Retire la punta dispensadora usada y deséchela.
Coloque la tapa de almacenamiento. El almacenamiento de la jeringa dispensadora con

una punta usada o sin la tapa de almacenamiento provocara que el gel grabador se seque

y que consecuentemente se obstruya. Sustituya la tapa de almacenamiento por una punta
dispensadora cuando vuelva a utilizar el sistema de dispensado.

. Si se desea, se puede colocar gel grabador en un bloque de mezcla y aplicarse con un pincel u
otro instrumento apropiado.

. Si se desea un grabado liquido, se puede dispensar en un vaso dappen y agitar para aumentar
la fluidez.

6. Desinfeccion: Deseche la punta dispensadora usada. Vuelva a colocar la tapa de la jeringa.
Consulte la seccién “Almacenamiento y uso” para obtener informacién sobre la desinfeccion.
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Instrucciones de uso

Dispensado del adhesivo Adper Scotchbond 1 XT

Monodosis:

Atencion: Para minimizar el riesgo de contacto accidental con ojos y piel, sostenga con
el pulgar y el dedo indice el mango del aplicador desechable sobre la abertura donde
el aplicador entra en el envase de aluminio. No active la monodosis sin un aplicador

desechable. Con el pulgar y el dedo indice de la otra mano presione el reservorio mas grande
para transferir el adhesivo hacia el reservorio en donde se encuentra el aplicador. Gire el
aplicador dentro del reservorio para que se sature completamente con el adhesivo.

Vial:

Presione los lados de la tapa para liberar el mecanismo de cierre y abra hacia atras la tapa
para dejar expuesta la punta dispensadora. Extraiga la cantidad exacta de gotas que necesita
en el pocillo de mezcla desechable. Cuando termine, vuelva a colocar la tapa hasta que quede
firmemente cerrada por su mecanismo de cierre.

Instrucciones

Instrucciones para restauraciones directas fotopolimerizables sobre esmalte y dentina
. Aislamiento: El dique de goma es el método preferible de aislamiento.

2. Preparacion cavitaria: Prepare la cavidad con una reduccion minima de las estructuras
dentales. Bisele los mérgenes cavo-superficiales.

. Grabado: Aplique gel grabador sobre esmalte y dentina. Espere 15 segundos. Lave durante
10 segundos. Absorba el exceso de agua con una torunda de algodén o una mini esponja.
La superficie debe verse brillante y sin acimulos de agua.

. Adhesivo: Inmediatamente después de quitar el exceso de agua, aplique de 2 a 3 capas
consecutivas de adhesivo a la dentina y al esmalte previamente grabados, frotando con
suavidad durante 15 segundos con el aplicador completamente saturado. Disminuya el grosor
aplicando un chorro de aire suave durante cinco segundos para evaporar los solventes.
Fotopolimerice durante 10 segundos.

. Colocacion, polimerizacion y acabado de la restauracion: Para la colocacion, polimerizacion y
acabado de la restauracion consulte las instrucciones del fabricante.
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Instrucciones para adherir carillas de porcelana

1. Tratamiento con silano: Las superficies de adhesién de porcelana deberian haber sido
grabadas con &cido fluorhidrico por el laboratorio. Aplique imprimador de ceramica RelyX
(No. 2721) a la superficie de adhesion de la carilla. Seque durante 5 segundos.

Limpie los dientes preparados para la colocacion y adhesién con piedra pémez en polvo. Lave
abundantemente y seque.

. Pruebe la carilla con la pasta de prueba RelyX™, fabricada por 3M ESPE. Después de probar,
aisle los dientes adyacentes con una tira de matriz transparente.

Grabado: Aplique gel grabador sobre esmalte y dentina. Espere 15 segundos. Lave durante
10 segundos. Absorba el exceso de agua con una torunda de algodén o una mini esponja.

La superficie debe verse brillante y sin acumulacién de agua. Tal vez sea apropiado grabar
durante 15 segundos més los dientes que no se prepararon con fresa o diamante. Los dientes
con materia organica remanente también pueden requerir un mayor tiempo de grabado.

. Adhesivo: Inmediatamente después de quitar el exceso de agua, aplique de 2 a 3 capas
consecutivas de adhesivo a la dentina y al esmalte previamente grabados, frotando con
suavidad durante 15 segundos con el aplicador completamente saturado. Disminuya el grosor
aplicando un chorro de aire suave durante cinco segundos para evaporar los solventes.

No fotopolimerice.

Aplicacion del adhesivo a la carilla: Aplique una capa de adhesivo a la carilla, previamente
grabada y tratada con silano. Seque totalmente. No fotopolimerice.

. Aplicacion del cemento a la carilla: Aplique cemento RelyX Veneer a la superficie de adhesion
de la carilla.

Colocacion y polimerizacién: Coloque cuidadosamente la carilla en su lugar. Limpie el
excedente de cemento de los mérgenes de la carilla. Fotopolimerice cada drea de la carilla,
segun los tiempos recomendados por el fabricante del cemento. Se recomienda que primero
polimerice el margen gingival, sequido del cuerpo de la restauracion y el margen incisal. Evite
el contacto directo del material con la punta de la guia de luz durante la polimerizacién inicial.
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Instrucciones para la adhesion a composite y amalgama
1. Aislamiento: El dique de goma es el método preferible de aislamiento.

2. Asperice el material existente: Asperice la superficie de la amalgama o composite existente
usando una fresa, un diamante o una técnica con chorreado de arena.

3. Grabado 4cido: Aplique gel grabador sobre el esmalte, dentina y el material restaurador
existente. Espere 15 segundos. Lave abundantemente durante 10 segundos. Absorba el
exceso de agua con una torunda de algoddn o una mini esponja. La superficie debe verse
brillante y sin acimulos de agua.

4. Adhesivo: Inmediatamente después de quitar el exceso de agua, aplique de 2 a 3 capas
consecutivas de adhesivo sobre la dentina y el esmalte previamente grabados, frotando con
suavidad durante 15 segundos con el aplicador completamente saturado. Disminuya el grosor
aplicando un chorro de aire suave durante cinco segundos para evaporar los solventes.
Fotopolimerice durante 10 segundos.

5. Colocacion de la restauracion: Para la colocacion, polimerizacion y acabado del material de
restauracion consulte las instrucciones del fabricante.

Instrucciones para la reparacion de porcelana
1. Aislamiento: El dique de goma es el método preferible de aislamiento.

2. Preparacion: Limpie la superficie a reparar con polvo de piedra pémez. Lave y seque bien.
Asperice la superficie de metal o porcelana existente con una fresa, una diamante o mediante
una técnica de chorreado de arena. Asegurese de eliminar toda la porcelana suelta y biselar el
margen. Retire el glaseado superficial, extendiéndose 1 mm mas alld del margen.

3. Grabado: Aplique gel grabador en todos los sustratos. Espere 15 segundos. Lave
abundantemente durante 10 segundos. Seque durante 5 segundos.

4. Tratamiento de la porcelana y el metal con silano: Aplique imprimador RelyX (No. 2721) a la
superficie grabada y seque.

5. Adhesivo: Aplique 2 capas consecutivas de adhesivo Adper Scotchbond 1 XT al metal o la
porcelana tratada con silano. Seque ligeramente durante 5 segundos. Fotopolimerice durante
10 segundos.

6. Colocacion, polimerizacion y acabado de la restauracion: Para la colocacion, polimerizacion y
acabado del material de restauracién consulte las instrucciones del fabricante.

Instrucciones para la desensibilizacion de la superficie radicular
1. Limpie ligeramente la superficie radicular con polvo de piedra pémez. Lave y seque bien.

2. Grabado 4cido: Aplique gel grabador Scotchbond sobre la dentina previamente grabada.
Espere 15 segundos. Enjuague durante 10 segundos. Absorba el exceso de agua con una
torunda de algoddn o una mini esponja. La superficie debe verse brillante y sin acumulacion
de agua.

. Adhesivo: Inmediatamente después de quitar el exceso de agua, aplique de 2 a 3 capas
consecutivas de adhesivo a la dentina y al esmalte previamente grabados, frotando con
suavidad durante 15 segundos con el aplicador completamente saturado. Disminuya el grosor
aplicando un chorro de aire suave durante cinco segundos para evaporar los solventes.
Fotopolimerice durante 10 segundos. Aplique 2 capas adicionales de adhesivo. Seque
ligeramente durante 5 segundos. Fotopolimerice durante 10 segundos.

. Elimine la capa inhibida de oxigeno con una gasa humeda.
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Instrucciones para procedimientos de amalgama y de adhesion indirecta (utilizando
cemento adhesivo de resina RelyX ARC)

Las propiedades fisicas de las restauraciones estéticas indirectas de hoy en dia requieren que
se adhieran de tal forma que se refuerce al maximo, tanto la resistencia de la restauracion, como
la del diente. Es posible que exista la creencia general de que los adhesivos fotopolimerizables
no pueden utilizarse en restauraciones indirectas. Es cierto que muchos de los adhesivos
fotopolimerizables convencionales forman una pelicula de mayor grosor y no pueden emplearse
debajo de una prétesis fija. Sin embargo, el adhesivo Adper Scotchbond 1XT a base de etanol/
agua, forma una pelicula de fino espesor (aproximadamente 10 pm) y no deberia interferir con la
colocacion de las restauraciones indirectas.

Nota: Se debe tener cuidado con todo agente adhesivo empleado bajo restauraciones indirectas
de precision, ya que una pelicula de mayor espesor puede impedir el asentamiento correcto de
las mismas. Evite la acumulacién de adhesivo en areas de la preparacion que pueda afectar
el ajuste de cualquier protesis.

Instrucciones para adhesion de coronas, puentes (incluyendo los puentes cementados con

cemento de resina), inlays y onlays

. Retire la restauracion temporal. Pruebe la restauracion definitiva ejerciendo una ligera presion
con el dedo para comprobar el ajuste, el tono y la integridad marginal. Ajuste si es necesario.

. De ser necesario, prepare la superficie de adhesion de la restauracion indirecta y del mufién.
Las superficies de adhesion de porcelana deberian haber sido grabadas con écido fluorhidrico
por el laboratorio. Las superficies de adhesién de metal y amalgama deben rasparse, usando
preferentemente un sistema de abrasion por aire, una fresa o un diamante. Toda superficie de
composite se debe asperizar con un diamante, una fresa de otro tipo o un sistema de abrasion
por aire. Las reconstrucciones de mufién con iondmero de vidrio deben tratarse con polvo de
piedra pdmez.

. Tratamiento con silano (en restauraciones indirectas de porcelana o de metal/porcelana):
Aplique el imprimador de cerdmica RelyX a la superficie de adhesion de la restauracion
indirecta. Seque durante 5 segundos.

Limpie los dientes preparados para la colocacién y adhesién con piedra pémez en polvo.
Enjuague y seque bien; aisle el diente de la humedad y de los dientes contiguos.

Grabado: Aplique gel grabador sobre esmalte y dentina. Espere 15 segundos. Enjuague
durante 10 segundos. Absorba el exceso de agua con una torunda de algoddn o una mini
esponja. La superficie debe verse brillante y sin acumulacién de agua.

. Adhesivo: Inmediatamente después de quitar el exceso de agua, aplique de 2 a 3 capas
consecutivas de adhesivo a la dentina y al esmalte previamente grabados, frotando con
suavidad durante 15 segundos con el aplicador completamente saturado. Disminuya el grosor
aplicando un chorro de aire suave durante cinco segundos para evaporar los solventes. Debe
evitar un exceso de adhesivo en todas las superficies preparadas.

. Fotopolimerice durante 10 segundos cada capa.
Dispense la cantidad adecuada de cemento en un bloque de mezcla y mezcle durante 10 segundos.

Aplique y distribuya uniformemente una fina capa de cemento en la superficie de adhesion de
la restauracion indirecta.

10. Lentamente, coloque y sujete la restauracion manteniendo una oclusién adecuada.
Transcurridos aproximadamente de 3 a 5 minutos después de asentar la restauracién en
su lugar, empiece a eliminar los excedentes de cemento. Opcional: si los excedentes
de cemento se eliminan inmediatamente después de asentar la restauracion, cada
superficie/margen de cemento debe fotopolimerizarse durante 40 segundos.

. Una vez que la restauracién esta colocada, se debe fotopolimerizar cada superficie/margen
de cemento durante 40 segundos o se debe dejar que se polimericen por si mismas
durante 10 minutos. Nota: en el caso de restauraciones de porcelana o de composite
previamente fotopolimerizadas, cada superficie/margen de cemento debe
fotopolimerizarse durante 40 segundos.

12. Indique al paciente que evite la aplicacién de cualquier tipo de presién durante 10 6 15 minutos.
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Instrucciones para adherir postes endodénticos

1. Prepare el diente endodonciado para la colocacion de un poste (es recomendable el sellado
del épice radicular y el relleno con gutapercha de, aproximadamente, un tercio del canal de la
raiz). Pruebe y ajuste el poste si fuese necesario. La adhesion a postes colados se puede
mejorar mediante el uso de un sistema de abrasion por aire y luego la aplicacién de imprimador
de cerdmica RelyX. Seque durante 5 segundos.

2. Grabado: Aplique gel grabador sobre la preparacién del diente. Espere 15 segundos. Lave
durante 10 segundos. Seque durante 2 segundos. Elimine el exceso de humedad con una
punta de papel absorbente.

Adhesivo: Aplique una capa uniforme al esmalte y a la dentina previamente grabados. Elimine
el adhesivo acumulado con una punta de papel absorbente. Disminuya el grosor aplicando un
chorro de aire suave durante cinco segundos para evaporar los solventes.

. Fotopolimerice durante 10 segundos. (Se puede utilizar un poste transmisor de luz de tamafio
adecuado para lograr una mejor polimerizacion).

. Dispense la cantidad adecuada de cemento en un bloque de mezcla y mezcle durante 10 segundos.

. Aplique cemento en la superficie de union de la preparacién —tanto en el canal como
alrededor del mismo— utilizando una sonda periodontal. Coloque una fina capa del cemento
mezclado en el poste.

. Coloque el poste. Mientras lo sujeta en su posicién, retire el exceso de cemento.

Fotopolimerice durante 40 segundos desde la superficie oclusal para permitir la colocacion
inmediata del material de reconstruccién de mufiones.
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Instrucciones para la adhesion de amalgama a la estructura dentaria
. Aislamiento: El dique de goma es el método de aislamiento recomendado.

. Preparacion cavitaria: Realice una cavidad estandar para amalgama. Asperice el material de
restauracion remanente con un sistema de abrasion por aire o una fresa.

. Colocacion de la matriz: Lubrique ligeramente la superficie interna de la banda matriz con cera
dura o vaselina antes de su colocacion.

. Grabado &cido: Aplique gel grabador sobre esmalte, dentina y cualquier otra restauracion
remanente. Espere 15 segundos. Enjuague durante 10 segundos. Absorba el exceso de
agua con una torunda de algoddn o una mini esponja. La superficie debe verse brillante y sin
acumulacion de agua.

. Adhesivo: Inmediatamente después de absorber el exceso de humedad, aplique de 2 a
3 capas consecutivas de adhesivo a la dentina, esmalte y material de restauracion remanente
previamente grabados, frotando con suavidad durante 15 segundos las superficies dentales
con el aplicador completamente saturado. Disminuya el grosor aplicando un chorro de aire
suave durante cinco segundos para evaporar los solventes.

. Fotopolimerice durante 10 segundos.

. Dispense la cantidad adecuada de cemento en un bloque de mezcla y mezcle durante

10 segundos.

Utilice un pincel o un aplicador adecuado para colocar el cemento en la preparacion sellada

con adhesivo. Triture la amalgama mientras coloca el cemento.

9. Condense y brufia la amalgama de la manera usual.

10. Indique al paciente que evite la aplicacién de cualquier tipo de presién durante 10 6 15 minutos.
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Almacenamiento y uso

. Este producto esta disefiado para ser utilizado a temperatura ambiente. Si se almacena en
un refrigerador, deje que el producto alcance la temperatura ambiente antes de usarlo. La
duracién de la monodosis a temperatura ambiente es de 24 meses. La duracion del sistema
dispensador en viales a temperatura ambiente es de 36 meses. Una temperatura ambiente
continua superior a 27°C/80°F puede reducir la duracién. Consulte en el envase externo la
fecha de vencimiento.

. El adhesivo Adper Scotchbond 1 XT debe taparse inmediatamente después de su uso para
minimizar la evaporacion.

. No exponga los materiales a temperaturas elevadas o luz intensa.
No almacene los materiales cerca de productos que contengan eugenol.

. Para efectuar la limpieza, el gel grabador se elimina con agua, mientras que el adhesivo no
polimerizado se puede eliminar con alcohol.

Desinfecte el producto con un proceso de desinfeccion de nivel intermedio (contacto con liquido)
seguin recomienda el Centro para Control de Enfermedades (Center for Disease Control, CDC) y
lo respalda la Asociacion Dental de los EE. UU. (America Dental Association, ADA). Guidelines
for Infection Control in Dental Health-Care Settings (Directrices para el control de infecciones en
los pardmetros de cuidado de la salud dental) - 2003 (Vol. 52; No. RR-17, Centros para el control
y prevencion de la enfermedad.
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Eliminacion
Consulte la Ficha de Datos sobre Seguridad de materiales (disponible en www.3MESPE.com o a
través de su subsidiaria local) para obtener informacion sobre la eliminacion de los residuos.

Informacion al cliente
Ninguna persona est4 autorizada a facilitar ninguna informacién que difiera en algtin modo de la
informacién suministrada en esta hoja de instrucciones.

Garantia

3M ESPE garantiza este producto contra defectos de los materiales y de fabricacién. 3M ESPE
NO OTORGARA NINGUNA OTRA GARANTIA, INCLUIDA CUALQUIER GARANTIA IMPLICITA
DE COMERCIABILIDAD O DE ADECUACION A FINES PARTICULARES. E| usuario serd
responsable de determinar si el producto es idoneo para su aplicacion. Si este producto resultara
defectuoso dentro del periodo de la garantia, su solucién exclusiva y la Unica obligacién de

3M ESPE sera reparar o cambiar el producto de 3M ESPE.

Limitacion de responsabilidad

Salvo en lo dispuesto por la Ley, 3M ESPE no sera responsable de ninguna pérdida o dafio
producido por este producto, ya sea directo, indirecto, especial, accidental o consecuente,
independientemente del argumento presentado, incluyendo los de garantia, contrato, negligencia
o responsabilidad estricta.

PORTUGUES

Informacgdes Genéricas
O adesivo 3M™ ESPE™ Adper™ Scotchbond™ 1 XT é um adesivo de ligagao simples por via
hamida contendo 10% de agente de enchimento coloidal a 5 nm.

0O adesivo Adper Scotchbond 1 XT oferece ao dentista um vasto leque de aplicacdes.

Nestas inclui-se a adesao a todos os tipos de restauragao directa de compdsitos assim como
procedimentos que envolvam porcelana, compésitos, reparagdes metélicas, amalgama,
dessensibilizagao da superficie radicular e adeséo das facetas de porcelana com o RelyX™
Veneer cimento para facetas e o RelyX™ Ceramic Primer fabricados pela 3M™ ESPE™.

Uma vez fotopolimerizado o adesivo Adper Scotchbond 1 XT, também pode ser utilizado em
procedimentos de amélgama e unido indirecta quando combinado com o cimento de resina
adesiva 3M™ ESPE™ RelyX™ ARC. A compatibilidade com os procedimentos de adesao
indirecta deve-se a baixa espessura da pelicula (cerca de 10 pm) do Adper Scotchbond 1 XT
polimerizado.

O adesivo Adper Scotchbond 1 XT esta disponivel em dois sistemas dispensadores, um, em dose
unitdria, outro, em frasco dispensador multi-uso.

A utilizagdo do acido gel é de importancia critica para o esmalte e para a dentina.

Indicacdes
* Todos os procedimentos de unido directa, fotopolimerizada.

* Procedimentos de uni&o indirecta quando combinados com o cimento de resina adesiva
RelyX ARC.

* Dessensibilizagdo da superficie radicular.
* Reparagao de porcelana e composito.
* Unido de facetas em combinagdo com o cimento para facetas RelyX

Informacdes precautdrias para doentes e pessoal da clinica

O 4cido gel universal 3M™ ESPE™ Scotchbond™ contém 34% de acido fosférico por peso. O
contacto com os olhos ou com a pele pode causar queimaduras. Usar vestuério de protecgéo,
luvas e protecgéo ocular/facial adequados. Em caso de contacto, enxaguar a drea com muita
agua e procurar aconselhamento médico.

Informacdes precautdrias para os pacientes:

Este produto contém substéancias que, em certos individuos, podem causar reacgdes alérgicas
por contacto com a pele. Evitar a utilizagdo deste produto em doentes com comprovada alergia
aos acrilatos. Se ocorrer contacto prolongado com a mucosa oral, irrigar com &gua abundante.
Caso ocorra uma reacgao alérgica, consultar um médico consoante a necessidade, remover o

produto se necessario e suspender a sua utilizagdo.

Informacdes precautdrias para o pessoal técnico:

Este produto contém substancias que, em certos individuos, podem causar reacgoes alérgicas
por contacto com a pele. Para reduzir o risco de alergias, reduzir ao maximo a exposicéo a estes
materiais. Evite, em particular, a exposicdo ao produto ndo polimerizado. Se ocorrer contacto com
a pele, lava-la com dgua e sabdo. Recomenda-se o uso de luvas de protecgdo e uma técnica
sem toque. Os acrilatos podem penetrar nas luvas de uso corrente. Se o produto tocar nas luvas,
descalcar e eliminé-las, lavar imediatamente as méos com &gua e sabao e colocar outras luvas.
Se houver reacgao alérgica, procurar assisténcia médica consoante a necessidade.

Pode obter a MSDS 3M ESPE através de www.3MESPE.com ou contacte o seu subsidiério
local/a sua filial local.

Informacao sobre Perigos
Este produto é um material inflamavel.

Recomendacoes

Use o revestimento/base de ionémero de vidro fotopolimerizavel 3M™ ESPE™ Vitrebond™
em dreas de escavagdo profunda da cavidade, como em restauracées de classes | e Il. Se
existir exposicdo da polpa, use uma quantidade minima de hidréxido de célcio seguido de
uma aplicagdo de Vitrebond Base Cavitaria. O adesivo Adper Scotchbond 1 XT ird aderir ao
revestimento/base Vitrebond quer o iondmero tenha sido tratado com &cido gel ou n&o.

Como parte do procedimento, o adesivo Adper Scotchbond 1 XT inclui acido de esmalte e
dentina. E aconselhdvel deixar ficar as superficies humedecidas depois de passadas por 4gua. O
excesso de humidade a superficie deverd ser absorvido.

0O adesivo Adper Scotchbond 1 XT é polimerizado por exposicao a luz visivel. Parte-se do
principio de que os tempos de fotopolimerizagéo indicados para este produto se referem a um
aparelho de fotopolimerizagdo 3M ESPE, ou a um outro aparelho de fotopolimerizagdo dentaria
de intensidade comparavel. Os aparelhos de fotopolimerizagéo deverdo ser frequentemente
testados mediante um sistema fidvel de medicao da luz.

O ar utilizado para a secagem deve estar livre de contaminantes de dleo e de dgua.
Sensibilidade

Alguns pacientes poderéo sofrer de uma sensibilidade pds-operatéria passageira. O risco de
sensibilidade pode ser reduzido ao méximo se forem tomadas as seguintes medidas:

1. Preparagéo do Dente
1.1. Retirar 0 minimo de estrutura dentaria.

1.2. Utilizar um isolamento apropriado. A folha inglesa é o método preferivel de isolamento.
Utilizar uma protecgao adequada da polpa. Utilizar um ionémero de vidro ou um
revestimento/base de ionémero de vidro modificado com resina (3M™ ESPE™ Vitrebond)
em dreas profundas.

2. Aplicacdo do Adesivo

2.1. Nao é aconselhavel a utilizagéo de ar comprimido para retirar a 4gua acumulada que fica
depois da aplicagdo do acido — absorver da preparacdo o excesso de humidade servindo-
se de uma bolinha de algod@o ou de uma mini-esponja.

2.2. Aplicar o adesivo imediatamente apds a ades&o.
3. Restaurador/Restauragao

3.1. Dispor o material restaurador em camadas, polimerizando cada camada separadamente.
Polimerizar de forma adequada as restauragées de acordo com as instrugdes referentes a
tonalidade e espessura do restaurador e ao tempo de exposicéo a luz.

3.2. Ajustar a oclusao com todo o cuidado. Procurar possivel hiperoclusao, especialmente nos
contactos laterais.

Conjunto da seringa de 4cido gel
. Recomenda-se o uso de protectores oculares para pacientes e pessoal de servico quando
utilizarem o sistema dispensador.

. Preparagéo do Sistema Dispensador: Retirar a tampa da seringa do 4cido gel e GUARDA-
LA. Enroscar com firmeza uma ponta azul descartavel na seringa. Segurando a seringa com
a ponta desviada do doente e de qualquer pessoal dentario presente, extrair uma pequena
quantidade de écido gel para um bloco dispensador ou para um pedaco de gaze de 2X2 a fim
de garantir que o sistema dispensador ndo se encontra obstruido.

Se estiver obstruido, retire a ponta aplicadora e esprema uma pequena quantidade de acido
directamente da seringa. Retirar qualquer tamp&o visivel da abertura da seringa. Substitua a
ponta aplicadora e esprema de novo o 4cido. Se a obstrugdo permanecer, descarte a ponta

aplicadora e substitua por uma nova. Dobre a ponta aplicadora até obter o0 &ngulo desejado.
Dobre na parte média da ponta. Nao dobrar a ponta dispensadora a altura do seu encaixe, o
que poderia causar o desengate da ponta.

. Armazenagem do sistema dispensador: Retire a ponta aplicadora utilizada e descarte. Enroscar
a tampa para armazenagem. A armazenagem da seringa dispensadora ainda com uma ponta
dispensadora j& usada ou sem a tampa de armazenagem contribuird para a secagem do &cido
gel e consequente obstrugdo do sistema. Substituir a tampa de armazenagem por uma ponta
dispensadora na utilizagao seguinte.

Caso assim pretenda, o decapante pode ser espremido para uma compressa de aplicagéo e
aplicado com um pincel ou outro instrumento apropriado.

No caso de pretender um &cido liquido, este pode ser colocado num pote Dappen e agitado
para aumentar a sua fluidez.

. Desinfecgdo: Descarte as pontas aplicadoras usadas. Substituir a tampa da seringa. Para
desinfecgdo, ver a sec¢do Armazenamento e Utilizag&o.
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Instrugdes Para Uso

Distribuicéo do adesivo Adper Scotchbond 1 XT
Dose unitaria:

Atencéo: Para reduzir ao maximo os riscos de contacto com os olhos e com a pele,
segurar, entre o polegar e o indicador, o cabo do aplicador descartavel por cima da
abertura onde o aplicador se insere na embalagem de papel prateado. Nao activar a dose
unitaria sem um aplicador descartavel. Com o polegar e o indicador da outra mao, apertar o
blister grande de modo a transferir o adesivo para dentro da cdmara que envolve o aplicador.
Rodar bem o aplicador para o impregnar completamente com adesivo.

Frasco:

Apertar a parte lateral da tampa para soltar 0 mecanismo de travagem e fazer rodar a tampa para
trés de modo a mostrar a ponta dispensadora. Extrair o nimero exacto de gotas necesséarias
para dentro do godé de mistura. Apds isso, fazer rodar a tampa para tras até ficar segura no
mecanismo de travagem.

Indicagdes
Instrucdes para restauragoes directas fotopolimerizaveis em esmalte e dentina
. Isolamento: O dique de borracha € o método preferido de isolamento.

. Preparacdo da cavidade: Preparar a cavidade com o minimo de reducéo dentaria. Chanfrar as
margens cavossuperficiais de esmalte.

. Ataque &cido: Aplicar o 4cido gel no esmalte e na dentina. Esperar 15 segundos. Lavar durante
10 segundos. Absorver a 4gua em excesso servindo-se de uma bolinha de algodéo ou de uma
mini-esponja. A superficie dever ficar a brilhar e sem acumulagdes de &gua.

. Adesivo: Logo apds a absorcéo, aplicar 2 a 3 camadas sucessivas de adesivo ao esmalte e
dentina ja gravados durante 15 segundos, friccionando suavemente e utilizando um aplicador
completamente impregnado. Aplicar ar suavemente durante cinco segundos para evaporar 0s
solventes. Fotopolimerizar durante 10 segundos.

5. Colocagéo de restauragdes, polimerizagdo e acabamento: Consultar as instrucées do
fabricante para colocagéo, polimerizagéo e acabamento dos materiais de restauragéo.
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Instrugdes para a adeséo das facetas de porcelana

1. Tratamento com silano: As superficies de porcelana para adeséo deverdo ter sido gravadas
com dcido fluoridrico pelo laboratdrio dentario. Aplicar Primer Ceramico RelyX (No. 2721) a
superficie de ades&o da faceta. Secar durante 5 segundos.

. Limpar os dentes preparados para o assentamento e adesdo utilizando pasta simples de pedra
pomes. Enxaguar bem e secar.

. Faceta de teste com pasta de teste RelyX™ Try-In Paste, fabricada pela 3M ESPE. Apés o
teste, isolar dos dentes adjacentes com tira de matriz clara.

Ataque &cido: Aplicar &cido gel ao esmalte e dentina. Esperar 15 segundos. Lavar durante

10 segundos. Absorver a 4gua em excesso servindo-se de uma bolinha de algodéo ou de
uma mini-esponja. A superficie devera ficar a brilhar e sem acumulagdes de dgua. Um periodo
adicional de gravagdo de 15 segundos poderd ser apropriado para dentes que ndo tenham
sido preparados por diamante ou broca. Matéria residual organica podera também requerer
tempo adicional de gravagéo.

. Adesivo: Logo apés a absorcéo, aplicar 2 a 3 camadas sucessivas de adesivo ao esmalte e
dentina ja gravados durante 15 segundos, friccionando suavemente e utilizando um aplicador
completamente impregnado. Aplicar ar suavemente durante cinco segundos para evaporar 0s
solventes. Nao fotopolimerizar.

. Aplicagdo do adesivo a faceta: Aplicar uma camada de adesivo a faceta j& gravada com écido
e tratada com silano. Secar bem. Néo fotopolimerizar.

Aplicagdo do cimento & faceta: Aplicar RelyX Veneer Cimento de Facetas & superficie de
adesao da faceta.

. Assentamento e polimerizag&o: Assentar a faceta com todo o cuidado. Limpar as reas
marginais da faceta de qualquer excesso de cimento . Polimerizar cada &rea da faceta o
nuimero de vezes aconselhado pelo fabricante de cimento. Aconselhamos que se proceda
primeiro & polimerizagdo da margem gengival, passando depois ao corpo e margem incisiva.
Evitar o contacto directo com a guia de luz durante a polimerizag&o inicial.
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Instrucdes para a adesao ao compésito e a amalgama
. Isolamento: O dique de borracha € o método preferido de isolamento.

. Dé rugosidade ao material existente: Tornar rugosa a superficie da amalgama existente ou do
compdsito utilizando, quer uma broca, quer um diamante ou uma técnica de jacto de areia.

. Ataque &cido: Aplicar cido gel ao esmalte, dentina e material de restauragéo presente.
Esperar 15 segundos. Lavar durante 10 segundos. Absorver a dgua em excesso servindo-se
de uma bolinha de algoddo ou de uma mini-esponja. A superficie devera ficar a brilhar e sem
acumulages de agua.

4. Adesivo: Logo apds a absorgdo, aplicar de 2 a 3 camadas sucessivas de adesivo ao esmalte,
dentina e material de restauracéo ja gravados, durante 15 segundos, friccionando suavemente
e utilizando um aplicador completamente impregnado. Aplicar ar suavemente durante cinco
segundos para evaporar os solventes. Fotopolimerizar durante 10 segundos.

5. Colocacéo das restauracdes: Consultar as instrucées do fabricante para colocagao,
polimerizagdo e acabamento do material de restauragao.
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Instrugdes para reparaces da porcelana
. Isolamento: O dique de borracha € o método preferido de isolamento.

. Preparac@o: Limpar a superficie a ser reparada utilizando pasta simples de pedra pomes.
Lavar e secar bem. Desbastar a superficie do metal ou porcelana existentes utilizando quer
uma broca, um diamante ou uma técnica de jacto de areia. Retirar com cuidado todos os
fragmentos soltos de porcelana e chanfrar a drea marginal. Retirar o vidrado da superficie
1mm para além da margem.

. Ataque &cido: Aplicar acido gel a todos os substratos. Esperar 15 segundos. Lavar durante
10 segundos. Secar durante 5 segundos.

Tratamento de silano para porcelana e metal: Aplicar RelyX Ceramic Primer (No. 2721) a
superficie polimerizada e secar.

Adesivo: Aplicar 2 camadas sucessivas de adesivo Adper Scotchbond 1 XT & porcelana tratada
com silano ou ao metal. Secar suavemente durante 5 segundos. Fotopolimerizar durante
10 segundos.

6. Colocagao de restauragdes, polimerizagdo e acabamento: Consultar as instrucées do
fabricante para colocagéo, polimerizacéo e acabamento do material de restauragéo.
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Instrugdes para a dessensibilizagdo da superficie radicular
. Limpar ligeiramente a parte externa da raiz com p6 de pedra-pomes. Lavar e absorver até ficar
bem seco.

. Ataque &cido: Aplicar acido gel Scotchbond a dentina gravada. Esperar 15 segundos. Lavar
durante 10 segundos. Absorver a dgua em excesso servindo-se de uma bolinha de algodéo ou
de uma mini-esponja. A superficie devera ficar a brilhar e sem acumulagées de agua.

. Adesivo: Logo apds a absorcdo, aplicar 2 a 3 camadas sucessivas de adesivo ao esmalte e
dentina ja gravados durante 15 segundos, friccionando suavemente e utilizando um aplicador
completamente impregnado. Aplicar ar suavemente durante cinco segundos para evaporar
os solventes. Fotopolimerizar durante 10 segundos. Aplicar 2 camadas adicionais de adesivo.
Secar suavemente durante 5 segundos. Fotopolimerizar durante 10 segundos.

4. Com gaze humedecida, retirar a camada inibidora de oxigénio.
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Instrugdes para os Procedimentos com Amalgama e com Adesao Indirecta

(utilizando cimento adesivo de resina RelyX ARC)

As propriedades fisicas das restauragdes estéticas indirectas atuais requer que elas tenham sido
aderidas ao sitio devido para potencializar ao maximo a forca da restauragéo assim como do
dente. Podera persistir uma percep¢éo generalizada de que os adesivos fotopolimerizaveis ndo
podem ser utilizados nas restauragdes indirectas. E certo que muitos adesivos fotopolimerizéveis
convencionais t&m uma maior espessura de camada e ndo podem ser utilizados por baixo de
uma prétese fixa. No entanto, o adesivo Adper Scotchbond 1 XT é & base de etanol/agua, tem
uma espessura de pelicula reduzida (cerca de 10pm) e ndo deverd interferir com o assentamento
das restauragdes indirectas.

Nota: E necessério cuidado com a utilizagéo de qualquer agente de ades&o por baixo de
impressdes de precisdo pois a espessura acrescida podera impedir um assentamento correcto.
Evitar a acumulacéo de adesivo em areas de preparacéo que poderiam afectar o
ajustamento de qualquer dispositivo protésico.

Instrugdes para a adeséo de coroas, pontes (incluindo pontes adesivas de resina),

incrustacoes e incrustagdes de superficie

. Retirar a restauracéo proviséria. Testar o ajustamento da restauracao final, através de uma
ligeira presséo com o dedo, para avaliar o ajustamento, tonalidade e integridade marginal.
Ajustar se necessario.

Preparar a superficie de adesao da restauragao indirecta e do coto, se for apropriado. As
superficies de adesdo de porcelana deverdo ja ter sido gravadas com &cido fluoridrico no
laboratério dentdrio. As superficies de adesdo do metal e da amalgama deveréo tornar-se
rugosas, de preferéncia através de um sistema de abras&o por ar, por diamante ou por broca.
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As superficies de compdsito deverdo tornar-se rugosas por diamante, por broca
ou pelo sistema de abraséo por ar. Os cotos de ionémero de vidro deveréo tornar-
Se rugosos com uma pasta de p6 simples de pedra-pomes.

. Tratamento com silano (restauragdes indirectas de porcelana ou de porcelana/metal):
Aplicar Primer Cerdmico RelyX a superficie de adesdo da restauragéo indirecta. Secar
durante 5 segundos.

. Limpar os dentes preparados para o assentamento e adeséo utilizando pasta
simples de pedra pomes. Lavar e secar bem, isolar da humidade e dos dentes
adjacentes.

. Ataque &cido: Aplicar cido gel ao esmalte e dentina. Esperar 15 segundos. Lavar
durante 10 segundos. Absorver a d4gua em excesso servindo-se de uma bolinha
de algoddo ou de uma mini-esponja. A superficie dever ficar a brilhar e sem
acumulagéo de agua.

Adesivo: Imediatamente apés absorver o excesso, aplicar 2-3 camadas
sucessivas de adesivo ao esmalte e dentina tratados com &cido por 15 segundos
com agitacéo leve, usando aplicador totalmente saturado. Aerar suavemente por
cinco segundos para evaporar solventes, com cuidado para evitar adesivo em
excesso em todas as superficies preparadas.

. Fotopolimerizar a preparagdo durante 10 segundos ao longo da superficie de adeséo.

. Dispensar a quantidade adequada de cimento para bloco de mistura e misturar
durante 10 segundos.

. Aplicar e distribuir igualmente uma camada fina de cimento a superficie de adeséo
da restauragéo indirecta.

10. Assentar lentamente e segurar a restauragéo na oclusdo apropriada. Iniciar a
limpeza do excesso de cimento cerca de 3 a 5 minutos depois do assentamento.
Opcional: Se o excesso de cimento for retirado imediatamente depois
do assentamento, cada superficie ou margem de cimento devera ser
fotopolimerizada durante 40 segundos.

. Uma vez que a restauragéo tenha sido colocada, cada superficie ou margem de
cimento podera ser fotopolimerizada durante 40 segundos ou deixar que auto-
polimerize durante 10 minutos. Nota: para restauracoes de porcelana e de
compdsito pré-polimerizado, cada superficie ou margem de cimento devera
ser fotopolimerizada durante 40 segundos.

. Informar o paciente de que deve evitar qualquer tipo de pressédo durante 10 a
15 minutos.
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Instrugdes para pinos adesivos endododnticos

1. Preparar o dente tratado endodonticamente para receber o pino (recomenda-se
a selagem do dpex radicular e o enchimento com guta-percha até cerca de um
terco do canal radicular). Testar o ajustamento e ajustar o pino conforme
for necessario. A ades&o a pinos moldados pode ser aumentada pelo sistema
de abraséo pelo ar e subsequente aplicagdo de Ceramica Primer RelyX. Secar
durante 5 segundos.

2. Ataque &cido: Aplicar &cido gel ao dente preparado. Esperar 15 segundos. Lavar
durante 10 segundos. Secar durante 2 segundos. Retirar o excesso de humidade
com uma ponta de papel absorvente.

3. Adesivo: Aplicar uma camada uniforme ao esmalte e a dentina gravados. Retirar
com uma ponta de papel absorvente o excesso de adesivo acumulado. Aplicar ar
durante cinco minutos para evaporar 0s solventes.

. Fotopolimerizar durante 10 segundos. (Um poste transmissor de luz de tamanho
adequado poderd ser utilizado para polimerizagéo adicional).

. Dispensar a quantidade adequada de cimento para bloco de mistura e misturar
durante 10 segundos.

. Aplicar cimento & superficie de adesé&o da preparagéo ( no canal e a volta dele
utilizando uma sonda periodontal). Aplicar no pino uma camada fina de cimento
misturado.

. Assentar o pino. Enquanto se mantém em posicao, retirar o excesso de cimento.

Fotopolimerizar a partir da superficie oclusal durante 40 segundos a fim de
permitir a colocagdo imediata do material do coto.
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Instrucdes para a adesdo da amalgama a estrutura dentaria
1. Isolamento: A folha inglesa é o método preferivel de isolamento.

2. Preparagéo da cavidade: Proceder a preparacdo de uma cavidade padrdo para
amalgama. Tornar rugosos os materiais residuais de restauragéo pelo sistema
abraséo pelo ar ou por broca.

3. Aplicacao da matriz: Lubrificar ligeiramente a superficie interna da faixa da matriz
com cera sélida ou geleia de petréleo antes de efectuar a colocacao.

. Ataque &cido: Aplicar acido geral ao esmalte, dentina e qualquer material residual
de restauracéo. Esperar 15 segundos. Lavar durante 10 segundos. Absorver
a agua em excesso servindo-se de uma bolinha de algoddo ou de uma mini-
esponja. A superficie deverd ficar a brilhar e sem acumulagdes de &gua.

. Adesivo: Logo apds a absorcéo, aplicar de 2 a 3 camadas sucessivas de adesivo
ao esmalte e dentina gravados durante 15 segundos, friccionando suavemente
e utilizando um aplicador completamente impregnado. Aplicar ar suavemente
durante cinco segundos para evaporar 0s solventes.

. Fotopolimerizar durante 10 segundos.

. Dispensar a quantidade adequada de cimento para bloco de mistura e misturar
durante 10 segundos.

. Utilizar um pincel ou um aplicador adequado para colocar o cimento na
preparacdo adesiva. Triturar a amalgama durante a colocagéo do cimento.

9. Condensar e polir a amalgama normalmente.

10. Informar o paciente de que deve evitar qualquer tipo de pressao durante 10 a
15 minutos.
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Armazenagem e Uso

. Este produto estd concebido para ser utilizado a temperatura ambiente. Se for
guardado no frigorifico, deixe o produto alcangar a temperatura ambiente antes de o
utilizar. O periodo de validade da dose Unica & temperatura ambiente € de 24 meses.
O periodo de validade da aplicagdo do frasco & temperatura ambiente € de 36 meses.
Temperaturas ambientes habitualmente superiores a 27°C/80°F podem reduzir o
prazo de validade. Consulte o prazo de validade na embalagem exterior.

. O adesivo Adper Scotchbond 1 XT deve ser tapado imediatamente apds a
utilizagdo para reduzir a0 maximo a evaporagéo.

. Nao expor os materiais a temperaturas elevadas ou a uma luz intensa.
. Néo armazenar os produtos perto de outros que contenham eugenol.

. Para limpeza, o acido gel pode ser retirado com &gua, ao passo que o adesivo
ndo polimerizado devera ser retirado com dlcool.

Desinfectar este produto através dum processo de nivel intermédio de desinfecgdo
(contacto liquido) conforme recomendado pelos Centers for Disease Control/Centros
para Controlo de Doenca e endossado pela American Dental Association/Associagao
Dentdria da América. Directrizes de controlo infeccioso em ambiente de cuidados

de saude dentaria — 2003 (Vol. 52; No. RR-17), Centers for Disease Control and
Prevention.
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Eliminagao
Para informagao sobre eliminagéo, consulte a Ficha de Dados de Seguranca de
Materiais (disponivel em www.3MESPE.com ou no seu subsididrio local).

Informacao para os Clientes
Ninguém esta autorizado a fornecer qualquer informagao diferente das informagdes
fornecidas nesta folha de instrugées.

Garantia

A 3M ESPE garante que este produto esté isento de defeitos de material e fabrico.
A 3M ESPE NAO CONCEDE QUAISQUER OUTRAS GARANTIAS, INCLUINDO_
QUALQUER GARANTIA IMPLICITA OU DE COMERCIALIZAGAO E ADEQUAGAO
A DETERMINADO FIM. O utilizador é responsavel por determinar a adequagao do
produto a aplicagéo do utilizador. Se este produto se apresentar defeituoso dentro
do periodo de garantia, a sua Unica solucéo e Unica obrigagao da 3M ESPE serd a
reparagdo ou substituigdo do produto da 3M ESPE.

Limite de Responsabilidade

Excepto quando proibido por lei, a 3V ESPE néo sera responsével por quaisquer
perdas ou danos resultantes deste produto, sejam directos, indirectos, especiais,
supervenientes ou consecutivos, independentemente da teoria defendida, incluindo
garantia, contrato, negligéncia ou responsabilidade estrita.
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Algemene Informatie
3M™ ESPE™ Adper™ Scotchbond™ 1 XT adhesief is een eenvoudig, vochttolerant
adhesiefmateriaal met 10%, 5 nm colloidale vulpartikels.

Adper Scotchbond 1 XT adhesief biedt de tandarts een breed scala aan toepassingen.
Hiertoe behoren bonding aan alle klassen directe composietrestauraties, procedures
met porselein, composiet en metaalreparaties en bestaande amalgaamvullingen,
desensibilisering van het worteloppervlak en bonding van porseleinen veneers met het
3M™ ESPE™ RelyX™-veneercementsysteem en RelyX™ Ceramic Primer.

Na lichtuitharding kan Adper Scotchbond 1 XT adhesief ook worden gebruikt voor
amalgaam en indirecte bondingprocedures in combinatie met 3M™ ESPE™ RelyX™
ARC composietcement. Dankzij de geringe filmdikte (ongeveer 10 um) van uitgehard
Adper Scotchbond 1 XT is dit adhesief geschikt voor indirecte bondingprocedures.

Adper Scotchbond 1 XT adhesief is verkrijghaar in twee applicatiesystemen: unidose
en flesje.

Het is cruciaal dat glazuur en dentine worden geétst.

Indicaties
« Alle directe, lichtuithardende bondingprocedures.

« Indirecte bondingprocedures in combinatie met RelyX ARC composietcement.
« Desensibiliseren van het wortelopperviak.

« Porselein- en composietreparaties.

* Adhesief cementeren van veneers in combinatie met RelyX-veneercement

Voorzorgsmaatregelen voor patiénten en tandheelkundig personeel

3M™ ESPE™ Scotchbond™ Universele etsgel bevat 34% fosforzuur
gewichtspercentage. Contact met ogen of huid kan brandwonden veroorzaken.
Geschikte beschermende kleding, handschoenen en oog-/gelaatsbescherming
dragen. Bij contact de betreffende plaats met grote hoeveelheden water spoelen en
medische hulp inroepen.

Voorzorgsmaatregelen voor de patiént:

Dit product bevat stoffen die bij bepaalde personen bij contact met de huid een
allergische reactie kunnen veroorzaken. Gebruik van dit product bij patiénten
waarvan bekend is dat ze allergisch zijn voor acrylaten, dient vermeden te worden.
Als het product langdurig in contact staat met de weke delen in de mond, dient

het gebied met een ruime hoeveelheid water te worden gespoeld. Als er zich een
allergische reactie voordoet, dient u zo nodig medische hulp in te roepen, het product
te verwijderen en af te zien van toekomstig gebruik van het product.

Voorzorgsmaatregelen voor het tandheelkundige personeel:

Dit product bevat stoffen die bij bepaalde personen bij contact met de huid een
allergische reactie kunnen veroorzaken. Teneinde het risico op een allergische
reactie te verminderen, dient de blootstelling aan deze materialen tot een minimum
te worden beperkt. Met name blootstelling aan het niet-uitgeharde product dient
vermeden te worden. Bij contact met de huid, de huid met water en zeep wassen.
Het gebruik van beschermende handschoenen en een no-touch techniek wordt
aanbevolen. Acrylaten kunnen de gewoonlijk gebruikte handschoenen binnendringen.
Indien het product in aanraking komt met de handschoen, verwijder dan de
handschoen, was de handen onmiddellijk met zeep en water en trek nieuwe
handschoenen aan. Als er een allergische reactie optreedt, dient u zo nodig
medische hulp in te roepen.

U kunt veiligheidsinformatiebladen (MSDS) van 3M ESPE verkrijgen
via www.3MESPE.com of door contact op te nemen met de plaatselijke
dochteronderneming.

Veiligheidsinformatie
Dit product is licht ontvlambaar.

Aanbevelingen

Gebruik 3M™ ESPE™ Vitrebond™ lichtuithardende glasionomeer liner/onderlaag in
gebieden met diep geéxcaveerde caviteiten zoals restauraties van klasse | en klasse
II. Gebruik bij pulpa-expositie een minimale hoeveelheid calciumhydroxide gevolgd
door Vitrebond liner/onderlaag. Adper Scotchbond 1 XT adhesief hecht aan de
Vitrebond liner/onderlaag, ongeacht of het glasionomeer met etsgel is behandeld.

Het etsen van glazuur en dentine maakt deel uit van de procedures met Adper
Scotchbond 1 XT adhesief. Het verdient aanbeveling om na het spoelen de opperviakken
vochtig te laten. Overtollig opperviaktevocht moet door deppen worden verwijderd.

Adper Scotchbond 1 XT adhesief wordt uitgehard door blootstelling aan zichtbaar
licht. De bij dit product opgegeven lichtuithardingstijden veronderstellen het
gebruik van een 3M ESPE-uithardingslamp of een andere tandheelkundige
uithardingslamp met zichtbaar licht van vergelijkbare intensiteit. De lichtintensiteit
van lichtuithardingsapparaten moet regelmatig met behulp van betrouwbare
lichtmeetapparatuur worden gecontroleerd.

De gebruikte lucht voor het drogen moet vrij zijn van olie en water.

Gevoeligheid
Sommige patiénten ondervinden wellicht voorbijgaande postoperatieve gevoeligheid.
Het risico van overgevoeligheid kan door de volgende maatregelen worden verkleind:

1. Preparatie van het element
1.1. Verwijder minimale hoeveelheid tandmateriaal.

1.2. Gebruik de juiste isolatie. Het gebruik van een cofferdam wordt sterk
aanbevolen. Gebruik afdoende pulpabescherming. Gebruik een liner van
glasionomeer of van een met kunsthars gemodificeerd glasionomeer
(3M™ ESPE™ Vitrebond) bij diep geéxcaveerde caviteiten.

2. Adhesief aanbrengen

2.1. Het is niet raadzaam om opgehoopt water na de etsstap met perslucht te
verwijderen. Dep overtollig vocht van de preparatie af met een wattenbolletje
of klein sponsje.

2.2. Breng het adhesief onmiddellijk na het deppen aan.
3. Restauratiemateriaal

3.1. Laagjes restauratiemateriaal één voor één plaatsen en elk laagje
afzonderlijk uitharden. Hard het restauratiemateriaal voldoende uit volgens
de aanwijzingen voor de kleur en de dikte van het materiaal en de
belichtingsduur.

3.2. Pas de occlusie zorgvuldig aan. Controleer op hyperocclusie, vooral in de
contacten bij laterale verschuiving.

Montage van etsgelspuit
. Het verdient aanbeveling dat patiénten en personeel oogbescherming dragen bij
gebruik van het applicatiesysteem.

Applicatiesysteem klaarmaken: Verwijder de dop van de etsgelspuit en BEWAAR
deze dop. Draai een blauwe disposable tip stevig op de spuit vast. Houd de spuit
met de tip weg van de patiént en het tandheelkundige personeel en spuit een
kleine hoeveelheid etsgel op een mengblaadje of op een gaasje van 5 bij 5 cm om
u ervan te verzekeren dat het applicatiesysteem niet is verstopt.

Bij verstopping de tip verwijderen en een kleine hoeveelheid etsgel rechtstreeks
uit de spuit drukken. Verwijder elke zichtbare verstopping indien aanwezig uit de
opening van de spuit. Herplaats het tipje en probeer opnieuw. Als de verstopping
aanhoudt, werpt u de tip weg en gebruikt u een nieuwe tip. Buig het naaldje

van de tip in de gewenste vorm. Buig de tip halverwege. Buig de tip niet bij de
dispenserkop om afbreken te voorkomen.

Applicatiesysteem opslaan: Na gebruik de tip verwijderen en wegwerpen. Plaats
de dop terug. Opslag van de applicatiespuit met een gebruikte tip of zonder dop
veroorzaakt uitdrogen van de etsgel en uiteindelijk verstopping van het systeem.
Plaats voor het volgend gebruik een nieuwe spuittip.

De etsgel kan desgewenst op een mengblaadje worden gespoten en met een
penseeltje of ander geschikt instrument worden aangebracht.

Als een meer vloeibare etsgel wenselijk is, kunt u de gel in een dappenglaasje
spuiten en roeren.

Desinfectie: Werp de tip na gebruik weg. Plaats de dop weer op de spuit. Zie de
paragraaf Opslag en gebruik voor informatie over desinfectie.
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Gebruiksaanwijzingen

Adper Scotchbond 1 XT adhesief aanbrengen
Unidose:

Attentie: Om het risico van toevallig contact met ogen en huid tot een minimum te
beperken, moet u de steel van de disposable applicator met uw duim en wijsvinger
vasthouden boven de opening van de folieverpakking waarin de applicator is
ingebracht. Activeer de unidose niet zonder een disposable applicator. Met de duim
en wijsvinger van uw andere hand drukt u de grote blisterverpakking uit om het adhesief
in de holte rondom de applicator te brengen. De applicator kort draaien om met adhesief
te verzadigen.

Flesje:

Knijp in de zijden van de dop om het vergrendelingsmechanisme los te maken. Klap
de dop open om de tip van het flesje bloot te leggen. Pers het gewenste aantal
druppels uit in het disposable mengcupje. Als u klaar bent, klapt u de dop weer dicht
totdat deze door het vergrendelingsmechanisme wordt vastgezet.

Instructies

Aanwijzingen voor lichtuithardende, directe restauraties in glazuur en dentine
. Isolatie: Cofferdam is de aanbevolen isolatiemethode.

[

Caviteitspreparatie: Prepareer de caviteit op een minimaal invasieve manier.
Schuin de glazuurranden van de caviteit af.

Etsen: Breng de etsgel aan op het glazuur en de dentine. 15 seconden wachten.
10 seconden spoelen. Dep overtollig water met een wattenbolletje of klein sponsje.
Het opperviak moet glanzen zonder waterophoping.

Adhesief: Onmiddellijk na het afdeppen, brengt u 2 & 3 opeenvolgende laagjes
adhesief op het geétste glazuur en de geétste dentine aan. Doe dit gedurende

15 seconden onder lichte druk met een volledig verzadigd instrument. Gedurende
vijf seconden voorzichtig droogblazen om de oplosmiddelen te laten verdampen.
10 seconden met licht uitharden.

Restauratiemateriaal plaatsen, uitharden en afwerken: Zie de aanwijzingen van de
fabrikant voor het plaatsen, uitharden en afwerken van het restauratiemateriaal.
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Aanwijzingen voor het hechten van porseleinen veneers

1. Silaanbehandeling: Porseleinen hechtviakken moeten eerst door het tandtechnisch
laboratorium met hydrofluoridezuur worden geétst. Breng RelyX Ceramic Primer
(nr. 2721) aan op het hechtvlak van de veneer. 5 seconden laten drogen.

o

Reinig de geprepareerde tanden als voorbereiding voor de plaatsing en bevestiging met behulp
van zuivere bloem- of puimsteenspecie. Grondig spoelen en drogen.

Try-in veneer met RelyX™ Try-In pasta, gemaakt door 3M ESPE. Na try in, de aangrenzende
elementen isoleren met een doorzichtige matrix strip.

Etsen: Breng de etsgel aan op zowel het glazuur als de dentine. 15 seconden wachten.

10 seconden spoelen. Dep overtollig water met een wattenbolletje of klein sponsje. Het
oppervlak moet glanzen zonder waterophoping. Elementen die niet met een diamant- of andere
boor zijn geprepareerd, moeten wellicht een extra 15 seconden worden geétst. Resterend
organisch materiaal kan ook extra etstijd vergen.

Adhesief: Onmiddellijk na het afdeppen, brengt u 2 & 3 opeenvolgende laagjes adhesief op het
geétste glazuur en de geétste dentine aan. Doe dit gedurende 15 seconden onder lichte druk
met een volledig verzadigd instrument. Gedurende vijf seconden voorzichtig droogblazen om de
oplosmiddelen te laten verdampen. Niet met licht uitharden.

Adhesief aanbrengen op de veneer: Breng 1 laagje adhesief aan op de met zuur geétste en
met silaan behandelde veneer. Grondig drogen. Niet met licht uitharden.

. Cementeermateriaal aanbrengen op de veneer: Breng RelyX-veneercement aan op het
hechtvlak van de veneer.

Plaatsen en harden: Plaats de veneer zorgvuldig. Verwijder overtollig cement van de
veneerranden. Hard elk deel van de veneer uit volgens de door de fabrikant van het
adhesiefcement aanbevolen duur. Het verdient aanbeveling de gingivale rand eerst uit te
harden, gevolgd door de body en de incisale rand. Tijdens het initiéle uitharden direct contact
met de lichtgeleider voorkomen.
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Aanwijzingen voor het hechten aan composiet en bestaande amalgaamvulling
1. Isolatie: Cofferdam is de aanbevolen isolatiemethode.

Ruw het oude materiaal op: Ruw het oppervlak van het oude amalgaam of de oude composiet
op met een diamantboor, een andere boor of met behulp van een zandstraaltechniek.

Etsen: Breng etsgel aan op het glazuur, de dentine en het oude restauratiemateriaal.
15 seconden wachten. 10 seconden spoelen. Dep overtollig water met een wattenbolletje of
klein sponsje. Het oppervlak moet glanzen zonder waterophoping.

Adhesief: Onmiddellijk na het deppen, brengt u 2 a 3 opeenvolgende laagjes adhesief aan op
het geétste glazuur, de geétste dentine en het oude restauratiemateriaal. Doe dit gedurende
15 seconden met lichte bewegingen en een volledig verzadigde applicator. Gedurende vijf
seconden voorzichtig droogblazen om de oplosmiddelen te laten verdampen. 10 seconden met
licht uitharden.
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Restauratiemateriaal plaatsen: Zie de aanwijzingen van de fabrikant voor het plaatsen,
uitharden en afwerken van het restauratiemateriaal.

Aanwijzingen voor de reparatie van porselein
1. Isolatie: Cofferdam is de aanbevolen isolatiemethode.

o

Preparatie: Reinig het te repareren oppervlak met een suspensie van gewoon
puimsteenpoeder. Het oppervlak grondig spoelen en drogen. Ruw het opperviak van het
oude metaal of porselein op met een diamantboor, een andere boor of met behulp van een
zandstraaltechniek. Verwijder al het losse porselein en schuin de rand af. Verwijder het
oppervlakglazuur tot 1 mm van de rand.

Etsen: Breng de etsgel aan op alle substraten. 15 seconden wachten. 10 seconden spoelen.
5 seconden drogen.

Silaanbehandeling voor porselein en metaal: Breng RelyX Ceramic Primer (nr. 2721) aan op
het etsvlak. Laten drogen.

Adhesief: Breng 2 opeenvolgende laagjes Adper Scotchbond 1 XT adhesief aan op het
met silaan behandelde porselein of metaal. Gedurende 5 seconden voorzichtig drogen.
10 seconden met licht uitharden.

Restauratiemateriaal plaatsen, uitharden en afwerken: Zie de aanwijzingen van de fabrikant
voor het plaatsen, uitharden en afwerken van het restauratiemateriaal.
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Aanwijzingen voor de desensibilisatie van het worteloppervlak
1. Reinig het worteloppervlak lichtjes met puimsteenpoeder. Spoelen en droog deppen.

2. Etsen: Breng Scotchbond etsgel aan op de geétste dentine. 15 seconden wachten.
10 seconden spoelen. Dep overtollig water met een wattenbolletje of klein sponsje.
Het opperviak moet glanzen zonder waterophoping.

3. Adhesief: Onmiddellijk na het afdeppen, brengt u 2 a 3 opeenvolgende laagjes adhesief op het
geétste glazuur en de geétste dentine aan. Doe dit gedurende 15 seconden onder lichte druk
met een volledig verzadigd instrument. Gedurende vijf seconden voorzichtig droogblazen om
de oplosmiddelen te laten verdampen. 10 seconden met licht uitharden. Breng 2 extra laagjes
adhesief aan. Gedurende 5 seconden voorzichtig drogen. 10 seconden met licht uitharden.

4. Verwijder de zuurstofinhibitielaag met een bevochtigd gaasie.

Aanwijzingen voor bondingprocedures met amalgaam en indirecte restauraties (met
gebruik van RelyX ARC adhesief kunstharscement)

De fysieke eigenschappen van de esthetische indirecte restauraties van vandaag vereisen
bonding voor optimale sterkte van de restauratie en het gebitselement. Wellicht bestaat de
algemene opvatting dat lichtuithardende adhesieven niet geschikt zijn voor indirecte restauraties.
De filmdikte van tal van conventionele lichtuithardende adhesieven is inderdaad dikker en kan
niet onder indirecte restauraties worden gebruikt. Adper Scotchbond 1 XT adhesief is echter
vervaardigd op basis van ethanol/water, heeft een geringe filmdikte (ongeveer 10 ym) en zal geen
invioed uitoefenen op het plaatsen van indirecte restauraties.

Opmerking: Elk adhesiefmateriaal dat onder gegoten opbouwen wordt gebruikt, moet zorgvuldig
worden aangebracht omdat extra filmdikte nauwkeurige plaatsing kan uitsluiten. Voorkom
adhesiefophoping op plaatsen van de preparatie waar dit wellicht invioed heeft op de
pasvorm van de indirecte restauratie.

Aanwijzingen voor het hechten van kronen, bruggen (inclusief met composiet geplaatste

bruggen), inlays en onlays

1. Verwijder de tijdelijke restauratie. Pas de uiteindelijke restauratie op proef, met lichte druk van
de vinger, om de pasvorm, de kleur en de integriteit van de marges te beoordelen. Pas indien
nodig aan.

Prepareer het te cementeren vlak van de indirecte restauratie en de stompopbouw, indien van
toepassing. Porseleinen hechtvlakken moeten door het tandheelkundig laboratorium zijn geétst
met hydrofluoridezuur. Hechtvlakken van metaal en amalgaam moeten worden opgeruwd,

bij voorkeur met behulp van een air abrasie micro-ets systeem, diamant- of staalboor. Alle
composietvlakken moeten worden opgeruwd met een air abrasie systeem, een diamantboor of
een andere boor. Een opbouw van glasionomeer moet worden geruwd met een suspensie van
zuiver puimsteenpoeder.

. Silaanbehandeling (indirecte restauraties van porselein of porselein/metaal): Breng RelyX
Ceramic Primer aan op het hechtvlak van de indirecte restauratie. 5 seconden laten drogen.

Reinig de geprepareerde tanden als voorbereiding voor de plaatsing en bevestiging met behulp
van zuivere bloem- of puimsteenspecie. Grondig spoelen en drogen, vrij houden van vocht en
buurelementen.

Etsen: Breng de etsgel aan op zowel het glazuur als de dentine. 15 seconden wachten.
10 seconden spoelen. Dep overtollig water met een wattenbolletje of klein sponsje. Het
oppervlak moet glanzen zonder waterophoping.

Adhesief: Onmiddellijk na het deppen, brengt u 2 a 3 opeenvolgende laagjes adhesief op

het geétste glazuur, de geétste dentine en het resterende restauratiemateriaal aan. Doe dit
gedurende 15 seconden onder lichte druk met een volledig verzadigde applicator. Gedurende
vijf seconden voorzichtig droogblazen om de oplosmiddelen te laten verdampen. Let erop dat er
geen overtollig adhesief op de bewerkte oppervlakken terechtkomt.

. Elk hechtvlak van de preparatie 10 seconden met licht uitharden.
Plaats de juiste hoeveelheid cement op een mengblaadje en meng gedurende 10 seconden.
Breng een dunne, gelijkmatige cementlaag aan op het hechtvlak van de indirecte restauratie.

10. Plaats de restauratie langzaam en houd deze in de juiste occlusie. Verwijder het overtollige
cement ongeveer 3-5 minuten na plaatsing. Optie: Als overtollig cement onmiddellijk na de
plaatsing wordt verwijderd, moet elk(e) cementvlak/-rand 40 seconden met licht worden
uitgehard.

. Nadat de restauratie is geplaatst, hardt u elk(e) cementvlak/-rand gedurende 40 seconden met
licht uit of laat u de restauratie 10 minuten vanzelf uitharden. Opmerking: Bij restauraties
van porselein en voorgehard composiet moet elk(e) cementvlak/-rand 40 seconden met
licht worden uitgehard.

12. Instrueer de patiént om gedurende 10-15 minuten alle kauwkrachten op het gebit te vermijden.
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Aanwijzingen voor het cementeren van endodontische stiften

. Prepareer het endodontisch behandelde gebitselement voor de plaatsing van de stift (een
sealer en guttapercha vulling in ongeveer een derde van het wortelkanaal worden aanbevolen).
Pas de stift. Zo nodig aanpassen. De hechting aan gegoten stiften kan worden verbeterd
door een air abrasie systeem te gebruiken en vervolgens RelyX Ceramic primer aan te
brengen. 5 seconden laten drogen.

. Etsen: Breng de etsgel aan op het geprepareerde gebitselement. 15 seconden wachten.

10 seconden spoelen. 2 seconden drogen. Verwijder overtollig vocht met een absorberende
papierstift.

Adhesief: Breng een gelijkmatig laagje op het geétste glazuur en de geétste dentine aan.
Verwijder opgehoopt adhesief met een absorberende papierstift. Gedurende 5 seconden
droogblazen om de oplosmiddelen te laten verdampen.

10 seconden met licht uitharden. (Een lichtgeleidende stift van geschikte grootte mag worden
gebruikt voor extra uitharding.)
Plaats de juiste hoeveelheid cement op een mengblaadje en meng gedurende 10 seconden.

Breng cement aan op het hechtvlak van de preparatie (in en rond het kanaal met een
parodontale sonde). Breng een dun laagje gemengd cement op de stift aan.

Plaats de stift. Verwijder overtollige cementresten terwijl u de preparatie op zijn plaats
houdt. Hard gedurende 40 seconden met licht uit vanuit het occlusale viak om onmiddellijk
aanbrengen van stompopbouwmateriaal mogelijk te maken.
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Aanwijzingen voor het hechten van amalgaam aan tandopperviakken
. Isolatie: Cofferdam is de aanbevolen methode.

Caviteitspreparatie: Maak een standaard amalgaampreparatie. Ruw resterend
restauratiemateriaal op met een air abrasie systeem of een boor.

3. Aanbrengen van de matrix: Breng voor plaatsing op de binnenzijde van de matrixband een
beetje was of vaseline aan.

Etsen: Breng de etsgel aan op het glazuur en de dentine en op resterend restauratiemateriaal.

15 seconden wachten. 10 seconden spoelen. Dep overtollig water met een wattenbolletje of
klein sponsje. Het oppervlak moet glanzen zonder waterophoping.

5. Adhesief: Onmiddellijk na het deppen, brengt u 2 a 3 opeenvolgende laagjes adhesief op
het geétste glazuur, de geétste dentine en het resterende restauratiemateriaal aan, doe
dit gedurende 15 seconden met lichte bewegingen en een volledig verzadigde applicator.
Gedurende vif seconden voorzichtig droogblazen om de oplosmiddelen te laten verdampen.

10 seconden met licht uitharden.
. Plaats de juiste hoeveelheid cement op een mengblaadje en meng gedurende 10 seconden.

Do

>

N o

8. Gebruik een penseeltje of een geschikte applicator om het cement in de met adhesief
afgedichte preparatie te plaatsen. Maak het amalgaam aan tijdens het aanbrengen van het
cement.

9. Condenseer en polijst het amalgaam op de gebruikelijke wijze.
10. Instrueer de patiént om gedurende 10-15 minuten alle kauwkrachten op het gebit te vermijden.

Opslag en gebruik

1. Dit product is bedoeld voor gebruik bij kamertemperatuur. Bij opslag in een koelkast moet het
product vodr gebruik op kamertemperatuur komen. Bij kamertemperatuur is de houdbaarheid
van de unidose 24 maanden. Bij kamertemperatuur is de houdbaarheid van het multidosisflesje
36 maanden. Omgevingstemperaturen die regelmatig hoger zijn dan 27°C/80°F kunnen de
houdbaarheid verlagen. Zie de buitenverpakking voor de houdbaarheidsdatum.

2. Plaats de dop van het Adper Scotchbond 1 XT adhesief onmiddellijk na gebruik terug om de
verdamping tot een minimum te beperken.

3. Stel de materialen niet bloot aan hoge temperaturen of intens licht.
4. Sla de producten niet op in de omgeving van producten die eugenol bevatten.

5. Reinigen: etsgel kan met water worden verwijderd; niet-uitgehard adhesief kan met alcohol
worden verwijderd.

Desinfecteer het product met een middenniveau desinfectieproces (vioeistofcontact) zoals
aanbevolen door de Amerikaanse Centers for Disease Control en goedgekeurd door de American
Dental Association. Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings — 2003 (Vol.
52; Nr. RR-17), Centers for Disease Control and Prevention.

Afvalverwerking
Zie het veiligheidsinformatieblad (Material Safety Data Sheet) (verkrijgbaar via www.3MESPE.com
of via de plaatselijke dochteronderneming) voor informatie over afvoer.

Informatie voor de klant
Geen enkele persoon is gemachtigd informatie te verstrekken die afwijkt van de in deze
gebruiksaanwijzing verstrekte informatie.

Garantie

3M ESPE garandeert dat het product vrij is van fabricage- en materiaaldefecten. 3Vl ESPE
GEEFT GEEN ANDERE GARANTIES, OOK GEEN IMPLICIETE GARANTIE MET BETREKKING
TOT DE VERHANDELBAARHEID OF DE GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL. De
gebruiker is verantwoordelijk voor de beoordeling van de geschiktheid van het product voor de
beoogde toepassing. Mocht dit product binnen de garantietermijn gebreken vertonen, dan hebt u
uitsluitend aanspraak op, en is de enige verplichting van 3M ESPE, dat het product van 3M ESPE
wordt gerepareerd of vervangen.

Beperkte aansprakelijkheid

Tenzij dit is verboden bij de wet, is 3M Unitek niet aansprakelijk voor verlies of schade ten
gevolge van het gebruik van dit product, of dit nu directe of indirecte, speciale, incidentele of
gevolgschade is, ongeacht de aangevoerde theorie, inclusief garantie, contract, nalatigheid of
strikte aansprakelijkheid.

EAAHNIKA

Fevikég mAnpodopieg
O ouykoAnTIKOG TapdyovTag 3M™ ESPE™ Adper™ Scotchbond™ 1 XT givou évag amAdc,
UYPOG OUYKOMNTIKOG TTop&yoVTaG Tou TiepIEXel 10%, 5nm KOANOEIDES VEUIOHO.

O ouykoMnTIKOG mapdyovTag Adper Scotchbond 1 XT mopéyel aTov 0dovTiompo éva eupl

Gdopa epappoyev. Auteg mepiAauBavouv oUYKOMNGN e OAEC TIC OPGOES GpeowV oUVOETWY
QIMOKOTOOTAOEWV KABAOG Kol o€ SladIkaoieg Tou TepIAaUBAvouv mopoehdvn, oUvOeTeS pnTiveg,
UETOANKEG QIOKOTOOTAOEIG, XUGAYOUT, ameuaiobnToroinon TG PICIKAG EMAPAVEING Kol
ouykOMnon oyewv mopoehdvne pe RelyX™ Veneer Cement System ko RelyX™ Ceramic Primer,
TTou Korookeudidovtan omo Tnv 3M™ ESPE™.

AdoToU PpuTomoAUEPIOTEI 0 OUYKOMNTIKOG MapayovTag Adper Scotchbond 1 XT, pmopei va
Xpnoiporrondei emiong yio diodikaoieg Eupeong ouykOAMnong apaydporog ot ouvouaoTel
pe TV Koviak ouykoMnang pntivng 3M™ ESPE™ RelyX™ ARC. H oupBaromra pe diodikaoieg
£PpEDNC OUYKOANONG odeileTan aTo pIKPOU TIKouG GIAu (Tepimou 10 um) Tou MOAUPEPIOUEVOU
Adper Scotchbond 1 XT.

O ouykoMnTIkoG mapdyovTac Adper Scotchbond 1 XT diamibetan o€ dU0 GUGTAUOTA XOPrYNONG:
IOt GUOKEUODION X0PAYNONG HOVAG 600ng ko évar GIoAiBIo xoprynong MOAATTAGY GO0EWV.

H xpnoipomoinon adpormoinTry givail 0ucIndoug onPAciag yix TIC EMdAveIEC TOGO TNC
adapavTivng 600 Kail Tng odovTivng.

Evoeiteiq
* Mot OAeg TIG Gpeoeg SIadIKaaiee OUYKOMNONG dwTomoAupepIopoU.

* Mot S103IKaGiEG EPUEDNG OUYKOAANONG OTOV OUVOUGETON e TNV Koviak ouykOAAnang pnTivng
RelyX ARC.

« Mot ameuaioBnToroinan emaveiog pICov.
* Mot eTmoKeur| TopogAdvNG Kol 0UVOETWV.
« ['ox T ouykOMNon dwewv oe ouvduaopd pe Tv kovia dwewv RelyX

MAnpodopieg mpopUAAENG yiot TOUG AOOEVEIG KAl TO OBOVTIOTPIKO TIPOCWITIKG

0 Adporointc 3M™ ESPE™ Scotchbond™ Universal mepigxel ¢wodopiko o&U 34% kord Bdpog.
H emodrn pe Tor pémion ) To dEppar evaexeTal vox ipoKaéoe! eykaupama. Qopdire kardAMnAo
TIDOOTOTEUTIKO POUXIOHO, YAVTION KOl TIPOOTAOIR OOk JATIO / OTO TPOOWTTO. X€ TEPITITRON ENadng
e 10 UNIKO, EemAlvete Tnv Tiepioyn e ddBovo vepo kau nThoTe IoTpikr) Boribeio.

MAnpodopieg mpopUAaing aadevav:

To MpOidv auTd TIEPIEXE! OUTIES TTOU EVOEXETON VO TIPOKOAEGOUV OAAEPYIKR avTidpaion Ot
£pBouv oe emadr| pe To dEPPG o€ OPIoPEVDL GToPat. ATTOEUYETE TN XPAON GUTOU TOU TIPOTOVTOC
og aobeveig pe Sloyvaopgveg alepyiec 0To akpUAIKO. EGv AdBel xOpar maporeTapevn emadn pe
TOUG POAOKOUG OTOPOTIKOUG 10TOUC, EemAUveTe pe dBovn moodTnTa vepoU. Edv mopouaiaaTei
aepyIkr) avTidpaon, {nToTe 1ompIki} BonBeiar KaTd TepiTTwon, adaipéaTe To MPOidV, ehocoV
€ival ovoyKatio, Ko i XPNOILOTOINOETE TO TIPOIOV HEMOVTIKG OTO(CX) OUYKEKPIUEVO(QK) GTOUO(CX).

MAnpodopieq MPodpUAAENG I TO TTPOGWIIKO TOU OBOVTIaTPEIOU:

To mpoidv aTd TEPIEXE! OUTIES TTOU EVIEXETON VO TIPOKOAETOUV OAAEPYIKF avTidpaon OTav
£pBouv o€ emodr| pe TO SEPHO 0 OPIOHEVOL KTOPK. [0t VO PEIWOETE TOV KivOUVO OAAEPYIKNG
QVTISPAONC, EAXKIOTOTIOINATE TNV EKBEON 08 OUTA T UNIKG. ZUYKEKPILEVE, armodUyeTe TV EKOEON
0€ amMoAUPEPIOTO TIpoidV. Z€ Tepimwon emadnc pe To d¢ppa, MAUVETE To dEPHO Pe oamoUvI

Kol vepd. ZUVIOTGTON ) XPrion TIPOOTOTEUTIKGV YOVTIOV KOl 1) XpAon TexvIKAG “pn emagnic”. O
OKPUNIKEG pnTiveg eival Suvamd var Siamepdoouv To ouvhBoug xprong yévTio. Edv To mpoiov
£pBel o emadry pe To YAvTI, BYGATE TO Kol TIETGETE TO, TAUVETE GUEOWG TOL XEPIO OOC HE OATTOUVI
Kol vepod ko dopéate veo yavTi. Edv mapouaiaoTei alepyikiy avidpaon, {ntoTe IoTpikr) Bondeia
OTIWG OMOITETOL.

Mropeire var amokTrioeTe To QUM Aedopévav Aodaeiog Tne 3M ESPE amd ) SieuBuvon
www.3MESPE.com 1} o6 TO TOTTIKO UTTOKOTROTNHOK.

MAnpodopieg oxeTIKA pe KivdUvoug
To mpoidv awTd eivan UGAEKTO UNKO.

ZuoTdoeIg

Xpnoiporoifote TV uooiovopepr| Kovio/Béon ¢pwTomoAupepiopou 3M™ ESPE™ Vitrebond™ oe
TiepIOKEG pe BoBic ekakadn omwg or amokaTaoTdoelc Tacewd | kai Il. Edv umdpyer amokaAuyn
TOU TOAGOU, XPNoIPomoINaTe EAGYIOTN TToooTNTA USPOZEISiou Tou CoBEOTIOU KOl KOTOTIV
ToroBeTnoTe Kovio/oudetepo oTpwpat Vitrebond. O ouykoAnTIKOG MopdyovTag Adper Scotchbond
1 XT 6ot ouykoAnBei oTnv Kovio/oudgtepo oTpapa Vitrebond eite To 1ovopepég adporoindnke,
€iTe O,

O ouykoMnTIkOG mapdyovTag Adper Scotchbond 1 XT mepihapBdver adporoinon adapavTivig
Ko 030VTIVNG WG HEPOC TNG BIGIKAOIBG. ZUVIOTATON 01 EMdAveeq var advovTal UYPEG PETG TNV
£kmAuon. Oa TpeTel va apapeiton amd TIC emdveleg N unepBoAikr) uypadior povo dr' embicewv.

0O ouykoMnTIKOG TapéyovTaic Adper Scotchbond 1 XT moAupepiZeTan péow éxkbeong oe opaTod
dwg. O xpovor TOMOAUMEPIOHOU TIOU CUVICTOVTON HIE TO TTIPOV TIpidV TpolmoBeTouv T xprion
ouokeung dwtomolupepiopou TG 3M ESPE, 1} GAANG GUOKEURG LE EVTOON OUYKPITIKG TOPOLIOICK,
O1 ouokeugc dpwTomolupepiopol Ba mpémel Vo EAEYXOVTaI GUXVE, 600V 0idpopdt TNV KATAAANASGTNTOK
£€000U TNG OKTIVOBOAIOG, XPNOILOTIOIQVTOG Hick OEIGMIOTN GUOKEUN PETPNONG TOU GTOGC.

O agpaig ToU XpNaIHOTIOINBNKE Yiot TO OTEYVGLOL ot TPEME! Vo eival amoAypEVOS oo ixvn
€MPOAUVONG UYPOGIOG ) eAaiou.

Euaiofnoia
Mepikoi oabeveic eival meovo von MKPOUCIXCOUV TPOCWPIVE) EUNIOBNTIO PETG TNV OTOKOTAROTOON.
H mbavotnTa epddiviong euciodnoiaG propei vor eAayIoTomoIneei pe To MPOKATw PETPOL:

1. MpogTolpooion dovTiov
1.1. AdoipeaTe Tv eA&KIOTN dUVOITH) OSOVTIKF OUGICL.

1.2. Xpnoiyoroinote KATGAANAN Gmopoveaon. ZUVIOTATa! IBIITEP N XPNOIKOTIOINGN EAGOTIKOU
OTTOHOVQTIPG. XPNOILOTIOINCTE EMOPKI| TPOCTAGIa TOU TTOAGOU. XpnaioroiraTe
uohoiovopepn 1 pnTIvo-TporoToINpévn uahoiovopepr Kovio/oudéTepo oTp@ua (SM™
ESPE™ Vitrebond) og evOoBddieg mepioxég.

2. Edoppoyn ouykoAAnTIKOU MopdyovTor

2.1, ©oewWv vepou peTd To aTédIo TG adporoinang. AdaipeaTe e emBiZelg Ty mepiooei
UYPOOIOG OO TNV TIPOTTOPOOKEUN, XPNOILOTOIOVTOG Evak pOMOG BABokog M) pIkpo-
oroyyidio.

2.2. EdappooTe T0 0UYKOANTIKO MOOAYOVTO GUECWE PETK TO OTEYVWHO I emBiZewv.
3. YNKO amokoéoToong

3.1. TomoBeTaTe TO UNIKO OTMOKOTAOTOONG KOTG OTPOUOTO, TOAUPEPICOVTOG KGOE OTPOUOL
ZexwpioTd. MoAupepioTe EMOPKOC TO UNKO OMOKOTAROTAONG OUHPWVOL LE TIG 0dnyieg yio TNV
QMOXPWON Kol TO TI&X0G TOU UNKOU Kot TO Xpovo €kBeang 0To .

3.2. PubpioTe mpooekTika T oUykAeion. EAyEame yio Tuxov umepolykAeion, eIdIK& oTIC TTAGIEQ
enadec.

ZuvappoAoynpa cuplyyag adporoinTtn
1. ZUVIOTATON N TIPOOTOI0IO TWV POTIQV TWV GOBEVAV KOl TOU TIPOOWTTIKOU KT TN XPNOIMOTIOiNaN
TOU OUOTAHOTOC XOPrynang.

2. TpoeToIpGaTe TO OUOTNUA X0pAYNONG: AGOIPEDTE TO KAMBKI oo T GUPIYY TOU adPOTIoINTH
kot OQYAAZTE T0. TOTOOETAOTE TPOOEKTIKG EVOX MITAE pUYXOG HIG XPriong OTn aUpIVY.
KporavTog Tn oUpIyyo pe To pUYXOG HOKPIG Gmo ToV ooBevr) Kol TO TPOOWTIKG ToU
0dovTIoTpEiou, TOMOBETOTE HIo PIKPR) TTOCOTNTO TOU GdPOToINTH TGV OE Evak SIOKAPIO 1) 08
o yodor 2x2 Tipokelpévou Vo BeBouwbeite 0TI To oUoTNHa Xoprynong Gev eivar Gporypévo.

Edv givar dporypévo, apaipeaTe To aKPopUYXIO Kot BYGATE pIGK IKPI TTOOOTNTO aidporoinTn
ameudeiog amd Tn oUpiyya. Apaupéate kGBe 0poTd eUModIo, E&V UTIGPXEI, OO TO GVOIYHG TG
ouplyyoG. EnavaromoBetnote To akpopUyxio ko By&ATe MAAI piox oodTnTa oidporoinTr). Edv
ropapével Bouhwpévo, TIETAETe T GKPO TAPOXIIC KO OVTIKXTAOTAOTE TO HE Kaivoupyio. AuyioTe
TO pUYXOG OTNV emBUUNTN ywvio. TomobetAaTe Auyiopévo otn péon Tou puyxoug. Mnv Auyilete
TO OkpOPUYXIO OTO oNnpeio oUVAEONG KABWE £TOI EVOEXETAN VO ATTOOTIODTEI TO PUYXOG.

3. QUAEN oUpIyYaC TTPOWONONG: AGXIPEDTE TO XPNOIMOTIOINUEVO OKPOPUYXIO TIOPOXIC KAl
neTadre 10. TomobemoTe To Mopo GUAKENG. H dpuAadn TE oUpiyyac xoprynong pe éva
XPNOILOMOINUEVO aKPOPUYXIO ) Xwpic Mopa GUAENG Bax TipokahEael Erpavon Tou adporoinTr
Ko emokdAoudn Eudpadn Tou CUCTAPOTOC. AVTIKOTGOTHAGTE TO IO OTTOBAKEUONG HE VEO BKPO

TIOPOXTC KOG TNV eMOpevN Xprion.

4. EGv embupeiTe, Uropeite var BYGAETE TOV adPOTTOINTY) 08 EVO AVOAGGIHIO BICKGPIO KOl OO EKE
pe TV xpfon WAKTPoG A GAAOU epYOAEIOU Vo TO EMOAEIYETE OTNV BOOUOVTIVN).

5. Edv embupeite uypd adpormoinTr, To (A& propei vou TormoBeTnBei oe K&moio S10kdpIo Kou V'
OVOKOTEUBEI YIoX VO yivel TIo peuaTo.

6. AmoAupavon: MeTére TO XPNOILOTOINKEVO GKPO TIPOXNG. AVTIKOTOOTAGTE TO KOMGKI TNG
oUpIyyoG. Agite v evoTnTar AmoBrkeuon kou XpAon oxXeTIKG: e TV amoAUpovar.

Odnyiec Xpriong
Napoxn Tou cuykoAAnTikoU mapayovta Adper Scotchbond 1 XT
Movr 36on:

Npocoyn: MNa va eAayioTomoindei o Kivduvog Tuxaiog EMadng Pe To HATIA Kol TO dEppa,
KPOTIOTE PE TOV OVTIXEIPA Kol TO BEIKTN 00iC TO OTEAEYXOC TOU avaAwaipou epyaleiou
edappoyng MAVW Ao TO AVOIYHX KO OTIOU TO EPYAAEio EI0AYETAI OTN GUOKEUATia. Mnv
EVEPYOTIOINOETE Tr) CUCKEUAGIX HOVIG HOANG XWpig epyaheio epappoync piag xpriong. Me
TOV QVTIXEIPOL Kol TO JeikTn Tou GANOU XEPIOU, TIIEGTE TN OUCKEUODIO, TIPOKEIUEVOU VO JETODEPETE
TO OUYKOANTIKO TOpAyovVTa EVTOC TOU BAGOU TTOU e0wKAEiEl TO gpyaNeio epappoyAg.
MepioTpeyTe yiax Aiyo To epyaiNeio eQOIPLOYNC WOTE VO EUMOTIOTEI TANPWGE HE TO GUYKOANTIKO
TIopAyovVTOL.

Dioidio:

TMigaTe TIC TAEUPEC TOU TIWPOTOG VIO VO OTTEAEUBEPWOETE TO PNXAVIOUO OOPGAIONC KO VOOTPEWTE
TO TIOHG YIox var omokaAudTei To okpopUyyio. MMiEaTe woTe Vo Byel 0 akpIBAC ApIBUOC oTaYOVRY
TIoU Xpel{eaTe aTo SIoKAPIO aVAHIENG HIGS XpAong. OTov TEAEIOOETE, EMOVOTOMOBETOTE TO TTOHO
£0G OTOU KAEioe! KON, PEOW TOU PNYavIoHoU alopdAiong.

0bnyieg
00nyieg yia Gpeoeg pwTomoAupepI{OHEVEG ATTOKATAOTAOEIG 08 OBAHAVTIVI KOl 080VTivh
1. Anopdveon: O eAxOTIKOG GMOUOVATAPOG EIVOl 1) TIPOTIUNTEX PEBOOOC AMOPOVWONC.

2. Mporopaokeun) KOINOTTOG: MPOTIPAOKEUGOTE TNV KOIAGTNTOL e EA&XIOTN AmTuvon Tou
SovTiou. AoZoTouAaTE Ta OpPIC TNG OGAUAVTIVIG PETOEU TOU TOIXWUOTOG TNG KOINOTNTOG KOl TG
emdavelog Tou dovTioU.

Adporoinon: Edapudate Tov adporoinTr ot adapavTivi kol v odovtivn. Mepipévete

15 deutepOhertra. EkmAUveTe yio 10 Seutepoderra. ApaupeaTe pe embigeic Tnv nepiooeion vepou
XPNOIHOTTOIOVTOC Evar pOANG BarpBokiol 1) amdyyo pikpav SiaoTaoewv. H emddvein Bo mpemel
VOt YUONIZE! XWPIC VOX OUYKEVTPQVE! VEPOD.

TUYKOMNTIKOG TIOPA&YOVTOG: APEOWG HETA TO OTEYVWUA, EPOippOOTE 2-3 BIDOXIKEG OTPWOEIG
OUYKOMNTIKOU TapdyovTar 0TNV aidporoinpévn adopavTivn kai odovTivn yio 15 deutepoAera
pe omor) avadeuan XPNOIMOTIOIOVTAG VO TTANPWGE EUTTOTIOPEVO EPYOAEI0 EHOPHOYNG.
ZTEYVOOTE OMOAG e OEPDL VIO TIEVTE EUTEPONETITO TIDOKEIUEVOU VX EEXTUIOTOUV 01 SIOAUTEG.
Quromolupepioe emi 10 deutepoAerTa.

. TormoB&Tnon Tou UNKOU OTOKGTAOTAONG, TOAUPEPIOHOC Ko dIvipIopa: AvampéETe OTIC

0dnyie TOU KATOOKEUOOTH IOk TNV TOTOBETNON, TOV TTOAUEPIOO KOl TO DIVIPIOHTK TV UAIKGV
OTTOKOTGOTAONG.

I
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00nyieg yio cuykoAAnon oyewv mopoeAdvng

. EmeZepyaioio pe oiNdvio: Or emdiveies ouykoAAnong Tng mopagAdvng Bo mpérel var Exouv
adporoinBei pe udpohBopIKO 0EU amd To 0SOVTOTEXVIKO EPYaaTAPI0. EMa\eiyTe TNV emdpdvein
OUYKOMNONG TG 6wng e To UNik6 RelyX Ceramic Primer (No. 2721). ZteyvaoTe emi
5 deutepoAeTTL.

. KaBopioTe To TIpOMaOOKEUOOPEVD BOVTION KOTGK TNV TIPOETOIHGGIC TOTOBETNONG KoKl
OUYKOANONG, XPNOILOTIOIOVTOC HiyHa vepoU Kol OKOVNG KIOONPEWS (EAaPOTETP).
EkmAUveTE KOG KO OTEYVQOTE.

—_

n
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. AokipdioTe emioTpwpa pe MéoTor Aokipng RelyX™, mou korookeuddeTon omd v 3M ESPE.
MeTé T GOKIT, OTOHOVAOTE GO T OPOKEIPEVDL SOVTIO e dladavr Awpida PATPOGC.

E

Adporoinon: Epapudate Tov adporoinTr oty adapavTivn Ko Ty odovTivn. Mepipévete

15 deutepOherrar. EkmAUveTe yion 10 deutepdherra. ApaupeaTe pe embigeig Tnv mepiooeio vepou
XPnoIpomoIGVTOG Evar poAOG BopBokiol fi omdyyo pikpv SiooTdogwv. H emddveio 6o mpémel
var YUOiZe! xwpic vor ouykevTpovel vepd. EmmAéov xpovog adporoinong 15 deutepohémmav
propei var givai KATAANAOG Yok SOVTION Tox OTIOiC JEV TIPOTTOPOOKEURATNKAV LE DIUBVTI

1} eyyAudida. Tuxov opyovIKG UMTOAEIUUOTOL, UTTOPE EMIONG VOL OTTAITOUV EMMAEOV XPOVO
adporoinong.

. ZUYKOMNTIKOG TTopdyovTaG: ApEOWG LETE TO OTEYVWUA, edappOaTE 2-3 SIBOXIKEG OTPWOEIG
OUYKOMNTIKOU TpdyovTan 0TNV aidporoinpévn adopavTivn kai odovTivn yio 15 deutepoAera
e amohr) av&OEUan XPNOIHOTIOIWVTOG VOl TIARPWG EUTTOTIOPEVO EPYOAEIO0 EGAPHOYAC.
ZTEYVOOTE OMOAG PE OEP YIOX TIEVTE DEUTEPOAETITOX TIPOKEIUEVOU VO EEXTUIOTOUV Of SIGAUTEC.
Mn uwTomoAupepioeTe.

. Edappoyn ouykoMnTikoU mopdyovTta oTnv oyn: Edappdote 1 oTpwon ouyKoANTIKOU
TiopdiyovTo 0TV adporoinpévn pe o&u, enegepyaopévn Pe GIAGvIo dyn. ZTeyvaoTe MANPWC.
Mn dwromoAupepioeTe.

o

o
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. Edoppoyn koviag ouykoMnoewv oty oyn: Enaeiyte Ty emdaveia ouykoMnong Tng owng
pe To uhikO RelyX Veneer Cement.

o

. TomoB&Tnon ko moAupepiopog: TomoBeThoTe mpooekTikG TV oyn. KabapioTe Tnv nepiooeio Tng
KOVioiG OuykoMoewv amd Ta Opia TG 6wng. MoAupepioe kdBe mepioxn ™ Owng oUpdwva pe
TOUG OUVIOTQUEVOUG XPOVOUG TTIoU SiSOVTaN OO TOV KATOOKEUXDT TNG KOVIOG OUYKOAAROEWV.
TuvioToUpE VOt VivETOl TTOAUEPIOUOC TTPGTA OTNY TTOPUAI TV OUAGY, KI ETEITOX OTO OOUOK KOl
070 KOrTIKO Opl0. AmodUyeTe TV &pean emadr pe To pUYXOC ToU GTOC KOTA T SIRPKEIC TOU
opxIkoU TToAupEPIoHOU.

08nyieg yio cuykOAANGn ae oUVOETN PNTivN KAl GPGAYOp

1. Anopdvaon: O eAxOTIKOG GMOUOVATAPOG EIVOl 1) TIPOTIUNTEX PEBOSOC AMOOVWONC.

. Neaporoirate To unidpxov UAIkO: Neaporoifate TV emdAVEIR TOU UTIAPXOVTOG OUOAYGUGTOC
™G oUvBeTNG pNTivng, XPNOIHOTOIGVTOG dlaudvTi, eyyAudida 1} TeXVIKr oppoBoARG.

. Adporoinon: E¢appdoTe Tov adporoinTry atnv adapavTivn, 0NV 030VTivn Kol 0TO UTI&PYOV
UNIKO amokordaTaong. Mepipévete 15 deutepoAerTa. EkmAUveTe yiot 10 deuTtepoerTar.
AdaupéaTe e emBIZeIC TO TIEPIoOI0 VEPO XPNOILOTOIOVTAC Evar pOAG BoBakiol 1y ordyyo
IKp@V dloaTdioewy. H emdaveio O mpémer var yUahilel XwpiC Vor GUYKEVTPQVET VEPO.
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ZUYKOAANTIKOG MOPAYOVTOG: APECWG HETG TO OTEYVWHO, EQOPPOOTE 2-3 DISOXIKES OTPWOEIC
OUYKOAMNTIKOU TTopdyovTar aTNV odpomoInpévn adapavTiv, 0TV 0d0VTiVN KOI OTO UNGPXOV
UNIKO amoKOTaiaToonG yiok 15 deuTepOAETITON g OMOAF) aVEGEUON XPNOIHOTIOIOVTOG EVOX
TIAPWG EUTOTIOPEVO EpYaAeio EQOIPLOYNC. ZTEYVOOTE OMOA e OEPQ VIO TIEVTE SEUTEPOAETTOX
TipoKelpévou va earpioTouv o1 SiochuTeq. QwromoAupiepioTe emi 10 deuTepoAerTa.

o

. ToroBéTnon Tou uNiKoU amokardioTaonG: AvaTpEETe OTIC 03NYieg TOU KOTOOKEUOOTH YIo TNV
TOTOBETNON, TOV TTIOAUMEPIOHO KO TO GIVIPIOHO: TOU UNKOU OTTOKOTGOTOONG.

05nyieg yIo AMOKATAATOON TTOPOEAGVNG
. Anopdvwon: O eAOTIKOG OMOLOVWTHAPOC EIVN N TIPOTIUNTENX HEBOSOC AMOPOVWONG.

. MpoeToipaoio: KabapioTe Ty emPAveia Tou TPOKEITAI VO KIOKOTOOTOOE! PeE piypot vepou
Ko okovng Kioofpewd (ehadpometpa). ExmAUveTe ko aTeyvaoTe ko Neaporoiiate v
MmdAveIn TOU UNGEXOVTOC PETAANOU 1} TG TTOPOEAGVNG XPNOIHOTIOIOVTOG SIaUdvTI, eyyAudIda
1} TEXVIKT oppoBOANG. AQapEaTe TIPOOEKTIKG KXOE KOPUKTI EAEUBEPNG TTOPOEAGVNG KKl
AoZotopnate 1o Opio. AdaupéoTe T oTiABouoa emdavein, 1 mm mEpa amd To GpIO.

N =

w

. Adporoinon: E¢appdote Tov adporoinTr) og OAa Tor unooTpwpaTa. Mepiuévere 15
SeutepoAerrar. EkmAUveTe yiot 10 SeuTepOAerTar. ZTeyvaoTe emi 5 GeuTepOAETTOL.

~

. Enegepyaaiot Tng mopoeAdivng kou Tou PETGANOU e OIAGvio: EmoeiyTe TV aidporoinpévn
emddveio pe To uNKO RelyX Ceramic Primer (No. 2721) kou oTeyvooTe.

ZUyKOANTIKOC TTopdyovTaG: EdoppdaTe 2 SIGOXIKES OTPWOEIC OUYKOANTIKOU TTOAYOVTOX
Adper Scotchbond 1 XT og mopoehdvn A pEtalAo Tou Exer emeepyaaTei e oIA&vIo. ZTeyvaoTe
amoG eri 5 deutepoderma. Quromolupepiote i 10 SeuTepOAETTTOX.

. TomoB£TNoN Tou UNKOU OMOKOTROTOONG, TTOAUPEPIOUAE Kau divipiopor: AvampéEre oTig
0dnyieg TOU KOTOOKEUXOTH IOk TNV TOTOBETNON, TOV TTOAUEPIOO KOl TO dIVipIOHa TOU UNKOU
OTTOKOTGOTAONG.
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Odnyieg yia ameuaiobnTomoinon Tng PITIKNG emMPaveing
1. KaBopiore amohd T piikr emdaveio: ge okovn KIoonpewg. EXMAUVETE Kau 0TeyvQOoTE.

2. Adporoinon: Epapudate Tov adportoinTr| Scotchbond otnv adpormoinuévn odovrivn. Mepipévere
15 GeutepOAerrar. EkmAUveTe yio 10 deutepdherma. ApaupeaTe pe embigeig Tv mepiooeio vepou
XPnolpomoIavTaG Evar poAG BapBokiol fi omdyyo pikpv SioaTdogwv. H emddveio 6o mpémel
VOt YUONIZE! XWPIG VOX GUYKEVTPQVE! VEPO.

3. ZuykoAANTIKOG MapAyovVTOG: APESWG HETA TO OTEYVWUX, EQOPUOOTE 2-3 DIOGOXIKES OTPGOEIC
OUYKOMNTIKOU TapéyovTor 0TNV aidporoinpévn adopavivn ko odovTivn yio 15 deutepoAero
e amohr) avGOEUOn XPNOIHOTIOIGVTOG VOl TIARPWG EUTTOTIOPEVO EPYOAEI0 EPOPHOYAC.
STeYVOOTE OMOAG e OEPQ VIO TIEVTE DEUTEPOAETITOX TIPOKEIUEVOU VO EEXTUIOTOUV Of BIGAUTEC.
QuromolupepioTe i 10 deuTeporerar. EappOaTe 2 EMMAEOV OTPOUOTOX OUYKOAANTIKOU
TIGEAYOVTA. TeyvO0TE omod emi 5 Seutepodera. QwromoAupiepiote emi 10 SeutepoAerTa.

4. AdaupEoTe TO OTPOUO AVAOTOAAG 0ZUYOVoU, pe pIo Uypry yado.

00nyieg yio diadikaoieg Eppeans oUYKOAANONG Ko apaAyGpATOG (XPNOIHOTIOIMVTAG
pNTIVOSN Kovia cuykoAAfjoewv RelyX ARC)

O1 duaIKEG 1016TNTEC TWV OUYXPOVOV QIOBNTIKGV EULECWV OMOKOTAOTAOEWV OMAITOUV VOU
OUYKOAOUVTOI OTN B€0N TOUC, TTPOKEIEVOU VOX PEYIOTOTTOIEITON 1 OVTOXT) TNG OMOKOTROTAONG OAAG
ko Tou GovTioU. EvagxeTau vor IoxUe! piok yevikr) avTiAnyn 6T1 3ev uropoUv va xpnaiporoinbouv
dwroroAupepIfopEVOl GUYKOMNTIKOI TEAYOVTES YIo EPETES OmOKaTaOTAOEIC. Eivan ohnBeiar oTi
TIoMOI GUpBOTIKOI GTOTOAUHEPITOMEVO! GUYKOANTIKOI TIOPAYOVTEG EXOUV PEYOAUTEPO TIdKOG BIAY
ko Oev UmopoUv vax XpnaigomoinBolv K&Tw omd pia akivnn mipdabeon. QaT000, 0 GUYKOANTIKAC
nopdyovtog Adper Scotchbond 1 XT €xel udamikiy Béon/Bdion aiBavoAng, xel Likpd oxog Gy
(mepimou 10 pm) ko dev mopepmodilel TNV ToMoBETNON EULEOWY KTTOKATAOTAOEWV.

Znueiwon: Mpémel vo dideTau MPOCOYT OTOV TIOPAYOVTGX GUYKOAANGNG TIOU XPNOIKOTIOIETOl KAT®
Qo ekpayeion akpIBeiog eneidn To TPOoTIBEPEVO TAX0C IAY evaEXETaN Vax epmodioel TV akpIBA
Tono6emon. AlodUYETE T GUYKEVTPWON TOU GUYKOAANTIKOU OpAyovTa 08 TIEPIOXES TNC
TIPOTIPOOKEUNG, OTTOU B PrTOpoUcE Vol ETMPEGOEI TV EGOPHOYT) KATIOING TTPOCOETIKIG
OTTOKATAOTOGNG.

0dnyieq auykoAAnong atedavv, yedpuphv (CUMEPIAGHBAVOHEVWY TWV YEGUPLV HE

ouykOAAnGon pnTivng), EVBETWV KOl EMEVOETWV

. AQapEDTE TNV TIPOCWPIVI) AIOKOTAATOOT. MPOCOPHOCTE SOKIHOTIKG TNV TEAIKR
QTTOKOTGOTOON pE EAaPPG TTiean Tou SOKTUAOU Yio var a€I0AOYNOETE TNV TPOCOPHOYR, TV
OmOXPWON KOl TNV GKEPAIOTNTOL TV OpiwV. MpooappdoTe £¢’ G0V omauTeiTal.

. MpogToipdioTe TV eMdAVEInt CUYKOAANGNG TNG EPPECNG OTTOKATROTOONG KOl TO KOAOBWHOL,
gav eivan epappdoipa. O1 emdveiee ouykdMnong Tng mopogAdvng Bax mpémel vax Exouv
adporroindei pe udpodOopikd 0€U amd To 0dovToTEXVIKO EpyaiaThpIo. Of emddveies
OUYKONNONG TOU HETGANOU KONl TOU OUOAYGUGTOG Bt TIPETTE VO £X0UV EKTPOUVOET, KOG
TIpoTiUNGN We T XpAon ouoTrpaTog Asiavang 81" agpog, pe diopdvTi A eyyAudidor. Tuyov
emdaveleg oUVBETNG pnTivng Bax Tpémel vax ekTPoKUVOoUV pie SiopavT, eyyAudidar f) oloTnpo
Aeiovong O a€pog. KohoBaporor amd uaoiovopepr| Koviok o TpEmel vor KABpITOUV P piypo:
VEPOU KOl OKOVNG KIOONPEWS (EAadPOTIETPX).

. EneZepyaio pe OINGVIO (EPPECES OTTOKOTAOTAOEIC OTTO TTOPOEAGVN ) TTOPOEAGVN/UETOAND):
Enaeiyre pe To UMk RelyX Ceramic Primer Tig emddvelec 0uyKOANGNG TG €ppeonc
OTTOKOTAOTAONG. ZTEYVAOOTE €M 5 SEUTEPONETTTOL.

4. KoBopioTe Tor IPOMOpOOKEUROEV SOVTION KOTA TNV TIPOETOILOTIO TOTIOBETNONG KO
OUYKONANONG, XPNOIHOTIOIOVTOC piyHO VEPOU KOl OKOVNG KIOONPEWS (EAXDPOTETPX).
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ATIOTIAUVOTE KO OTEYVQOTE ETTOPKWG: OMOPOVOOTE GO UYPOOIK KO OO TOK TIOPOIKEIPIEVOL
dovTIO.

o

. Adporoinan: Edpappdate Tov adpormoinTr oty adapavTiv Kot v odovTivn. Mepipévete 15
deutepoAerra. EkmAUveTe yior 10 deutepdlera. ApaupéaTe pe embiZeic v mepiooeio vepol
XPNoIpomoIGVTOG Evar poANG BopBokiol 1y omdyyo pikpv SiooTdogwv. H emddveio 6o mpémel
VO YUOAICE! XWPIC VOt OUYKEVTPQVE! VEPO.

. ZUYKOMNTIKOG TTopdiyovTaG: APEOWG PETA TO OTEYVLUX, edappOOTE 2-3 DIKSOXIKES OTPOOEIC
OUYKOMNTIKOU TapéyovTor 0TNV aidporoinpévn adapavivn ko odovTivn yio 15 deutepoAermo
e oo avGGEUOn XPNOIHOTIOIGVTOG VOl TIARPWG EUTTOTIOPEVO EPYOAEI0 EPAPHOYAC.
STEYVOOTE OMOAK e OEPQ YIOX TIEVTE DEUTEPOAETITOX TIPOKEIUEVOU VO EEXTUIOTOUV O BIGAUTEG,
TIPOOEXOVTOC VO arTodUyETE TN XPNnolporoinon umepBONIKAG MOOOTNTOC GUYKOANTIKOU
TIOPAYOVTOX O€ OAEC TIG TIPOTIPOOKEUGOHEVES EMIBAVEIES.

QaotomolupepiaTe TV poTTaipaiokeun yio 10 SeutepoAerTa avé emdAavein SUYKOMNONG.

. TomoBeTnoTe TNV KATAAANAN TTOOOTNTA KOVIGG 0TO DIOKGPIO AVAUIENG KOl avaiEre Ty ermi
10 deutepOheror.

o
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. EmoeiyTe Ko ommA@oTe 0poIopopda Evar ASTITO 0TpQUK KOViog aTnv emdaveia ouykoAAnong
™G EPHEONC GIOKOTAATOONG.

10. TomoBeT0TE AMOAG TNV OIOKATAOTRON KOl KPOTGTE TNV 08 KATAMNAN oUykAeIon.
ApyioTe TOvV KABOPIOHO TNG TIEPIOOEING TNG KOVIOG TTepimou 3-5 Aerdk peTd TV TomobeTnon.
MpoapeTIKG: €AV AdpaIPeOEi N MEPIOOEIR KOVIOG APEGWE HETA TNV TOTTOBETNAN, N K&OE
emavelo/opio mpénel va pwTomoAupepioTei emi 40 deutepolenTa.

11. MeT& Tnv TOmoBETNON TNG AMOKATAOTAONG, N K&BE eMddvein/ Opio Bax Tpemel vou
datorolupepiorei eri 40 deuTepOAerTar ) var apeBei oe auTomoAupepiopd 10 Aermav. Znpeiwon:
YIO QMOKATAOTAOEIC TOPGEAGVNG KOl TIPOTIOAUHEPIOPEVES OUVOETEG MOKATOOTAOEIC, N
KGOt emdaveia/ opio O mpémel v pwTomoAupepioTei emi 40 deuTepoAerTa.

12. ZupBouheuoae Tov aabevi) va armoduyel Tnv doknon mieang emi 10-15 Aerma.

08nyieg yio ouykOAANGn evoodovTIKGV aEOVWV

. MpogToipdioTe To evd0dOVTIKG BepATEUPEVO GOVTI YIox Vor UTTodeXTel TV GEOVDL (OUVIOTATAN N
gudpon Tou akpopIZiou Kol Tou EVOC TPITOU TIEPITIOU TOU PICIKOU GWARVOK e YOUTOTTERK).
AokipooTIKN) TOOBETNON Kail pUBpIoN Tou GEova, 600 XpeladeTal. H ouykoAnon oe
XuTO &€ovar propei Vot gvioxubei Pe Tn Xpron oUTAUATOC Agiovang 3" EPOG Kol JETEMEITO
epapuoyny RelyX Ceramic Primer. Zreyvaote emi 5 deutepoAena.

. Adporoinon: E¢appdoTe Tov adporoinTr} 0To MPOTOPOOKEUROEVO JOVTI. Mepipévete
15 deutepoOherra. EkmAUveTe yio 10 SeutepoAera. ZteyvaaoTe eri 2 GeutepoAerTa. AdaipeaTe
TV Tepiooia uypaoia pe T Bondeiat evog armoppodnTIKoU XopTIoU.

. ZUyKOMNTIKOG TopdiyovTog: EdoppoaTe piok opoidpopdn oTpwon oty adporoinuévn
adapovTiv Ko 0dovTivn. AGAIPEDTE TNV TEPICOEIN CUYKEVTPWUEVOU GUYKOAANTIKOU TTOPAYOVTOL
pEe Evar AmopPOPNTIKO XOPTi. ZTEYVQOTE PE OEPDL VIO TIEVTE SEUTEPONETTTOX TIPOKEIPEVOU VX
eZOoTUIOTOUV TOt DIAUTIKGK.

. QurorolupepioTe emi 10 SeutepONerTa. (ot EMMAEOV TTOAUMEQIOPO, UTTOPET VO XpnoiHomoindei
éva pUyyog eKTTOTC GWTOC KaTaMNAou peyEdoug).

. TomoBeTnoTe TNV KATGAANAN TTOOOTNTA KOVIGG 0TO OIOKGPIO AVAHIENG KO avapiEre T ermi
10 deutepoerar.

. EdoppoaTe kovia oTIG emdavelec 0UYKOANGONG TNG TIPOTOPOOKEUNG (EVTOG Kol YUpw oo
T0 PIYIKO OWANVOX XPNOIHOTIOIOVTAG HIck TTEPIOOVTIKR LNAN). TorobeToTe Eva Ao OTPOHO
QVOpEHIYHEVNG KOViOG aTov GEova.

—

N

w

~

o

o

~

. TomoBeTnoTe Tov &&ovar. Me Tnv TawuToxpovn ouykpdmnon Tou &&ova oTnv B€on Tou,
adaipeaTe TV mepicoeia TG Kovio. QwroroAupepioTe i 40 SeuTepONETTTOL EMTi TG PXONTIKAG
EMPAVEING, GOTE VoL EMTPOTTEN 1 Geon TOTOBETNON Tou UANIKOU TTOIOOKEUNG TOU KOAOBWHOTOG.

00nyieg yio ouykOAANon apaAYGHATOC OF 0BOVTIKN SOpN

1. Anopdveon: O eAxOTIKOG GMOUOVATAPAG EiVOl 1 OUVIOTOHEVN PEBOBOC amopdvVWONG.

. Mpomapaokeur} KOINGTNTAG: MPOTPAOKEUGATE TNV KOIAOTNTAK e TOV KAQGOIKG TPOTTIO
TIPOTTOPOOKEUNC VIO OTTOKOTOTOON OHOAY&HOTOG. NEXPOTTOINOTE T EVOTTOPEVOVTO UNKK
OTTOKOTAOTAONG He OUOTNHO 0epoaToTPIBAG 1 pe eyyAudidar.

. Edoppoyn TexvnToU Toryoporog: Amavore eAadpdt TN E0WTEPIKN EMdAveEIR Tou TexVnTOU
TOIXWPOTOC pe OKANPO kepi 1) BadeAivn, TIpIV amd TN TOMoBETNON Tou.
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Adporoinon: Edapudate Tov adporoinTr oTnv adapavTivn, 0TV 080vTivh Kol 08 K&OE
evamopeivav UNIKO amokardioToong. Mepipévete 15 deutepoherra. EkmAUveTe yio 10
SeutepoherTa. AdpaipeaTe e eMBIZeIC TO TEPIOOI0 VPO XPNOIHOTIOIOVTOC Evak pOANG BaBakioU
1} ondyyo pikpav SiooTdogwv. H emddveio 6o mpémer var yuahidel XWpiG Vor OUYKEVTPGVE! VEPO.

. ZUYKOMNTIKOG TTOpAyovToG: APEOWG PETE TO OTEYVWUA, edappOOTE 2-3 SINGOXIKEG OTPWOEIG
OUYKOMNNTIKOU TapdyovTar 0TNV aidporoinpévn adopavTivn, otnv odovTivn Kol o Kabe
EVAMOEVOV UNIKO OMOKATAOTOONG YIok 15 SEUTEPOAETTTO g OTTOAT) OVGBEUON XPNOIHOTIOIOVTOG
Evol MAPWC EUTTOTIOUEVO epyaAeio EPOIPHOYNC. ZTEYVOOTE OMOAG pE EPDL VIO TIEVTE
OeUTEPOAETTTO TIPOKEILEVOU VoL EEXTUIOTOUV Of SIOAUTEC.

. QurorolupepioTe emi 10 SeutepolerTat.

o
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. ToroBeTroTe TNV KOTGAANAN TOOOTNTO KOVIOKG 0TO SIOKBPIO avapIENG KO avai€Te TV ermi
10 deutepoerTTar.

Xpnoiporoinate piok YAKTPO 1 GAAO KaT&AANAO epyaheio yiax Tnv TOmoBET™ON TNE Koviag otV
EMKOAUPPEVN PE GUYKOMNTIKO TIpdlyovTak poTTapoiokeur). Kovioroinate 1o apGAyapa,
KOTG TNV SidipKeIa TOTTOBETNONG TNG KOVidG.

. AIpopGOOTE Kol ASIGVETE TO OUGAYOLIOL LiE TO OUVI BN TPOTTO.
10. ZupBouleloare Tov aaBevry var omodUyel v doknon mieong emi 10-15 Aera.
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Ano@rikeuon kai Xpron

. To mpoidv awTd £xel OXedINOTEI yIo XpAon oe Beppokpaiion dwpaTiou. Edv amobnkeuTei oe
wuyeio, adroTe To TPoidY vax EpBel o€ Beppokpaaiot dwpaTiou TPV amd T Xpnon. H didipkeia
Cwi¢ TG povng doong og Beppokpaoiar dwpamiou eival 24 priveg. H didpkeian {wAE TG TXPOXNC
diohidiou o Beppokpaoiar dwpariou eival 36 priveg. O1 mepIBaAOVTIKEG Beppokpaiie TTou
Zemepvolv ouyva Toug 27°C/80°F evdgxeTan vax pelwoouv Tn Sidpkelon {wig Tou mpoidvTog. Asite
™V npepopnvio ARéng otnv e€WTEPIKF OUOKEURTITK.

2. O ouykoMnTIKOG TopdiyovTag Adper Scotchbond 1 XT 8o mpémel va odparyideTan apgowg peté
™ Xprion TpoKelpévou va eharioTomoineei n e€arpion.

—_

3. Kavévoag dev exel adelon va Topexel omoleadnmoTe Anpodopieg Tou MopekkAivouv oo TiG
TIANPOOpIEG TTOU TTPEXOVTOI OTO TIAPOV GUAAO 03NyIGV.

4. Mnv GuAdooeTe Tot UNIKG KOVTG 0€ TIPOTOVTOL TTOU TIEPIEXOUV EUYEVOAN.

5. Mo ka®apiopd, o adporointic Scotchbond pmopei vor adaipedei e vepd, eva o
omoAupEPIOTOG GUYKOAANTIKOG TTAPAYOVTAC pTTopei va adaipedei pe aAAKoOAN.

ATOAUPOLVETE GUTO TO TIPOIOV XPNOIHOTOIOVTAC Hiot SIadIKaoion amoAUpavong peaaiou emmedou
(emadn pe uypd) omwe oucTrvetan amo Tar Kévrpa MpoAnyng Acbeveiwv (CDC) kou Tnv American
Dental Association (ADA). Odnyieg yio MpdAnwn MoAUvoewv oe OdovTioTpiké MepiBoAhovTar -
2003 (Topog 52, No. RR-17), Kévtpo EAéyxou ko MpdAnwng AoBeveiov.

Andppiyn
Aeite T0 detio aodaheiog uNikav (SiamiBetan otn dielBuvon www.3M ESPE.com i pgow TG
TOTIKAG BUYOTPIKAG ETAIPIAG) OXETIKG pe TTANPOdOpieC amdppIynC.

MAnpodopnan mearov
Kawvévag dev £xel deia var mapexel omoleadnmote mAnpodopies, SIKPOPETIKEG oo TIC
TIANPOGOpiE TIOU TTOPEXOVTOI OTO TTAPOV GUANO 0dNyIGV.

Eyyunon

H 3M ESPE eyyudran 611 outd TO Tp0idv dev 6o pEpel EATTOOTO OTOX UNIKK KOl TV KOTOIOKEUR
Tou. H 3M ESPE AEN MAPEXEI KAMIA AAAH EITYHZH, XYMMEPIAAMBANOMENHZ KAGE
ZYNEMATOMENHE EMTYHZHE, EMTYHEHE EMMOPEYZIMOTHTAZ H KATAAMAHAOTHTAZ
T'A ZYTKEKPIMENO XKOIMO. O xpAotng €xel v eubuvn vat Kpivel TNV KXTaANAGTATO TOU
TIPoiOVTOG YIo TNV ehoippoyr} Tou. Av SIomoTwee! OTI TO TIPOiGV QUTO EiVall EATTWHOTIKO PECKK
otV Tepiodo NG eyyunong, N oIOKAEIOTIKT) 00¢ amonpiwon ko HOVadIKr UToxpéwon e

3M ESPE 6o givai n emokeur 1) avTIKOTaoToon Tou mpoiovrog 3M ESPE.

Nepiopiopdg eudbuvng

EKTOC 0mo TIC TEpIMTOOEIC OTTou amoryopeUeTau amod To vopo, N 3M ESPE dev dpépel karpio

€ubuvnN yio oTToIONTOTE AMOAEIT 1) NUIG TIOU TIPOKUITTE! GO TO TIOPOV TTPOIOV, €ite QT eivan
&peon, Eppeon, eIBIKr, TUXaoL I ouverayopevn, aveE&pmnTa amod T SiekSikoupevn uroBeon,
oupmepIAauBavopEVNG TNG yyUNanG, TOU CUMBOAXIOU, TNG OUENEIBG 1} TNG OVTIKEIUEVIKTC euBlvVNG.

SVENSKA

Allmén information
3M™ ESPE™ Adper™ Scotchbond™ 1 XT adhesiv ar en enkel fuktig bondingadhesiv som
innehaller 10% 5 nm kolloidal filler.

Adper Scotchbond 1 XT adhesiv ger tandlékaren en méngd olika anvandningsmdjligheter. Dessa
&r bland annat bonding till alla klasser av direkta kompositrestaureringar samt alla ingrepp som
involverar porslin, komposit, metallreparationer, befintligt amalgam, desensibilisering av rotytor
samt bonding av porslinsfasader med 3M™ ESPE™ RelyX™ cementsystem samt RelyX™
keramisk primer.

Nér Adper Scotchbond 1 XT adhesiv ljushérdats kan det ocksa anvéndas for amalgam

och indirekt bonding i kombination med 3M™ ESPE™ RelyX™ ARC adhesivresincement.
Kompatibilitet med indirekta bondingmetoder erhdlls tack vare den tunna filmtjockleken (ca 10 ym)
pa hérdad Adper Scotchbond 1 XT.

Adper Scotchbond 1 XT adhesiv finns i tva applikationssystem; som enhetsdos och som
ampulldispenser for flergangsbruk.

Anvindning av etsgel ar avgérande for saval emalj- som dentinytor.

Indikationer
* Bonding av alla direkta ljushdrdande restaureringar.

* Bonding av indirekta restaureringar i kombination med RelyX ARC adhesivresincement.
* Desensibilisering av rotyta.

* Porslins- och kompositreparationer.

* Bonding av fasader i kombination med RelyX fasadcement

Varningsforeskrifter for patienter och tandvardspersonal

3M™ ESPE™ Scotchbond™ universal etsgel innehaller 34 viktprocent fosforsyra. Kontakt med
égon eller hud kan orsaka fréatskador. Anvand l&mpliga skyddskl&der, handskar och skydd fér 6gon
och ansikte. Vid eventuell kontakt, spola omradet med rikligt med vatten och konsultera lakare.

Varningsféreskrifter for patienter:

Denna produkt innehaller &mnen som hos vissa personer kan orsaka allergiska reaktioner vid
hudkontakt. Undvik anvéndning av denna produkt pa patienter med kand akrylatallergi. Skolj
munnen med rikligt med vatten i hdndelse av langvarig kontakt med oral mjukvavnad. Om en
allergisk reaktion uppstar, konsultera lékare vid behov, avidgsna produkten vid behov och anvand
den inte i fortsattningen.

Varningsforeskrifter for tandvardspersonal:

Denna produkt innehaller &mnen som hos vissa personer kan orsaka allergiska reaktioner vid
hudkontakt. For att minska risken fér allergiska reaktioner bér exponering fér dessa material
minimeras. Undvik sérskilt kontakt med ohardad produkt. Vid hudkontakt, tvétta med tval och

vatten. Skyddshandskar och en teknik med obefintlig kontakt rekommenderas. Akrylater kan
trénga igenom vanligt fdrekommande handskar. Om produkten kommer i kontakt med en
handske, byt handske och tvétta handerna omedelbart med tval och vatten och satt sedan pa en
ny handske. Uppsok lakare vid behov om en allergisk reaktion uppstar.

3M ESPE:s sékerhetsdatablad kan erhallas via www.3MESPE.com eller genom att kontakta
ndrmaste leverantér.

Riskinformation
Denna produkt ar ett brandfarligt material.

Rekommendationer

Anvand 3M™ ESPE™ Vitrebond™ ljushardande glasjonomer liner/bas pa omraden med sérskilt
djupa kaviteter som vid klass |- och klass Il-restaureringar. Om pulpan har exponerats ska en liten
méngd kalciumhydroxid, féljt av Vitrebond liner/bas, anvéndas. Adper Scotchbond 1 XT adhesiv
bondas till Vitrebond liner/bas oberoende av om jonomeren har behandlats med etsgel.

Etsning av emalj och dentin &r ett steg i proceduren vid bonding med Adper Scotchbond 1 XT
adhesiv. Vi rekommenderar att ytorna halls fuktiga efter skoljning. Overflédig fukt pa ytorna ska
sugas upp.

Adper Scotchbond 1 XT adhesiv hérdas genom exponering for synligt ljus. De ljushardningstider
som anges for denna produkt forutsatter anvandning av en 3M ESPE ljushardningsenhet, eller
annan dental hardljuslampa med synligt ljus av jdmfdrbar intensitet. Kontrollera hardljuslampans
effekt regelbundet med hjélp av en tillforlitlig ljusintensitetsméatare.

Luft som anvénds fér torkning méste vara fri frén olja och vattenféroreningar.

Kénslighet
Vissa patienter kan uppleva 6vergaende postoperativ kénslighet. Risken for kénslighet kan
minimeras med hjélp av féljande atgérder:

1. Tandpreparation
1.1. Avldgsna minimal tandstruktur.

1.2. Anvénd I&mplig isolering. Kofferdam rekommenderas starkt. Anvénd adekvat pulpaskydd.
Anvénd en liner/bas av glasjonomer eller resinmodifierad glasjonomer (3M™ ESPE™
Vitrebond) i djupa kaviteter.

2. Applicering av adhesiv

2.1. Tryckluft rekommenderas ej for att avidgsna ansamlat vatten som finns kvar efter etsning —
sug upp 6verflodig vétska fran preparationen med en bomullspellet eller minisvamp.

2.2. Applicera adhesiv omedelbart efter uppsugning.
3. Restaurering

3.1. Placera fyliningsmaterialet i lager, och harda varje lager separat. Harda restaureringen i
enlighet med anvisningarna for restaureringens nyans och tjocklek samt ljusexponeringstid.

3.2. Justera ocklusionen noga. Kontrollera fdr hyperocklusion, i synnerhet i laterala
ocklusionskontakter.

Montering av spetsen for etsmedlet
. Patient och personal bdr anvénda égonskydd vid anvandning av applikationssystemet.

. Forbered applikationssystemet: Avldgsna hatten fran etsgelkanylen och SPARA den. Skruva
fast en bla engangsspets ordentligt p& kanylen. Hall kanylen med spetsen riktad bort fran
patienten och eventuell tandvardspersonal och tryck ut en liten méngd etsmedel pa ett
blandningsblock eller en kompress pa 2x2 cm, for att kontrollera att systemet inte ar tilltappt.

Avlagsna spetsen om systemet ar tilltdppt och tryck ut en liten méngd etsgel direkt fran kanylen.
Avlagsna alla synliga hinder fran kanylens Gppning. Satt tilloaka spetsen och pressa ater ut
etsgel. Om proppen sitter kvar, byt till en ny spets. B6j spetsen i dnskad vinkel. Placera bojen
halvvags utmed spetsen. Bdj inte appliceringsspetsen vid muffen, eftersom detta kan medfdra
att spetsen lossnar.

. Forvaring av applikationssystemet: Avldgsna den anvanda appliceringsspetsen och kassera
den. Vrid pa forvaringshylsan. Om kanylen forvaras med en anvénd appliceringsspets eller
utan forvaringshylsa kommer etsmedlet att torka och systemet att téppas till. Satt pa ny
appliceringsspets vid nésta anvandning.

. Om s& onskas kan etsen tryckas ut pa ett blandningsblock for att sedan appliceras med pensel
eller annat instrument.
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Vill man ha en etsvétska kan etsgelen pressas ut i en blandningskopp och réras om for aft
minska viskositeten.

o

. Desinfektion: Kasta anvénd spets. Satt tillbaka hatten pa kanylen. Se avsnittet Forvaring och
anvandning fér anvisningar om desinfektion.

Bruksanvisning

Dosera Adper Scotchbond 1 XT Adhesiv
Enhetsdos:

Observera: For att minimera risken for oavsiktlig kontakt med dgon och hud ska
engangsapplikatorns skaft hallas med tummen och pekfingret 6ver 6ppningen

dér applikatorn trader in i folieférpackningen. Enhetsdosen far inte aktiveras utan
engangsapplikator. Anvand andra handens tumme och pekfinger och kiam ihop den stora blasan
for att dverfora adhesiv till applikatorns kammare. Snurra applikatorn under en kort stund fér att
drénka in den fullstandigt med adhesiv.

Ampull:

Klam ihop lockets sidor for att frigora lasmekanismen och vénd tillbaka locket for att exponera
dppningen. Tryck ut det antal droppar som behdvs i en blandningskopp. Tryck tillbaka locket nar
du &r Klar, tills det lases fast av lasmekanismen.

Instruktioner

Instruktioner for direkta ljushardande restaureringar i emalj och dentin
1. Torrléggning: Kofferdam rekommenderas for isolering.

Kavitetspreparation: Preparera kaviteten med minimal tandreduktion. Fasa av kavitetytans
emaljmarginaler.

. Etsning: Applicera etsgel pa emalj och dentin. Vénta i 15 sekunder. Skélj i 10 sekunder. Sug
upp 6verflédigt vatten med en bomulispellet eller minisvamp. Ytan ska vara glénsande utan
nagon vattenansamling.

. Adhesiv: Applicera, omedelbart efter uppsugning, 2-3 lager adhesiv efter varandra pa den
etsade emaljen och dentinet i 15 sekunder med férsiktig omréring med hjélp av en helt
genomdrankt applikator. Lufttorka forsiktigt i fem sekunder for att lata I5sningsmedel avdunsta.
Ljushdrda i 10 sekunder.

. Placering av restaureringen, hardning och ytbehandling: L&s tillverkarnas bruksanvisningar for
placering, hardning och ytbehandling av restaureringsmaterialen.
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Bruksanvisning for bonding av porslinsfasader

1. Silanbehandling: Porslinsytor ska fére bonding ha etsats med fluorvétesyra av det tandtekniska
laboratoriet. Applicera RelyX keramisk primer (nr. 2721) pa fasadens bondingyta. Torka i
5 sekunder.

N

. Rengdr de preparerade tdnderna som forberedelse infor fastséttning och bonding med vanligt
pimpstensslam. Skélj noga och torka.

. Prova in fasaden med RelyX™ Try-In Paste, tillverkad av 3M ESPE. Isolera fran intilliggande
tander med ett klart matrisband efter inprovning.

Etsning: Applicera etsgel pa bade emalj och dentin. Vénta i 15 sekunder. Skélj i 10 sekunder.
Sug upp dverflodigt vatten med en bomullspellet eller minisvamp. Ytan ska vara glénsande utan
nagon vattenansamling. Ytterligare 15 sekunders etstid kan behévas fér tnder som inte har
preparerats med diamant eller borr. Rester av organiskt material kan ocksa krava ytterligare
etstid.

Adhesiv: Applicera, omedelbart efter uppsugning, 2-3 lager adhesiv efter varandra pa den
etsade emaljen och dentinet i 15 sekunder med férsiktig omr6ring med hjélp av en helt
genomdrankt applikator. Lufttorka forsiktigt i fem sekunder for att 1ta Isningsmedel avdunsta.
Ljushérda inte.

. Adhesivapplicering pa fasad: Applicera ett lager adhesiv pa den etsade och silaniserade
fasaden. Torka noga. Ljusharda inte.

. Applicering av Luting-material pa fasad: Applicera RelyX fasadcement pa fasadens bondingyta.

Fastsattning och hérdning: Placera fasaden forsiktigt. Ta bort 6verflodigt cement frén fasadens
kanter. Harda varje omrade av fasaden under sa lang tid som rekommenderas av cementets
tillverkare. Vi rekommenderar att den gingivala kanten hardas forst, féljt av restaureringens kropp
och sist incisalmarginalen. Undvik direkt kontakt med ljusledaren under inledande hérdning.
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Anvisningar for bonding till komposit och befintligt amalgam
1. Torrldggning: Kofferdam rekommenderas for isolering.

2. Rugga upp existerande material: Rugga ytan pa existerande amalgam eller komposit med
anvéndning av antingen en borr-, diamant- eller sandblastringsteknik.

. Etsning: Applicera etsgel pa emalj, dentin och existerande restaureringsmaterial. Vanta i
15 sekunder. Skdlj i 10 sekunder. Sug upp 6verflddigt vatten med en bomullspellet eller
minisvamp. Ytan ska vara glansande utan nagon vattenansamling.

Adhesiv: Applicera, omedelbart efter uppsugning, 2-3 efterfoljande lager adhesiv pa etsad
emalj, dentin och existerande restaureringsmaterial i 15 sekunder med férsiktig omrdring
med hjalp av en helt genomdrankt applikator. Lufttorka forsiktigt i fem sekunder for att lata
|6sningsmedel avdunsta. Ljushérda i 10 sekunder.

Placering av restaureringen: Se tillverkarens anvisningar betréffande placering, hérdning och
ytbehandling av restaureringsmaterial.
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Bruksanvisning for porslinsreparation
1. Torrlaggning: Kofferdam rekommenderas for isolering.

N

. Preparation: Rengdr ytan som ska repareras med vanligt pimpstensslam. Skolj och torka
noga. Rugga upp ytan pa existerande metall eller porslin med anvandning av borr-, diamant-
eller sandbléstringsteknik. Var noga med att aviagsna all 16s porslin och fasa av marginalen.
Avlagsna ytglasyren 1 mm bortom marginalen.

Etsning: Applicera etsgel pa alla substrat. Vanta i 15 sekunder. Skolj i 10 sekunder. Torka i
5 sekunder.

. Silanbehandling fér porslin och metall: Applicera RelyX keramisk primer (nr. 2721) pa den
etsade ytan och torka.

. Adhesiv: Applicera 2 lager Adper Scotchbond 1 XT adhesiv efter varandra pa silanbehandlat
porslin eller silanbehandlad metall. Torka férsiktigt i 5 sekunder. Ljusharda i 10 sekunder.

. Placering av restaureringen, hérdning och ytbehandling: Se tillverkarens anvisningar
betraffande placering, hardning och ytbehandling av restaureringsmaterial.
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Anvisningar for desensibilisering av rotytor
1. Rengdr rotytan forsiktigt med pimpstensmijél. Skélj och torka genom uppsugning med
bomullspellet el. dyl.

2. Etsning: Applicera Scotchbond etsgel pa det etsade dentinet. Vénta i 15 sekunder. Skolj i
10 sekunder. Sug upp dverflodigt vatten med en bomullspellet eller minisvamp. Ytan ska vara
glansande utan nagon vattenansamling.

3. Adhesiv: Applicera, omedelbart efter uppsugning, 2-3 lager adhesiv efter varandra pa den
etsade emaljen och dentinet i 15 sekunder med férsiktig omréring med hjélp av en helt
genomdrankt applikator. Lufttorka forsiktigt i fem sekunder for att lata Isningsmedel avdunsta.

Ljushérda i 10 sekunder. Applicera 2 ytterligare lager adhesiv. Torka forsiktigt i 5 sekunder.
Ljushérda i 10 sekunder.

4. Avlagsna det syreinhiberade lagret med en fuktad kompress.

Bruksanvisning for amalgam- och indirekta bondingmetoder (anvénd RelyX ARC
adhesivresincement)

De fysiska egenskaperna hos dagens estetiska indirekta restaureringar kréver att de bondas pa
plats for att maximera styrkan hos saval restaureringen som tanden. Det kan finnas en allmén
uppfattning att ljushardande adhesiver inte kan anvéndas for indirekta restaureringar. Manga
konventionella ljushardande adhesiver har visserligen en stérre filmtjocklek och kan darfor

inte anvandas under en fast protes. Adper Scotchbond 1 XT adhesiv &r emellertid baserad

pa etanol/vatten, har en Iag filmtjocklek (ca 10 ym) och ska darfor inte ha nagon inverkan pa
fastsattning av indirekta restaureringar.

Obs: | likhet med alla bondingmaterial som anvénds under precisionsgjutningar krévs stor
omsorg eftersom extra filmtjocklek kan forhindra korrekt fastséttning. Lat inte adhesiv
ansamlas i omraden i preparationen som skulle paverka inpassning av nagon protes.

Bruksanvisning for bonding av kronor, broar (inklusive resinbondade broar),

inlagg och onlays

. Avlagsna den tempordra restaurationen. Prova in den slutliga restaurationen med att
fingertryck for att utvérdera inpassning, nyans och marginalintegritet. Justera vid behov.

. Preparera bondingytan pa den indirekta restaurationen och den uppbyggda pelaren, i
tilldmpliga fall. Keramiska bondingytor ska ha etsats med fluorvétesyra av det tandtekniska
laboratoriet. Metall- och amalgambondingytor ska ruggas upp, foretrddesvis med
luftbléstringssystem, diamant eller borr. Eventuella kompositytor ska ruggas med diamant,
borr eller luftblastringssystem. Uppbyggnad av glasjonomer ska slipas med vanligt
pimpstensslam.
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. Silanbehandling (porslins- eller indirekta porslins-/metallrestaureringar): Applicera RelyX
keramisk primer pa den indirekta restaureringens bondingyta. Torka i 5 sekunder.

. Rengdr de preparerade tdnderna som férberedelse infor fastséttning och bonding med
vanligt pimpstensslam. Skélj och torka noga, isolera fran fukt och intilliggande tander.

Etsning: Applicera etsgel pa bade emalj och dentin. Vénta i 15 sekunder. Skolj i
10 sekunder. Sug upp dverflédigt vatten med en bomullspellet eller minisvamp. Ytan ska
vara gldnsande utan nagon vattenansamling.

Adhesiv: Applicera, omedelbart efter uppsugning, 2-3 pa varandra féljande lager adhesiv
pa etsad emalj och dentin i 15 sekunder med forsiktig omroring med hjélp av en helt
genomdrankt applikator. Lufttorka forsiktigt i fem sekunder for att lata 16sningsmedel
avdunsta och se ill att Gverflodigt adhesiv inte hamnar pa de preparerade ytorna.

7. Ljushérda preparationen i 10 sekunder per bondingyta.
8. Applicera lamplig méangd cement pa ett applikationsblock och blanda i 10 sekunder.

9. Applicera och fordela ett tunt lager cement jamt 6ver bondingytan pa den indirekta
restaurationen.

10. Satt langsamt in och hall fast restaurationen i korrekt ocklusion. Pabérja borttagning av
dverflodig cement ca 3-5 minuter efter fastséttning. Valfritt: Om éverflédig cement
avldgsnas omedelbart efter fastséttning maste varje cementyta/marginal ljushérdas
i 40 sekunder.

. Nér restaureringen &r fastsatt kan varje cementyta/marginal ljushardas i 40 sekunder eller
lata sjélvhardas i 10 minuter. Obs: For porslins- och hardade kompositrestaureringar,
maste varje cementyta/-marginal ljushérdas i 40 sekunder.

12. Instruera patienten att undvika att applicera nagot tryck i 10-15 minuter.
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Anvisningar for bonding av endodontiska stift

1. Preparera den endodontiskt behandlade tanden fér stiftet (en rotapextétning och
guttaperka som fyller ut ungefér en tredjedel av rotkanalen rekommenderas). Prova in och
justera stiftet vid behov. Bonding till gjutna stift kan férstarkas med anvéndning av et
luftblastringssystem och péféljande applicering av RelyX keramisk primer. Torka i 5 sekunder.

2. Etsning: Applicera etsgel pa den preparerade tanden. Vénta i 15 sekunder. Skdlj i 10 sekunder.
Torka i 2 sekunder. Avlagsna dverflddig fukt med en absorberande pappersspets.

3. Adhesiv: Applicera ett enhetligt lager pa etsad emalj och dentin. Avlagsna éverflddig
ansamlad adhesiv med absorberande pappersspets. Luftfortunna i fem sekunder sa att
|6sningsmedel avdunstar.

4. Ljushérda i 10 sekunder. (Ett ljusdverférande stift av Iamplig storlek kan anvandas for
ytterligare hérdning).

5. Applicera lamplig méngd cement pa ett applikationsblock och blanda i 10 sekunder.

6. Applicera cement pa preparationens bondingyta (i och runt kanalen med anvandning av en
periodontal sond). Placera ett tunt lager blandad cement pa stiftet.
7. Sétt fast stiftet. Hall stiftet pa plats och aviagsna overflodig cement. Ljushérda i 40 sekunder

fran den ocklusala ytan for att mojliggora omedelbar placering av fyllnadsmaterial i
tandkarnan.
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Bruksanvisning for bonding av amalgam till tandstrukturen
1. Torrlaggning: Kofferdam rekommenderas.

. Kavitetspreparation: Forbered en vanlig kavitetspreparation fér amalgam. Rugga upp rester
av restaurationsmaterial med luftblaster eller borr.
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. Matrisapplikation: Smorj matrisbandets inre yta latt med hart vax eller vaselin innan
placering.

Etsning: Applicera etsgel pa emalj, dentin och rester av restaurationsmaterial. Vénta i
15 sekunder. Skdlj i 10 sekunder. Sug upp 6verflodigt vatten med en bomullspellet eller
minisvamp. Ytan ska vara gldnsande utan nagon vattenansamling.

Adhesiv: Applicera, omedelbart efter uppsugning, 2-3 pa varandra féljande lager adhesiv
pa etsad emalj och dentin i 15 sekunder med forsiktig omroring med hjélp av en helt
genomdrankt applikator. Lufttorka forsiktigt i fem sekunder for att lata 16sningsmedel
avdunsta.
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. Ljusharda i 10 sekunder.
7. Applicera lamplig méangd cement pa ett applikationsblock och blanda i 10 sekunder.

8. Anvénd en borste eller en [&mplig applikator for att placera cement i adhesivférseglad
preparation. Blanda amalgamet under placeringen av cementet.

9. Kondensera och karva amalgamet pa vanligt vis.
10. Instruera patienten att undvika att applicera nagot tryck i 10-15 minuter.

Forvaring och anvandning

1. Denna produkt &r avsedd att anvandas i rumstemperatur. Om den forvaras kallare ska
produkten vara rumstempererad innan den anvands. Enhetsdosens hallbarhetstid vid
rumstemperatur &r 24 manader. Ampullens hallbarhetstid vid rumstemperatur &r 36 manader.
En rumstemperatur som ofta Gverstiger 27°C/80°F kan reducera hallbarhetstiden. Se
utgangsdatum pa ytterforpackningen.

2. Adper Scotchbond 1 XT adhesiv ska férseglas omedelbart efter anvéndning for att minimera
avdunstning.

3. Utsétt inte dessa material for hdga temperaturer eller intensivt ljus.

4. Produkterna bor inte férvaras i narheten av produkter som innehaller eugenol.

5. Vid rengéring kan etsgelen avldgsnas med vatten, och den ohardade adhesiven kan
avlagsnas med alkohol.

Desinficera denna produkt med en desinfektionsprocess med medelstyrka (vatskekontakt)
sésom rekommenderas av Centers for Disease Control och med stod av American Dental
Association. Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings — 2003 (Vol. 52;
No. RR-17), Centers for Disease Control and Prevention.



Avfallshantering
Se sakerhetsdatabladet (finns pa www.3MESPE.com eller kan fas genom den lokala filialen)
for information om avfallshantering.

Kundinformation
Ingen person tillats att [amna ut nagon information som avviker fran den information som ges i
detta instruktionsblad.

Garanti

3M ESPE garanterar att denna produkt &r fri fran material- och tillverkningsdefekter. 3M ESPE
UTFASTER INGA ANDRA GARANTIER INKLUSIVE UNDERFORSTADDA GARANTIER
GALLANDE SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT SPECIFIKT SYFTE. Anvandaren
ar ansvarig for att avgéra produktens lamplighet for en specifik tilldmpning. Om denna produkt
visar sig vara defekt inom garantitiden ar kundens enda krav och 3V ESPE:s enda &tagande
att reparera eller byta ut 3M ESPE-produkten.

Begrénsning av ansvarsskyldighet

Savida inte lagen sa foreskriver, ar 3V ESPE inte ansvarig for nagon form av forlust eller
skada som uppstar pa grund av denna produkt, vare sig det galler en direkt, indirekt, specifik
skada eller féljdskada, oavsett den teori som hévdas, inklusive garanti, kontrakt, fdrsumlighet
eller strikt ansvar.

SUOMENKIELINEN

Yleistiedot
3M™ ESPE™ Adper™ Scotchbond™ 1 XT -sidosaine on yksinkertainen, kostea sidosaine,
joka siséltdd 10% 5 nm:n kolloidisia fillereita.

Adper Scotchbond 1 XT -sidosaineen kayttdalue on laaja. Sitd voidaan kayttad
kaikentyyppisissa suoran tekniikan yhdistelmamuovitytteissa seké tilanteissa, joissa
sidostetaan posliiniin, yhdistelmémuoviin, metalliin, vanhaan amalgaamiin, jélkisensitiivisyyden
poistoon hammaskaula-alueelta, sekd posliinilaminaattien kiinnitykseen 3M™ ESPE™ RelyX™
Veneer -laminaattien kiinnitysmuovilla ja 3M ESPE RelyX™ -keraamisella esikésittelyliuoksella.

Valokovetuksen jélkeen Adper Scotchbond 1 XT -sidosainetta kaytetdan myds amalgaamin ja
epésuorien taytteiden sidostamiseen yhdesséd 3M™ ESPE™ RelyX™ ARC -kiinnitysmuovin
kanssa. Epasuorat tekniikat toimivat, koska kovetetun Adper Scotchbond 1 XT -sidosaineen
kalvonpaksuus on vain noin 10 ym.

Adper Scotchbond 1 XT -sidosainetta on saatavana seka kertakéyttisissé annospakkauksissa
etté pulloissa.

Etsaushapon kaytto on valttamatonta seka kiille- ettd dentiinipinnoilla.

Kéyttokohteet
« Kaikki suorat, valokovetteiset sidostusmenetelmat

* Epésuorat sidostamiset yhdessé RelyX ARC -kiinnitysmuovin kanssa
« Jalkisensitiivisyyden poisto hammaskaula-alueelta

* Posliinin ja yhdistelmdmuovin korjaukset

* Laminaattien sidostaminen RelyX Veneer -kiinnitysmuovilla.

Varoituksia hoitohenkilékunnalle ja potilaille

3M™ ESPE™ Scotchbond ™ -yleisetsausaine sisaltdd 34 painoprosenttia fosforihappoa.
Iho- tai silmékontakti saattaa aiheuttaa palovammoja. Kéyté sopivia suojavaatteita, kasineita
ja silmé/kasvosuojusta. Mikali kontakti tapahtuu, huuhtele alue runsaalla vedelld ja mene
laakariin.

Varoituksia potilaille:

Tama tuote sisaltdd aineita, jotka iholle joutuessaan saattavat aiheuttaa allergisen reaktion
joillakin henkil6illa. V&lta tuotteen kayttoa potilailla, joiden tiedetdén olevan allergisia
akrylaateille. Pitkdaikaisen limakalvokontaktin jalkeen huuhtele alue valittémésti runsaalla
vedell. Jos allerginen reaktio esiintyy, on mentava tarvittaessa la&kériin. Tuote on poistettava
tarvittaessa ja sen kayttd on keskeytettdva.

Varoituksia hoitohenkildkunnalle:

Téma tuote sisaltad aineita, jotka iholle joutuessaan saattavat aiheuttaa allergisen reaktion
joillakin henkiléilla. Allergisten reaktioiden riski vahenee, mik&li valttaa altistumista néille
materiaaleille. Erityisesti tulee vélttaa altistumista kovettamattomalle tuotteelle. Jos tuotetta
joutuu iholle, iho on pestéva saippualla ja vedelld. Suosittelemme suojakasineiden kayttod
sekd tydskentelytekniikkaa, jossa ihokontakti on eliminoitu. Akrylaatit [ap&isevat nopeasti
tavalliset kertakayttokasineet. Jos materiaalia joutuu kasineille, poista ja havité ne. Pese kédet
valittdmasti saippualla ja vedelld sekd vaihda uudet késineet. Jos allerginen reaktio imenee,
on tarvittaessa mentéva I4akériin.

3M ESPEn kayttdturvatiedotteet saa osoitteesta www.3MESPE.com tai paikalliselta
tytaryhtiolta.

Haittavaikutukset
Tuote on herkésti syttyvaa.

Suosituksia

Kayté valokovetteista 3M™ ESPE™ Vitrebond™ -lasi-ionomeerieristetté/alustaytetta
syvissd |- ja ll-luokan kaviteeteissa. Jos pulpa on nékyvissd, kdytd mahdollisimman
véhan kalsiumhydroksidia kattamiseen ja peita sitten alue Vitrebond-liner/eristeella. Adper
Scotchbond 1 XT -sidosaine kiinnittyy Vitrebond-liner/eristeeseen sellaisenaan, joten
ionomeerin etsaus ei lisaa eikd heikennd sitoutumista.

Adper Scotchbond 1 XT -sidosmenetelméssa kiille ja dentiini etsataan aina. On suositeltavaa,
etté pinta jatetdan kosteaksi huuhtelun jélkeen. Poista kaviteetin ylim&aréinen kosteus
vanupallolla.

Adper Scotchbond 1 XT -sidosaine kovetetaan nakyvalla valolla. Kovetus tehdaén
3M ESPE -valokovettajilla tai jollakin muulla samantehoisella valokovetuslaitteella. Tarkista
valokovettajien teho saannéllisesti.

Varmista, ettd puustista tuleva ilma on 6ljytonta ja kuivaa.

Jalkisensitiivisyys
Joillain potilailla on todettu paikkauksen jélkeen yleensé ohimenevaa jélkisensitiivisyytta.
Mahdollista jélkisensitiivisyytta voidaan vahentaé seuraavilla toimenpiteilla:

1. Hampaan preparointi
1.1. Poista mahdollisimman véh&n hammaskudosta.

1.2. Kayta sopivaa kosteuden eristysta. Suosittelemme kofferdamin kéyttod. Suojaa pulpa
kalsiumhydroksilla tarpeen vaatiessa. Kéyta syvissé kaviteeteissa lasi-ionomeeri4 tai
muovivahvistettua lasi-ionomeerilineria/eristetta (3M™ ESPE™ Vitrebond).

2. Sidosaineen vienti

2.1. Emme suosittele puustausta etsauksen jélkeisen huuhteluveden poistamiseksi — kuivaa
ylim&arainen kosteus preparoinnista kdyttden vanupalloa tai minisientd.

2.2. Vie sidosaine valittdmasti kuivauksen jalkeen.
3. Tayttdminen

3.1. Vie tytemateriaalia kerroksittain. Koveta jokaista kerrosta erikseen. Koveta tayteainetta
riittdvasti huomioiden savystd, tdytteen paksuudesta ja valotusajasta annetut ohjeet.

3.2. Tarkista purenta huolellisesti. Tarkista, ettei tayte ja4 korottamaan etenkdén
sivuttaisliikkeissé.

Etsausruiskun kaytto
. Etsaustoimenpiteen aikana suosittelemme seké potilaille et hoitohenkilékunnalle
suojalaseja.

Ruiskun kéyttskuntoonlaitto: Poista ruiskusta suojakorkki ja SAASTA se. Kierra sininen,
kertakdyttdinen vientineula tukevasti ruiskun karkeen. Suuntaa ruisku poispain potilaasta
tai muusta hoitohenkilékunnasta ja purista pieni eré etsausainetta joko annostelulehtiélle tai
sidetaitokseen. N&in varmistat, etteivat ruisku ja neula ole tukkeutuneet.

Jos ruiskussa on tukos, irrota vientineula ja purista pieni eré etsausainetta suoraan
ruiskusta. Poista lisaksi kaikki nékyvét tukkeutumat ruiskun suuaukosta. Vaihda vientineula
ja kierré se takaisin ruiskuun. Jos tukkeutuma on edelleen olemassa, vaihda vientineula
uuteen. Taivuta vientineula haluamaasi vientikulmaan. Tee taitos neulan keskikohdalle. Ald
taita vientineulaa sen litoskohdasta, koska tdmé voi aiheuttaa neulan irtoamisen.
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Etsausruiskun séilytys: Irrota kéytetty vientineula ja hévité se. Kierra suojakorkki takaisin
ruiskun kérkeen. Ruiskun séilytys ilman vientineulaa tai suojakorkkia aiheuttaa etsausaineen
kuivumista, joka edelleen johtaa ruiskun tukkeutumiseen. Vaihda suojakorkki uuteen
vientineulaan aloittaessasi etsaus uudelleen.

Rl

Haluttaessa etsausaine voidaan annostella lehtidlle ja viedd siveltimella tai jollakin muulla
sopivalla instrumentilla.

Etsausaine muuttuu nestemaiseksi sekoittamalla sita siveltimelld vientimaljassa.

o o

Desinfektio: Havité kaytetty vientineula. Sulje ruisku suojakorkilla. Katso desinfiointiohjeet
kohdasta Varastointi ja kéytto.

Kéyttdohjeet

Adper Scotchbond 1 XT -sidosaineen annostelu
Yksittdispakkaus:

Varoitus: Minimoidaksesi riskid, etté ainetta paasisi silmiin tai iholle, sulje
foliopakkauksen annosteluaukko toisen kéden peukalolla ja etusormella pitden samalla
kertakayttoistad annostelutikkua paikoillaan. Ala aktivoi yksittaispakkausta ilman,

etté kertakdyttdinen annostelutikku on paikoillaan. Purista toisen k&den peukalolla ja
etusormella isoa kuplaa niin, etté sidosaine siirtyy annostelutikun sulkemaan kammioon.
Pyérité annostelutikkua hetki niin, etté se kostuu sidosaineesta téysin.

Pullo:

Purista korkkia sivuilta sormilla niin, etté lukkomekanismi aukeaa ja taita korkki taakse niin,
ettd annostelukérki tulee ndkyviin. Purista ulos tarkalleen niin monta pisaraa kertakéyttdiseen
vientimaljaan kuin tarvitset. Kun olet lopettanut, népsayta korkki takaisin, kunnes se lukkiutuu.

Ohjeet

Dentiini- ja kiillesidostus suoralla tekniikalla
. Eristdminen: suosittelemme kofferdamin kéyttoa eristysmenetelméné.

Kaviteetin preparointi: Saésta kaviteetin preparoinnissa mahdollisimman paljon tervetta
hammaskudosta. Viistehio kaviteetin kiillereunat.
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Etsaus: Levité etsausainetta Kiilteeseen ja dentiiniin. Anna aineen vaikuttaa 15 sekuntia.
Huuhtele 10 sekuntia. Kuivaa ylimaaréinen vesi kevyesti vanupallolla tai minisienelld.
Pinnan tulee ja&da kiiltdvaksi eikd siin& saa olla "lammikoita”.

Sidosaine: Valittomasti kuivauksen jélkeen vie 2-3 perékkaisté kerrosta sidosainetta
etsatulle Kiilteelle ja dentiinille. Hiero kevyesti 15 sekuntia koko sidostettavaa pintaa hyvin
kostutetulla annostelutikulla. Kuivaa kevyesti viiden sekunnin ilmapuustauksella liuottimien
haihduttamiseksi. Koveta valolla 10 sekunnin ajan.

5. Taytemateriaalin vienti, kovetus ja viimeistely: noudata valmistajan antamia ohjeita
taytemateriaalin annostelusta, kovetuksesta ja vimeistelysta.

Ea

Posliinilaminaattien kiinnitys

1. Silanointi: Laboratorion tulee etsata fluorivetyhapolla posliinin kiinnityspinnat. Vie RelyX
-keraaminen esikasittelyliuos (tuotenumero 2721) posliinilaminaatin kiinnityspinnalle.
Kuivaa 5 sekuntia.

n

. Puhdista preparoitu alue hohkakivivesiseoksella. Huuhtele huolellisesti ja kuivaa.

. Kokeile laminaattia paikalleen 3M ESPEn valmistamalla RelyX™-kokeilupastalla. Kokeilun
jélkeen eristé viereiset hampaat I&pinakyvalla matriisinauhalla.

. Etsaus: Levité etsausainetta seké kiilteeseen etté dentiiniin. Anna aineen vaikuttaa 15 sekuntia.
Huuhtele 10 sekuntia. Kuivaa ylimaaréinen vesi kevyesti vanupallolla tai minisienelld. Pinnan
tulee ja&dé kiiltdvaksi eikd siind saa olla "lammikoita”. Ylim&arainen 15 sekunnin etsaus
saattaa olla tarpeen hampaalle, jota ei ole preparoitu timantilla tai poralla. Myés orgaanisen
porausjétteen poistoon voidaan tarvita lisdetsausaikaa.

Sidosaine: Valittdmasti kuivauksen jélkeen vie 2-3 perékkaisté kerrosta sidosainetta etsatulle
kiilteelle ja dentiinille. Hiero kevyesti 15 sekuntia koko sidostettavaa pintaa hyvin kostutetulla
annostelutikulla. Kuivaa kevyesti viiden sekunnin iimapuustauksella liuottimien haihduttamiseksi.
Alé valokoveta.
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. Sidosaineen vienti laminaatille: Levité yksi kerros sidosainetta fluorivetyhapolla etsattuun ja
silanoituun laminaattiin. Kuivaa huolellisesti. Al4 valokoveta.

. Kiinnitysmateriaalin vienti laminaatille: Vie RelyX Veneer -kiinnitysmuovia laminaatin
kiinnityspinnalle.

. Paikalleen asetus ja kovetus: Aseta laminaatti huolellisesti paikoilleen. Poista ylimadrainen
kiinnitysmuovi laminaatin reunoilta. Valokoveta laminaatin lapi joka kohdasta suositeltu aika.
Suosittelemme ensin kovettamaan ienrajan alue, sitten keskiosa ja lopuksi inkisaalikérki. Valta
koskettamasta kuitukarjelld laminaattia alkukovetuksen aikana.

~
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Vanhaan yhdistelmédmuoviin ja amalgaamiin sidostaminen
. Eristaminen: Suosittelemme kofferdamin kayttda eristysmenetelmana.

. Pinnan karhennus: Karhenna vanha amalgaami tai vanha yhdistelm&muovi poralla, timantilla tai
hiekkapuhalluksella.

. Etsaus: Levita etsausainetta kiilteeseen, dentiiniin ja vanhaan taytteeseen. Anna aineen
vaikuttaa 15 sekuntia. Huuhtele 10 sekuntia. Kuivaa ylim&ardinen vesi vanupallolla tai
minisienelld. Pinnan tulee jaada kiiltvéksi eika siina saa olla "lammikoita”.

Sidosaine: Valittdmasti kuivauksen jélkeen vie 2-3 perékkaisté kerrosta sidosainetta etsatulle
kiilteelle ja dentiinille. Hiero kevyesti 15 sekuntia koko sidostettavaa pintaa hyvin kostutetulla
annostelutikulla. Kuivaa kevyesti viiden sekunnin iimapuustauksella liuottimien haihduttamiseksi.
Koveta valolla 10 sekunnin ajan.

. Tdytemateriaalin vienti: Noudata valmistajan antamia ohjeita tdytemateriaalin annostelusta,
kovetuksesta ja viimeistelysta.
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Posliinin korjaus
1. Eristdminen: Suosittelemme kofferdamin kéyttda eristysmenetelmana.

2. Preparointi: Puhdista preparoidun hampaan kiinnityspinta dljyttdmélla hohkakivivesiseoksella.
Huuhtele ja kuivaa huolellisesti. Karhenna metalli- ja posliinipinnat poralla, timantilla tai
hiekkapuhalluksella. Poista huolella kaikki irtonainen posliini ja viistehio kiillereunat. Ulota
karhennus 1 mm lasitetulle posliinille.

3. Etsaus: Kéyta etsausainetta kaikille alustoille. Anna aineen vaikuttaa 15 sekuntia. Huuhtele
10 sekuntia. Kuivaa 5 sekuntia.

4. Silanointi posliini- ja metallipinnoille: Vie RelyX -keraamista esikasittelyliuosta (tuotenumero
2721) etsatulle pinnalle ja kuivaa.

5. Sidosaine: Vie 2 perakkaistad Adper™ Scotchbond 1 XT -sidosainekerrosta silanoiduille posliini-
ja metallipinnoille. Kuivaa kevyesti 5 sekuntia. Koveta valolla 10 sekunnin ajan.

6. Taytemateriaalin vienti, kovetus ja viimeistely: Noudata valmistajan antamia ohjeita
tdytemateriaalin annostelusta, kovetuksesta ja viimeistelystd.

Jalkisensitiivisyyden poistaminen hammaskaula-alueelta

. Puhdista hammaskaula kevyesti hohkakivivesiseoksella. Huuhtele ja kuivaa kevyesti
vanupallolla.

. Etsaus: Vie Scotchbond-etsausaine dentiinille. Anna aineen vaikuttaa 15 sekuntia. Huuhtele

10 sekuntia. Kuivaa ylimaérainen vesi kevyesti vanupallolla tai minisienelld. Pinnan tulee j&ada
kiiltdvaksi eika siind saa olla "lammikoita”.
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Sidosaine: Valittdmasti kuivauksen jélkeen vie 2-3 perékkaista kerrosta sidosainetta etsatulle
kiilteelle ja dentiinille. Hiero kevyesti 15 sekuntia koko sidostettavaa pintaa hyvin kostutetulla
annostelutikulla. Kuivaa kevyesti viiden sekunnin iimapuustauksella liuottimien haihduttamiseksi.
Koveta valolla 10 sekunnin ajan. Levitd 2 lisdkerrosta sidosainetta. Kuivaa kevyesti 5 sekuntia.
Koveta valolla 10 sekunnin ajan.

. Poista happi-inhibitiokerros kostutetulla sidetaitoksella.

ESS

Amalgaamiin sementointi ja epasuora sidostus kéyttden RelyX ARC -kiinnitysmuovia
Nykyajan esteettisten epasuorien téytteiden fysikaaliset ominaisuudet vaativat, ettd ne sidostetaan
paikoilleen, jotta tayte lujittaa hammasta mahdollisimman paljon. Yleinen késitys on, etté
valokovetteisia sidosaineita ei voida kayttad epasuorissa téytteissa. Onkin totta, ettd monien
tavanomaisten valokovetteisten sidosaineiden kalvopaksuus on liian suuri, eikd niité siten voida
kéyttaa kiinteaan protetiikkaan. Adper™ Scotchbond 1 XT -sidosaine on kuitenkin etanoli/
vesipohjainen. Sen kalvopaksuus on vain 10um, eiké se siksi haittaa ep&suorien téytteiden istuvuutta.

Huomautus: Huolellisuus on tarpeen minkd tahansa sidosmenetelmén yhteydessé tarkasti
valettujen toiden alla, koska sidosainefilmin lisdpaksuus saattaa tehd tarkan istuvuuden
mahdottomaksi. Vélté sidosaineen kerdytymista alueille, joissa se vaikuttaisi proteettisen
kojeen istuvuuteen.

Kayttoohjeet kruunujen, siltojen (myds kevytsillat), inlayden ja onlayden kiinnittamiseen
1. Poista véliaikaiskruunu, -tdyte tai -silta. Kokeile lopullisen kruunun, téytteen tai sillan istuvuus,
véri ja saumojen tiiveys painamalla kevyesti sormella. Tee tarvittavat korjaukset.

. Valmistele suun ulkopuolella valmistetun kruunun, téytteen tai sillan seka pilarin kiinnitysalueet.
Posliinisidospinnat tulisi etsata fluorivetyhapolla hammaslaboratoriossa. Metallin ja amalgaamin
kiinnityspinnat tulisi karhentaa soodapuhaltimella, timantilla tai poralla. Yhdistelm&muovipinnat
tulee karhentaa timantilla, poralla tai soodapuhaltimella. Lasi-ionomeeripilarit kasitellaén pelkalla
hohkakivivesijauheella.

. Silanointi (posliini- tai metallokeraamisille tdille): Annostele RelyX -keraaminen esikésittelyliuos
(tuotenumero 2721) sementoitavan tydn kiinnityspinnoille. Kuivaa 5 sekuntia.

. Puhdista preparoitu alue hohkakivivesiseoksella. Huuhtele ja kuivaa huolellisesti, eristé kosteus
ja naapurihampaat.
Etsaus: Levitd etsausainetta seka kiilteeseen ettd dentiiniin. Anna aineen vaikuttaa 15 sekuntia.

Huuhtele 10 sekuntia. Kuivaa ylim&éréinen vesi kevyesti vanupallolla tai minisienelld. Pinnan
tulee ja&dé Kiiltdvaksi eikd siind saa olla "lammikoita”.
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Sidosaine: Kayta etsattuun kiilteeseen ja dentiiniin 2-3 perakkaista sidosainekerrosta heti
imemisen jalkeen 15 sekunnin ajan sekoittaen kevyesti kdyttden taysin kylldisté levitinta.
Anna oheta varovasti imassa viisi sekuntia siten, ettd liuottimet haihtuvat valttéen liian suuria
limamaari kaikilla valmistelluilla pinnoilla.

7. Valokoveta 10 sekuntia jokaista sementoitavaa kiinnityspintaa.
8. Annostele kiinnitysmuovi sekoituslehtiélle ja sekoita 10 sekuntia.
9. Vie ja levitd tasaisesti ohut kerros kiinnitysmuovia kruunun, taytteen tai sillan kiinnityspinnoille.

10. Aseta kruunu, téyte tai silta hitaasti paikoilleen. Pid4 sementoitava kohde liikkumatta. Poista
kiinnitysmuoviyliméarat 3-5 minuutin kuluttua paikalleen asettamisesta. Vaihtoehtoisesti:
jos ylimaéarat poistetaan vélittdmasti paikalleen asettamisen jélkeen, valokoveta vield
saumat ja lapindkyvat kiinnitysmuovialueet 40 sekuntia.

11. Kun ty6 on valmiina paikallaan, valokoveta saumat ja lapinakyvét kiinnitysmuovialueet
40 sekuntia tai anna kovettua kemiallisesti 10 minuuttia. Huomautus: Posliini- ja
laboratoriovalmisteisissa yhdistelmédmuovitaytteissé, saumat ja lapinékyvat
kiinnitysmuovialueet tulee valokovettaa 40 sekuntia.

12. Potilaan tulee olla purematta 10-15 minuuttia.

Ohjeet juurikanavaruuvin/nastan sementointiin

1. Preparoi juurihoidettu hammas ruuvia/nastaa varten. (Suosittelemme juuren karjen sulkemista
sealerilla ja kéyttdmaén guttaperkkataytettd, joka taytta4 noin yhden kolmasosan juurikanavasta).
Kokeile ruuvin/nastan istuvuus. Karhenna valettujen nastojen pinta hiekkapuhaltimella. Sen
jélkeen késittele pinta keraamisella RelyX-esikésittelyliuoksella. Kuivaa 5 sekuntia.

2. Etsaus: Levita etsausainetta valmisteltuun hampaaseen. Anna aineen vaikuttaa 15 sekuntia.
Huuhtele 10 sekuntia. Kuivaa 2 sekuntia. Poista ylima&réinen kosteus paperinastoilla.

3. Sidosaine: Levita tasainen kerros sidosainetta etsatulle kiilteelle ja dentiinille. Poista
ylimaarainen sidosaine kanavasta paperinastoilla. Kuivaa kevyesti viiden sekunnin
iimapuustauksella liuottimien haihduttamiseksi.

4. Koveta valolla 10 sekunnin ajan. (Oikeankokoista valoa heijastavaa juurikanavanastaa voidaan
kayttad parantamaan kovettumista juurikanavassa).

5. Annostele kiinnitysmuovi sekoituslehtiélle ja sekoita 10 sekuntia.

6. Vie kiinnitysmuovi preparoidun kanavan kaikille kiinnityspinnoille (myds nastalle) kayttden
periodontaalista anturia. Vie ohut kerros sekoitettua kiinnitysmuovia nastalle.

7. Aseta nasta kanavaan. Samalla kun nastaa pidetaan paikoillaan, poistetaan
kiinnitysmuoviylimaarat. Valokovetetaan okklusaalipinnalta 40 sekuntia, jonka jélkeen voidaan
aloittaa pilarimateriaalin valmistaminen.

Kayttoohjeet amalgaamin sidostamiseksi hampaaseen
1. Eristdminen: Suosittelemme kofferdamin kayttda eristysmenetelmana.

. Kaviteetin preparointi: Preparoi normaali amalgaamikaviteetti. Karhenna paikkamateriaalin
pinnat soodapuhalluksella tai poralla.

Matriisin asettaminen: sivele matriisinauhan sisépinta vahalla tai vaseliinilla ennen matriisin
paikalleen asettamista.

. Etsaus: Levita etsausainetta kiilteeseen, dentiiniin ja muuhun materiaaliin. Anna aineen
vaikuttaa 15 sekuntia. Huuhtele 10 sekuntia. Kuivaa ylim&arainen vesi vanupallolla tai
minisienelld. Pinnan tulee jaada kiiltvéksi eika siina saa olla "lammikoita”.

. Sidosaine: Vlittdmasti kuivauksen jalkeen vie 2-3 perdkkaisté kerrosta sidosainetta etsatulle
kiilteelle ja dentiinille. Hiero kevyesti 15 sekuntia koko sidostettavaa pintaa hyvin kostutetulla
annostelutikulla. Kuivaa kevyesti viiden sekunnin iimapuustauksella liuottimien haihduttamiseksi.

. Koveta valolla 10 sekunnin ajan.
Annostele kiinnitysmuovi sekoituslehtidlle ja sekoita 10 sekuntia.

Levita kiinnitysmuovia siveltimelld tai sopivalla instrumentilla sidosaineella kasiteltyyn
kaviteettiin. Sekoita amalgaami silld aikaa, kun viet kiinnitysmuovin.

9. Téppaa ja vuole amalgaami.
10. Potilaan tulee olla purematta 10-15 minuuttia.
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Varastointi ja kayttd

1. T&m4 tuote on suunniteltu k&ytettdvaksi huoneenldmpdisend. Jos tuotetta séilytetdén
jadkaapissa, on tuotteen oltava huoneen ldmpdinen ennen kéyttoa. Kertakéyttdisen
yksittéispakkauksen kayttéika huoneenldmmdssé on 24 kuukautta. Pullon kéyttdiké
huoneenldmmdssé on 36 kuukautta. Tuotteen kdyttdikd saattaa lyhentyd, jos sité silytetaén
jatkuvasti yli 27°C/80°F lampétilassa. Viimeinen kéyttopéivéys on merkitty ulkopakkaukseen.

2. Adper Scotchbond 1 XT -sidosainepullo on suljettava aina valittéméasti annostelun jélkeen
haihtumisen estémiseksi.

3. Séilytd materiaalit suojassa korkeilta [dmpétiloilta ja voimakkaalta valolta.
4. Materiaaleja ei saa séilyttd eugenolia siséltavien tuotteiden laheisyydessa.
5. Puhdistus: Etsausaine on vesiliukoinen. Kovettamaton sidosaine poistetaan alkoholilla.

Desinfioi tuote kayttamalla keskitason desinfiointimenetelméa (nestekosketus), joka on CDS:n
(Centers for Disease Control) suosittelema ja ADA:n (American Dental Association) hyvaksyma.
Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings — 2003 (Vol. 52; No. RR-17),
Centers for Disease Control and Prevention.

Havittdminen
Katso havittdmista koskevat ohjeet kayttéturvatiedotteesta (saatavilla osoitteesta www.3M ESPE.com
tai ottamalla yhteytt4 paikalliseen tytaryhtiédn).

Asiakastiedote
Kenellakaéan ei ole oikeutta muuttaa néissa ohjeissa annettuja tietoja.

Takuu

3M ESPE takaa, ettei tassé tuotteessa ole materiaali- tai valmistusvikoja. 3M ESPE El

ANNA MITAAN MUITA TAKUITA, MUKAAN LUKIEN MYYNTITAKUUT TAI SOVELTUVUUS
TIETTYYN KAYTTOON. On kayttajan vastuulla arvioida ennen tuotteen kéyttéa sen soveltuvuus
kayttotarkoitukseensa. Jos tuotteessa iimenee vikaa takuuaikana, 3M ESPE -yhtién ainoana
velvoitteena on korjata tai vaihtaa viallisiksi osoitetut 3M ESPE -tuotteet uusiin.

Vastuunrajoitus

Ellei lainsd&danto sita erikseen kiella, 3M ESPE ei ole vastuussa mistaén tasté tuotteesta
aiheutuneista suorista, epasuorista, vélillisisté tai vélittdmista menetyksisté tai vahingoista
riippumatta esitetyisté vaatimuksista, mukaan lukien takuun, sopimusten, laiminlydntien ja ankaran
vastuun periaate.

DANSK

Generel information
3M™ ESPE™ Adper™ Scotchbond™ 1 XT adhaesiv er et enkelt adheesiv, der binder pa fugtige
overflader. Det indeholder 10%, 5nm kolloid fillerpartikler.

Adper Scotchbond 1 XT adhaesiv giver tandleegen et stort spektrum af anvendelsesmuligheder.
Disse omfatter bonding til alle typer af direkte kompositrestaureringer, sa vel som procedurer med
porcelaen, komposit, reparation af metal, afbundet amalgam, desensibilisering af rodoverflader og
bonding af porceleensfacader med 3M™ ESPE™ RelyX™ Veneer Cement System og RelyX™
Ceramic Primer.

Efter lyspolymerisering af Adper Scotchbond 1 XT adheesivet, kan det ogsa bruges til amalgam
og indirekte cementering, nar det kombineres med 3M™ ESPE™ RelyX™ ARC adhaesiv
resincement. Anvendelse ved indirekte restaureringer er mulig p& grund af den lave filmtykkelse
(ca. 10 um) af polymeriseret Adper Scotchbond 1 XT.

Adper Scotchbond 1 XT adhaesivet fas i to doseringssystemer. | enkeltdosis til engangsbrug og i
flaske til flergangsbrug.

Det er yderst vigtigt, at bruge stsemiddel pa bade emalje- og dentinoverflader.

Indikationer
* Alle direkte, lyspolymeriserede restaureringer.

* Indirekte restaureringer i kombination med RelyX ARC Adhaesiv resin cement.
* Desensibilisering af rodoverflader.

* Reparation af porcelaen og komposit.

* Bonding af facader i kombination med RelyX Veneer Cement.

Sikkerhedsoplysninger for patienter og klinikpersonale

3M™ ESPE™ Scotchbond™ Universal eetsemiddel indeholder 34% fosforsyre efter veegt. Kontakt
med gjne eller hud kan forarsage brandsar. Brug passende beskyttelsestaj, handsker og ejen/
ansigtsheskyttelse. | tilfeelde af kontakt, skyl med rigeligt vand og seg leegehjeelp.

Sikkerhedsoplysninger for patienter:

Dette produkt indeholder stoffer, der kan forarsage en overfalsomhedsreaktion ved hudkontakt
hos visse personer. Undga at anvende dette produkt til patienter med kendte allergier overfor
akrylat. Hvis materialet kommer i laengerevarende kontakt med oralt bleddelsvaev, skal der skylles
med rigelige maengder vand. Hvis der opstar en overfalsomhedsreaktion, sages leege efter behov.
Fjern om ngdvendigt produktet, og undlad fremtidig brug af produktet pa den pageeldende patient.

Sikkerhedsoplysninger for klinikpersonale:

Dette produkt indeholder stoffer, der kan forarsage en overfalsomhedsreaktion ved hudkontakt
hos visse personer. For at formindske risikoen for en overfalsomhedsreaktion, bar man minimere
eksponering over for disse materialer. Isaer ber beraring af ikke-polymeriseret materiale undgas.
Hvis materialet kommer i kontakt med huden, vask med vand og sabe. Der anbefales brug af
beskyttelseshandsker og beraringsfri teknik. Akrylater kan treenge igennem almindelige handsker.
Hvis materialet kommer i kontakt med handskerne, tages disse af og kasseres. Heenderne vaskes
straks med seebe og vand, og nye handsker benyttes. Seg leegehjeelp efter behov, hvis der opstar
en overfolsomhedsreaktion.

3M ESPE sikkerhedsdatablade kan rekvireres pa www.3MESPE.com eller kontakt din lokale afdeling.

Sikkerhedsinformation
Dette produkt er et brandfarligt materiale.

Anbefalinger

Anvend 3M™ ESPE™ Vitrebond™ lyspolymiserende glasionomer bunddeekning i omrader
med dybe kaviteter som f.eks. klasse | og Il restaureringer. Hvis der er perforation til pulpa,
skal der anvendes en minimal maengde calciumhydroxid efterfulgt af anvendelse af Vitrebond
bunddaekning. Adper Scotchbond 1 XT adhaesiv binder til Vitrebond liner/base, hvad enten
ionomerne er eetsede eller e].

Ved anvendelse af Adper Scotchbond 1 XT adheesiv er tsning af emalje og dentin en del af
proceduren. Det anbefales, at efterlade overfladerne fugtige efter skylning. Resterende fugt pa
overfladen bor fiemes ved aftarring med skumpellet.

Adper Scotchbond 1 XT adhaesiv polymeriseres med synligt lys. Den anbefalede
lyspolymeriseringstid for dette produkt forudseetter, at der benyttes en 3V ESPE
lyspolymeriseringslampe, eller anden dental polymeriseringslampe med synligt lys af samme
intensitet. Polymeriseringslamper bar kontrolleres hyppigt for rigtig lysstyrke ved hjeelp af en
palidelig lysmaler.

Den luft, der benyttes til tarleegning, skal veere fri for olie og vand.

Sensitivitet
Nogle patienter kan opleve postoperativ sensitivitet. Risikoen for foraget sensitivitet kan minimeres
ved folgende forholdsregler:

1. Preeparation
1.1. Fjern sa lidt tandsubstans som muligt.

1.2. Tarleeg korrekt. Det anbefales pa det kraftigste at bruge Kofferdam. Der skal anvendes
passende pulpabeskyttelse. Brug glasionomer eller resinmodificeret glasionomer liner/base
(fx Vitrebond fra 3M™ ESPE™) i omrader med dybe kaviteter.

2. Anvendelse af adhaesiv

2.1. Der bar ikke bruges komprimeret luft til at fierne vand efter hver aetsning—dup i stedet den
overskydende fugt fra praeparationen med fx en skumpellet.

2.2. Applicer adhaesivet umiddelbart efter tarlaegningen.
3. Fyldning

3.1. Opbyg fyldningen i lag, og lyspolymeriser hvert lag for sig. Belys fyldningsmaterialet i
henhold til producentens brugsanvisning med hensyn til farve og lagtykkelse.

3.2. Juster okklusionen omhyggeligt. Undersag, om der er for hard okklusion, iseer ved kontakt
under lateralbeveegelser.

Anvendelse af sprojten med atsemiddel
1. Ved brug af doseringssystemet anbefales beskyttelsesbriller til bade patienter og personale.

. Klargering af doseringssystemet: Tag heetten af sprejten og GEM DEN. Skru en bla
engangsspids godt fast pa sprejten. Hold sprejten med spidsen vendende vaek fra bade patient
og personale, og tryk en lille smule af eetsemidlet ud pa en doseringsblok eller et stykke gaze
(2x2) for at sikre, at doseringssystemet ikke er tilstoppet.

Er det tilstoppet, skal spidsen tages af, og en lille smule eetsemiddel doseres direkte fra
sprajten. Hvis der er en synlig “prop” fiernes denne fra sprejtens abning. Seet engangsspidsen
pa igen og tryk atter lidt eetsemiddel ud. Hvis tilstopning varer ved, kasseres doseringsspidsen
og en ny saettes pa. Engangsspidsen bejes i den anskede vinkel. Spidsen bgjes pa midten.
Undlad at beje engangsspidsen ved overgangen til det bla plast, da det kan forarsage at
spidsen kneekker af.

. Opbevaring af doseringssystemet: Tag den brugte engangsspids af og kasser den. Skru heetten pa
igen. Hvis doseringssprojten opbevares med en brugt engangsspids eller uden opbevaringshaetten,
vil setsemidlet tarre ind med deraf falgende tilstopning af systemet. Opbevaringshaetten tages af, og
en ny engangsspids saettes pa, naeste gang systemet skal bruges.

. Hvis det @nskes, kan eetsemidlet trykkes ud pa en doseringsblok og appliceres med en pensel
eller et andet passende instrument.

. Hvis man @nsker et mere tyndtflydende aetsemiddel, kan aetsemidlet doseres i et dappensglas
og omrares for at gare det mere letflydende.

. Desinfektion: Kasser den brugte engangsspids. Seet sprajteheetten pa igen. Se afsnittet om
“Opbevaring og brug” for desinfektion.
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Brugsanvisning

Dosering af Adper Scotchbond 1 XT Adhaesiv
Version med enkeltdosis:

OBS: For at minimere risikoen for kontakt med gjne og hud holdes - med tommel- og
pegefinger - engangsapplikatorens skaft fast i abningen, hvor applikatoren gar ind i
foliepakken. Engangsapplikatoren skal sidde pa plads inden aktivering af enkelt dosis. Det store
kammer klemmes sammen s adhaesivet presses ind i det kammer, der omslutter applikatoren.
Drej applikatoren kortvarigt rundt for at meette den med adhaesiv.

Version med flaske:

Klem heettens sider sammen for at udlase lasemekanismen og skub heetten tilbage for at abne
flasken. Doser det najagtige antal draber, der er brug for, i engangsblandeskalen. Derefter lukkes
heetten igen, indtil den sidder fast i ldsemekanismen.

Anvisninger

Brugsanvisning for direkte lyspolymeriserede restaureringer i emalje og dentin

1. Tarleegning: Der anbefales, at bruge kofferdam som terlaegningsmetode.

2. Preeparation: Preaeparer kaviteten med minimal tandreduktion. Praeparer bevel i emaljen langs
kavitetens marginer.

3. FEtsning: Applicer eetsemiddel pa emalje og dentin. Vent 15 sekunder. Skyl i 10 sekunder. Dup
overskydende vand op med fx en skumpellet eller minisvamp. Overfladen skal veere skinnende
uden synlig veeske.

4. Adhaesiv: Umiddelbart efter tarleegningen appliceres 2-3 pa hinanden folgende lag adhaesiv pa
den zetsede emalje og dentin i 15 sekunder med forsigtige sma bevaegelser med en helt meettet
applikator. Terblees forsigtigt i 5 sekunder, sa oplasningsmidlet kan fordampe. Lyspolymeriser
i 10 sekunder.

5. Applicering, polymerisering og polering: Se producentens brugsanvisning for placering,
polymerisering og finisering af det valgte fyldningsmaterialer.

Vejledning til cementering af porceleensfacader

1. Silanisering: De indre overflader af porceleensfacaden skal setses med flussyre pa
dentallaboratoriet. Applicer RelyX Ceramic Primer nr. 2721 pa facadens indre overflade. Terleeg
i 5 sekunder.

N

. Rens de preaeparerede taeender med en opsleemning af almindelig pimpsten og vand for
cementeringen. Skyl grundigt og ter efter.

Afprav facaden med RelyX™ Try-In Paste, produceret af 3M ESPE. Efter afpravning skal
preeparationen isoleres fra tilstadende teender med gennemsigtig matrice.

FEtsning: Applicer aetsemiddel pa bade emalje og dentin. Vent 15 sekunder. Skyl i 10 sekunder.
Dup overskydende vand op med fx en skumpellet eller minisvamp. Overfladen skal veere
skinnende uden synlig veeske. Det kan veere nadvendigt med 15 sekunders yderligere eetsningstid
for upreeparerede teender. Rester af organisk materiale kan ogsa nedvendiggere yderligere
etsningstid.

. Adheesiv: Umiddelbart efter torleegningen appliceres 2-3 pa hinanden falgende lag adhaesiv
pa den eetsede emalje og dentin i 15 sekunder med forsigtige sma beveegelser med en
helt maettet applikator. Torblaes forsigtigt i 5 sekunder, sa oplasningsmidlet kan fordampe.
Lyspolymeriser ikke.

. Applicering af adhaesiv pa facade: Applicer 1 lag adheesiv pa den tsede og silaniserede
facade. Torleeg grundigt. Lyspolymeriser ikke.

Applicering af cement pa facaden: Applicer RelyX Veneer Cement pa facadens indre overflade.

. Cementering og polymerisering: Placer forsigtigt facaden pa praeparationen. Fiern
overskydende cement fra facadens kanter. Polymeriser hvert omrade af facaden ifelge
cementproducentens vejledninger. Vi anbefaler, at den gingivale kant polymeriseres forst,
efterfulgt af corpus og incisalkanten. Undga direkte kontakt med lyslederen under den
indledende polymerisering.
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Brugsanvisning for bonding til kompositmateriale og afbundet amalgam
1. Tarleegning: Det anbefales, at bruge kofferdam som terlaegningsmetode.

2. Gor det eksisterende materiale ru: Ger overfladen af eksisterende amalgam eller
kompositmateriale ru ved hjeelp af enten et bor, en diamant eller ved sandblaesning.

3. AEtsning: Applicer eetsemiddel pa emalje, dentin og eksisterende fyldningsmateriale. Vent
15 sekunder. Skyl i 10 sekunder. Dup overskydende vand op med fx en skumpellet eller
minisvamp. Overfladen skal veere skinnende uden synlig vaeske.

4. Adheesiv: Umiddelbart efter tarleegning appliceres 2-3 pa hinanden felgende lag af adheesiv pa
den etsede emalje, dentin og eksisterende fyldningsmateriale i 15 sekunder med forsigtige sma
beveegelser med en fuldt maettet applikator. Torblees forsigtigt i 5 sekunder, s& oplosningsmidlet
kan fordampe. Lyspolymeriser i 10 sekunder.

5. Applicering af fyldningsmateriale: Se producentens brugsanvisning for placering, polymerisering
og finisering af det valgte fyldningsmateriale.

Vejledning for reparation af porcelaen
1. Tarleegning: Det anbefales, at bruge kofferdam som terleegningsmetode.

2. Forberedelse: Rens de praeparerede teender med en opsleemning af almindelig pimpsten og
vand. Skyl og terlaeg grundigt. Ger overfladen af eksisterende amalgam eller porceleen ru ved
hjeelp af enten et bor, en diamant eller ved sandbleesning. Fjern omhyggeligt alt lgst porceleen
og lav bevel langs kanten. Fjern overfladeglasuren 1 mm udover kanten.

3. AEtsning: Applicer eetsemiddel pa alle overflader. Vent i 15 sekunder. Skyl i 10 sekunder.
Torleeg i 5 sekunder.

4. Silanisering af porceleen og metal: Applicer RelyX Ceramic Primer (nr. 2721) pa den aetsede
overflade og terleeg.

5. Adheesiv: Applicer 2 pa hinanden folgende lag Adper Scotchbond 1 XT adhaesiv pa silanbehandlet
porcelaen eller metal. Tarblees forsigtigt i 5 sekunder. Lyspolymeriser i 10 sekunder.

6. Applicering, polymerisering og polering: Se producentens brugsanvisning for placering,
polymerisering og finisering af det valgte fyldningsmateriale.

Vejledning i desensibilisering af rodoverflader
1. Renger rodoverfladen let med pimpsten. Skyl og dup ter.

2. FEtsning: Applicer Scotchbond eetsemiddel pa den aetsede dentin. Vent i 15 sekunder. Skyl i
10 sekunder. Dup overskydende vand op med fx en skumpellet eller minisvamp. Overfladen
skal veere skinnende uden synlig vaeske.

3. Adheesiv: Umiddelbart efter tarleegningen appliceres 2-3 pa hinanden falgende lag adhaesiv pa
den aetsede emalje og dentin i 15 sekunder med forsigtige sma bevaegelser med en helt maettet
applikator. Terblees forsigtigt i 5 sekunder, sa oplasningsmidlet kan fordampe. Lyspolymeriser i
10 sekunder. Applicer yderligere 2 lag adheesiv. Tarblees forsigtigt i 5 sekunder. Lyspolymeriser
i 10 sekunder.

4. Fjern det iltinhiberede lag med et stykke fugtigt gaze.

Vejledning for amalgam bonding og indirekte restaureringer (ved brug af

RelyX ARC resincement)

For at opna gode fysiske egenskaber i zestetiske indirekte restaureringer er det nadvendigt med
en adhaesiv binding til tanden. Den generelle opfattelse er, at lyspolymeriserende adhaesiver ikke
kan bruges til indirekte restaureringer. Det er korrekt, at mange lyspolymeriserende adhaesiver
har en hgijere filmtykkelse og derfor ikke kan anvendes ved cementering af fast protetik. Adper
Scotchbond 1 XT adhaesiv, som er ethanol- og vandbaseret, har en lille filmtykkelse (ca. 10 ym),
der ikke bar pavirke cementering af indirekte restaureringer.

Bemeerk: Det tilrades at udvise forsigtighed med alle adhzesiver, der anvendes under stabte
restaureringer, da en for stor filmtykkelse kan medfare, at restaureringen ikke gar fuldsteendigt
pé plads. Undga at adhaesivet laber sammen i eventuelle praeparationshjorner, da det kan
pavirke tilpasningen.

Vejledning for cementering af kroner, broer, indleg og onlays
. Fjern den provisoriske restaurering. Afprev den endelige restaurering med et let fingertryk for at
vurdere pasform, nuance og kanttilslutning. Juster om nadvendigt.

. Forbered den indre overflade af den indirekte restaurering samt en eventuel kroneopbygning.
Porceleensoverflader bar vaere aetset med flussyre pa forhand. Metal- og amalgamoverflader
ber gares ru, helst ved sandbleesning, diamant eller bor. Alle kompositoverflader bar gares ru
med diamant, bor eller sandbleaesning. Opbygninger af glasionomercement behandles med en
opsleemning af almindelig pimpsten og vand.

. Silanisering (indirekte restaureringer af porceleen eller porcelaen/metal): Applicer RelyX Ceramic
Primer pa den indre overflade af den indirekte restaurering. Terleeg i 5 sekunder.

. Rens de praeparerede taeender med en opsleemning af almindelig pimpsten og vand for
cementeringen. Skyl og ter grundigt, og isoler fra fugt og tilstedende teender.

FEtsning: Applicer aetsemiddel pa bade emalje og dentin. Vent 15 sekunder. Skyl i 10 sekunder.
Dup overskydende vand op med fx en skumpellet eller minisvamp. Overfladen skal veere
skinnende uden synlig vaeske.

. Adhaesiv: Umiddelbart efter tarleegning appliceres 2-3 pa hinanden felgende lag af adhaesiv
pa den ztsede emalje og dentin i 15 sekunder med forsigtige sma bevaegelser med en fuldt
meettet applikator. Terblees forsigtigt i fem sekunder, s& oplesningsmidlet kan fordampe, og veer
omhyggelig med at undga overskydende adhaeesiv pa alle presparerede overflader.

7. Lyspolymeriser adhaesivet i hvert omrade af preeparation i 10 sekunder.
8. Doser en passende maengde cement pa en blandeblok og bland i 10 sekunder.
9. Applicer et tyndt lag cement jeevnt over den indre overflade pa den indirekte restaurering.

10. Saet restaureringen langsomt pa plads, og hold den i korrekt okklusion. Fjern overskydende
cement efter ca. 3-5 minutter. Valgfri: Hvis overskydende cement fijernes lige efter
cementeringen, skal hver cementoverflade/kantomréade lyspolymeriseres i 40 sekunder.

. Nar restaureringen er placeret, kan hver cementoverflade/kantomrade enten lyspolymeriseres
i 40 sekunder eller afbindes kemisk i 10 minutter. Bemaerk: Ved porcelens- og indirekte
kompositrestaureringer skal alle cementoverflader/kantomrader lyspolymeriseres i
40 sekunder.

12. Instruer patienten om ikke at pafere restaureringen tryk i 10-15 minutter.
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Vejledning i cementering af rodstifter

. Praeparer den rodbehandlede tand til rodstiften (forsegling af apex og fyldning af ca. en
tredjedel af rodkanalen med guttaperka anbefales). Prov stiften og tilpas den efter behov.
Binding til stebte stifter kan forbedres ved hjaelp af sandblaesning og efterfalgende applicering
af RelyX Ceramic Primer. Torlzeg i 5 sekunder.

. FEtsning: Applicer aetsemiddel pa den preeparerede tand. Vent 15 sekunder. Skyl i 10 sekunder.
Torleeg i 2 sekunder. Overskydende vand fiernes med en paperpoint.

. Adhaesiv: Applicer et ensartet lag pa den aetsede emalje og dentin. Overskydende adheesiv
fiernes med en paperpoint. Terblees i 5 sekunder sa oplesningsmidlet kan fordampe.

. Lyspolymeriser i 10 sekunder. (Der kan anvendes en lystransmitterende stift af egnet storrelse
til yderligere polymerisering).
. Doser en passende maengde cement pa en blandeblok og bland i 10 sekunder.

. Applicer cementen pa den overflade af praeparationen som stiften skal cementeres til (i og rundt
om kanalen med en pochedybdemaler). Applicer et tyndt lag blandet cement pa stiften.

Seet stiften pa plads. Fjern overskydende cement, mens stiften holdes pa plads.
Lyspolymeriser i 40 sekunder fra okklusalfladen for at muliggere omgaende placering af
kroneopbygningsmateriale.
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Vejledning i bonding af amalgam til tandsubstans
1. Tarlegning: Kofferdam er den anbefalede tarlaegningsmetode.

. Praeparation: Preeparer en standardkavitet til amalgam. Ger resterende restaureringsmateriale
ru med sandblaesning eller et bor.

. Matriceanlaeg: Smer den indvendige overflade af matricebandet let med hard voks eller
vaseline, for matricen placeres.

FEtsning: Applicer setsemiddel pa emalje, dentin og resterende restaureringsmateriale. Vent
i 15 sekunder. Skyl i 10 sekunder. Dup overskydende vand op med fx en skumpellet eller
minisvamp. Overfladen skal veere skinnende uden synlig vaeske.

. Adhaesiv: Umiddelbart efter tarleegning appliceres 2-3 pa hinanden felgende lag af adheesiv pa
den zetsede emalje, dentin og eventuel resterende restaureringsmateriale i 15 sekunder med
forsigtige sma bevaegelser med en fuldt maettet applikator. Terblaes forsigtigt i 5 sekunder, s&
oplasningsmidlet kan fordampe.

. Lyspolymeriser i 10 sekunder.
. Doser en passende maengde cement pa en blandeblok og bland i 10 sekunder.

. Brug en pensel eller anden egnet applikator til at anbringe cementen i den adhzesivforseglede
preeparation. Bland amalgamen, mens cementen placeres.

9. Kondenser amalgamen og poler den pa saedvanlig made.
10. Instruer patienten om ikke at pafere restaureringen tryk i 10-15 minutter.
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Opbevaring og anvendelse

1. Dette produkt er beregnet til anvendelse ved stuetemperatur. Hvis det opbevares i kaleskab,
skal materialet opna stuetemperatur for brug. Holdbarheden for enkeltdosering er 24 maneder
ved stuetemperatur. Holdbarheden for flasker er 36 maneder ved stuetemperatur. Generelle
temperaturer pa over 27°C kan reducere holdbarheden. Se udlebsdatoen pa den udvendige
emballage.

. Flasken med Adper Scotchbond 1 XT adhaesiv skal lukkes igen umiddelbart efter anvendelse
for at minimere risikoen for fordampning.

. Udsaet ikke materialet for forhajet temperatur eller kraftigt lys.

. Produkterne ma ikke opbevares teet pa produkter der indeholder eugenol.

5. Scotchbond aetsemiddel kan fieres med vand, mens det upolymeriserede adhaesiv kan

fiernes med sprit.

Desinficer produktet ved hjeelp af en desinfektionsprocedure (vaeskekontakt) pa mellemniveau,
som anbefalet af Centers for Disease Control og godkendt af American Dental Association.
Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings — 2003 (Vol. 52; No. RR-17),
Centers for Disease Control and Prevention.
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Bortskaffelse
For oplysninger om bortskaffelse, se sikkerhedsdatablad (kan rekvireres pa www.3M ESPE.com
eller kontakt din lokale afdeling.

Kundeoplysninger
Ingen personer er autoriseret il at give information, som afviger fra den angivne information i
denne brugsanvisning.

Garanti

3M ESPE garanterer, at dette produkt er uden defekter i materiale og fremstilling. 3M ESPE
GIVER INGEN ANDRE GARANTIER, HERUNDER EVENTUEL UNDERFORSTAET GARANTI,
OM SALGBARHED ELLER EGNETHED TIL ET BESTEMT FORMAL. Brugeren er ansvarlig for
benyttelse samt formalstjenlig anvendelse af dette produkt. Hvis dette produkt er fejlbeheeftet
inden for garantiperioden, skal Deres eneste retsmiddel og 3M ESPE's eneste forpligtelse veaere
reparation eller udskiftning af 3M ESPE produktet.

Ansvarsbegransning

Undtagen, hvor det er forbudt ved lov, er 3M ESPE ikke ansvarlig for noget tab eller nogen
skade, opstaet som folge af dette produkt, uanset om dette tab er direkte, indirekte, specielt,
tilfeeldigt eller en folgeskade, og uanset hvilken teori der paberabes, herunder garanti, kontrakt,
forsemmelse eller objektivt ansvar.

NORSK

Generell informasjon
3M™ ESPE™ Adper™ Scotchbond™ 1 XT Adhesive er en en-komponent, vannbasert bonding
inneholdende 10%, 5 nm kolloidalt filler-materiale.

Adper Scotchbond 1 XT bonding gir tannlegen et bredt spekter av indikasjoner. Disse innbefatter
bonding til alle klasser direkte kompositt-restaureringer samt prosedyrer som innebaerer bruk av
porselen, kompositt, metallreparasjoner, herdet amalgam, desensibilisering av rotoverflate og
bonding av porselenslaminat med 3M™ ESPE™ RelyX™ Veneer Cement System og RelyX™
Ceramic Primer.

Etter at Adper Scotchbond 1 XT har blitt lysherdet, kan det ogsa brukes til amalgam og
indirekte bondingprosedyrer kombinert med 3M™ ESPE™ RelyX™ ARC adhesiv resinsement.
Adper Scotchbond 1 XT kan etter herding brukes til indirekte bondingprosedyrer pga. sin lave
filmtykkelse (ca. 10 ym).

Adper Scotchbond 1 XT leveres i to appliseringssystemer, som enhetsdose og som
dispenserflaske til flerbruk.

Bruk av etsemiddel er av avgjerende betydning for bade emalje- og dentinoverflater.

Indikasjoner
* Alle direkte, lysherdende bondingprosedyrer.

« Indirekte bondingprosedyrer nar kombinert med RelyX ARC adhesiv resinsement.
* Desensibilisering av rotoverflate.

* Reparasjon av porselen og kompositt.

* Bonding av laminat i kombinasjon med RelyX Veneer Cement

Sikkerhetsinformasjon for pasienter og tannlegepersonale

3M™ ESPE™ Scotchbond™ universalt etsemiddel inneholder 34 vektprosent fosforsyre. Kontakt
med ayne eller hud kan forarsake etseskader. Bruk egnede beskyttende kleer, hansker og oye/
ansiktsbeskyttelse. | tilfellet av kontakt, skyll omradet med store mengder vann og oppsek lege.

Forebyggende informasjon til pasienter:

Dette produktet inneholder stoffer som kan forarsake en allergisk reaksjon ved hudkontakt hos
enkelte personer. Produktet skal ikke brukes pa pasienter med kjent akrylatallergi. Hvis langvarig
kontakt med mykt vev i munnen oppstar, skyll med store mengder vann. Dersom det oppstar en
allergisk reaksjon, oppsok lege etter behov, fiern produktet om nedvendig og avbryt fremtidig bruk
av produktet.

Forebyggende informasjon til tannhelsepersonell:

Dette produktet inneholder stoffer som kan forarsake en allergisk reaksjon ved hudkontakt hos
enkelte personer. For & redusere risikoen for allergiske reaksjoner ber eksponering for disse
materialene minimeres. Unnga spesielt eksponering til uherdet produkt. | tilfelle hudkontakt skal
huden vaskes med sdpe og vann. Bruk av beskyttende hansker og en beraringsfri teknikk er
anbefalt. Akrylater kan trenge igiennom alminnelige hansker. Hvis produktet kommer i kontakt
med hansken, fiern og kast hansken, vask hendene gyeblikkelig med sape og vann og ta pa nye
hansker. Hvis en allergisk reaksjon oppstar, oppsek lege etter behov.

3M ESPE sikkerhetsdatablad kan skaffes fra www.3MESPE.com eller kontakt ditt lokale
3M datterselskap.

Informasjon om risiko
Produktet er brannfarlig.

Anbefalinger

Bruk 3M™ ESPE™ Vitrebond™ lysherdende glassionomer liner/base i dype omrader slik som
klasse | og Il restaureringer. | tilfelle pulpaavdekking skal en minstemengde kalsiumhydroksid
paferes, etterfulgt av Vitrebond liner/base. Adper Scotchbond 1 XT binder til Vitrebond liner/base
enten ionomeren har blitt behandlet med etsemiddel eller ikke.

Adper Scotchbond 1 XT adhesiv innbefatter en etsning av emalje og dentin som del av
prosedyren. Det anbefales at overflatene etterlates fuktige etter skylling. Overskytende
overflatefukt kan fiernes ved & tarke forsiktig av, f. eks. med en pellet.

Adper Scotchbond 1 XT adhesiv herdes ved hjelp av synlig lys. Produktets herdetid forutsetter at
det benyttes en 3M ESPE herdelampe eller en annen herdelampe med synlig lys av tilsvarende
intensitet. Herdelamper ber med jevne mellomrom kontrolleres med en palitelig lysmaler for &
sikre korrekt utgangseffekt/intensitet.

Luft som brukes til tarking skal veere fri for olje- og vannforurensning.

Overfolsomhet
Enkelte pasienter kan oppleve forbigdende postoperativ overfalsomhet. Risikoen for
overfglsomhet kan minimeres ved & iverksette folgende tiltak:

1. Tannpreparering
1.1. Fjern sa lite tannstruktur som mulig.

1.2. Bruk korrekt isolering. Bruk av kofferdam anbefales pa det sterkeste. Serg for passende
pulpabeskyttelse. Bruk en glassionomer eller resin-modifisert glassionomer liner/base
(3M™ ESPE™ Vitrebond) i dype omrader.

2. Péfering av bonding

2.1. Bruk av trykkluft anbefales ikke til fierning av vann som har blitt igjen etter etseprosedyren -
tark av overfladig fuktighet fra preparatet med bomullspellet eller minisvamp.

2.2. Pafer adhesivet gyeblikkelig etter avtarring.
3. Restaureringsmateriale

3.1. Plasser restaureringsmaterialet i sjikt, og serg for at hvert sjikt herdes separat.
Restaureringsmaterialet skal herdes i henhold il instruksjonene som gjelder for
restaureringsmaterialets farge og tykkelse.

3.2. Juster okklusjonen naye. Unnga hyperokkiusjon, spesielt ved kraftige, laterale
kontaktpunkter.

Montering av etse-sproyten
. Beskyttende ayevern anbefales for pasienter og personale ved bruk av appliseringssystemet.

. Forbered appliseringssystemet: Fiern hetten fra etsesprayten og TA VARE pa den. Skru den
bla engangsspissen godt pa sprayten. Mens sproyten holdes med spissen bort fra pasient og
tannlegepersonell, trykk ut en liten mengde etsemiddel pa en blandeblokk eller et 2x2 gasbind
for & veere sikker pa at sprayten ikke er tettet til.

Dersom sproyten er tett, ta av dispenserspissen og trykk ut en liten mengde etsemiddel direkte
fra sproyten. Fjern all synlig tilstopping fra spreytens &pning. Sett engangsspissen pa igjen

og trykk pa nytt ut etsemiddel. Dersom systemet fortsatt er tett skal spissen kastes og en ny
engangsspiss settes pa. Bay dispenserspissen til ansket vinkel. Spissen beyes pa midten. Ikke
boy dispenserspissen ved festet da dette kan forarsake at spissen brekker av.

. Oppbevaring av appliseringssystemet: Ta av den brukte dispenserspissen og kast den. Skru
pa oppbevaringshetten. Oppbevaring av sprayten med en brukt dispenserspiss eller uten
oppbevaringshetten vil fare il utterking av etsemiddelet og tilstopping av systemet. Skift ut
oppbevaringshetten med en ny dispenserspiss ved neste bruk.
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Om onskelig kan etsemiddelet trykkes ut pa en blandeblokk og paferes med en borste eller et
annet passende instrument.

Dersom et flytende etsemiddel enskes, kan etsemiddelet trykkes ut i et dappenglass og reres
rundt for & gjere det mer flytende.

. Desinfisering: Kassér den brukte dispenserspissen. Sett pa sproytehetten. Se avsnittet for
oppbevaring og bruk for desinfisering.
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Bruksanvisning

Dispensering av Adper Scotchbond 1 XT bonding
Enhetsdose:

Merk: For & minimere risikoen for tilfeldig kontakt med syne og hud, hold skaftet til
engangsapplikatoren over apningen der applikatoren gar inn i foliepakken, ved bruk

av tommelen og pekefingeren. Ikke aktiver enhetsdosen uten engangsapplikatoren pa
plass. Trykk pa det store reservoaret med din andre hands tommel- og pekefinger for & presse
bondingen inn i kammeret som omslutter applikatoren. Applikatoren dreies rundt litt slik at den blir
godt mettet med bonding.

Flaske:
Klem pa sidene pa hetten for & utlose lasmekanismen og vipp hetten bakover slik at

dispenserspissen kommer til syne. Dosér noyaktig de drapene du trenger i engangs blandeskalen.

Nar blandingen er ferdig, vipp hetten tilbake slik at den blir holdt pa plass av lasemekanismen.

Instruksjoner

Instruksjoner for direkte lysherding av fyllinger i emalje og dentin
1. Isolering: Bruk av kofferdam anbefales il isolering.

. Kavitetspreparering: Preparer kaviteten med minimal fierning av tannsubstans. Kantskjeer
emaljen.

. Etsning: Pafer etsemiddel pa emalje og dentin. Vent i 15 sekunder. Skyll i 10 sekunder. Tark
av overfladig vann med bomullspellet eller minisvamp. Overflaten bar veere glinsende uten
ansamling av vann.

. Adhesiv: Umiddelbart etter & ha torket av, pafer 2-3 lag etter hverandre med bonding pa etset
emalje og dentin i 15 sekunder med varsom bevegelse og med en godt mettet applikator. Blas
forsiktig i fem sekunder for & fordampe losemidlene. Lysherd i 10 sekunder.

. Plassering, herding og polering av restaureringsmaterialet: Det henvises til produsentens
instruksjoner med hensyn til plassering, herding og polering av restaureringsmaterialet.
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Instruksjoner for adhesiv sementering av porselenslaminater

1. Silanbehandling: Retinerende porselensflater bor etses med en fluss-syre pa
tannteknikerlaboratoriet. Appliser RelyX Ceramic Primer (nr. 2721) pa laminatets retinerende
flate. Terk i 5 sekunder.

n

Rengjer den preparerte tannen med vanlig pimpstenspuss for plassering og sementering.
Skyll grundig og tark.

. Prov inn laminatet med RelyX™ Try-in pasta fra 3Vl ESPE. Etter innpraving isoleres omradet
fra nabotenner med en gjennomsiktig plastmatrise.

Etsning: Pafer etsemiddel bade pa emalje og dentin. Vent i 15 sekunder. Skyll i 10 sekunder.
Tork av overflodig vann med bomullspellet eller minisvamp. Overflaten bar vaere glinsende uten
ansamling av vann. Ytterligere 15 sekunders etsning kan vaere ngdvendig for tenner som

ikke ble preparert med diamant eller bor. Gjenveerende organisk materiale kan ogsa kreve
ytterligere etsetid.

. Adhesiv: Umiddelbart etter & ha torket av, pafer 2-3 lag etter hverandre med bonding pa etset
emalje og dentin i 15 sekunder med varsom bevegelse og med en godt mettet applikator. Blas
forsiktig i fem sekunder for & fordampe lasemidlene. Mé ikke lysherdes.

. Pafaring av adhesiv pa laminatet: Appliser 1 lag bonding pa det syreetsede, silanbehandlede
laminatet. Tork grundig. Ma ikke lysherdes.

. Péfering av sement pa laminat: Appliser RelyX Veneer Cement pa laminatets retinerende flate.

. Plassering og herding: Sett laminatet forsiktig pa plass. Fjern sementoverskudd fra kantene.
Herd hvert omrade av laminatet ifolge sementens bruksanvisning. Vi anbefaler & herde den
gingivale kanten forst, etterfulgt av hoveddel og insisalkant. Unnga direkte kontakt med
lyslederen under forste del av herdingen.
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Instruksjoner for bonding til kompositt og amalgam
1. Isolering: Bruk av kofferdam anbefales til isolering.

2. @k ruheten til det eksisterende materialet: Bruk enten et bor, diamant eller intraoral sandblasing
for & oke den eksisterende amalgam- eller komposittoverflatens ruhet.

Etsning: Appliser etsemiddel pa emalje, dentin og eksisterende restaureringsmateriale. Vent i
15 sekunder. Skyll i 10 sekunder. Tark av overfladig vann med bomullspellet eller minisvamp.
Overflaten ber veere glinsende uten ansamling av vann.

. Adhesiv: Umiddelbart etter & ha terket av, appliser 2-3 lag bonding etter hverandre pa etset
emalje, dentin og eksisterende restaureringsmateriale i 15 sekunder med varsom bevegelse
og med en godt mettet applikator. Blas forsiktig i fem sekunder for & fordampe lesemidiene.
Lysherd i 10 sekunder.

. Plassering av restaureringsmaterialet: Det henvises til produsentens instruksjoner for
plassering, herding og polering av restaureringsmaterialet.
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Instruksjoner for porselensreparasjoner
. Isolering: Bruk av kofferdam anbefales til isolering.

. Preparering: Rengjer overflaten som skal repareres med vanlig pimpstenspuss. Skyll og tark
grundig. @k ruheten til den eksisterende metall- eller porselensoverflaten med et bor, en
diamant eller intraoral sandblasing. Fjern naye alt lost porselen og kantskjeer avslutningen.
Fjern overflateglansen 1 mm forbi kanten.

Etsning: Pafer etsemiddel pa alle substrater. Vent i 15 sekunder. Skyll i 10 sekunder. Tark i
5 sekunder.
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Silanbehandling for porselen og metall: Appliser RelyX Ceramic Primer (nr. 2721) pa den
etsede overflaten og tark.

Adhesiv: Appliser 2 lag etter hverandre med Adper Scotchbond 1 XT bonding pa silanbehandlet
porselen eller metall. Tork forsiktig i 5 sekunder. Lysherd i 10 sekunder.

Plassering, herding og polering av restaureringsmaterialet: Det henvises til produsentens
instruksjoner for plassering, herding og polering av restaureringsmaterialet.
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Instruksjoner for desensibilisering av rotoverflate
1. Rengjer forsiktig rotoverflaten med vanlig pimpstenspuss. Skyll og terk av.

2. Etsning: Appliser Scotchbond etsemiddel pa dentinet. Vent i 15 sekunder. Skyll i 10 sekunder.
Tork av overfledig vann med bomullspellet eller minisvamp. Overflaten ber veere glinsende uten
ansamling av vann.

3. Adhesiv: Umiddelbart etter & ha terket av, pafer 2-3 lag etter hverandre med bonding pé etset
emalje og dentin i 15 sekunder med varsom bevegelse og med en godt mettet applikator. Blas
forsiktig i fem sekunder for & fordampe lasemidlene. Lysherd i 10 sekunder. Pafer ytterligere
2 lag adhesiv. Tork forsiktig i 5 sekunder. Lysherd i 10 sekunder.

4. Fjern det oksygeninhiberte laget med fuktig gas.

Instruksjoner for amalgam og indirekte bondingprosedyrer (med RelyX ARC adhesiv
resinsement)

De fysiske egenskapene til dagens estetiske indirekte restaureringer krever at de bondes pa
plass for & maksimere bade restaureringens og tannens styrke. Det eksisterer muligens en
generell oppfatning om at lysherdende bondinger ikke kan benyttes til indirekte restaureringer.
Det medforer riktighet at mange konvensjonelle lysherdende bondinger har en hoyere filmtykkelse
og ikke kan benyttes under fast protetikk. Imidlertid er Adper Scotchbond 1 XT adhesiv etanol/
vannbasert, og har en lav filmtykkelse (ca. 10 um) og ber ikke interferere med plasseringen av
indirekte restaureringer.

Merknad: Det bor utvises forsiktighet hver gang en bonding benyttes under presisjonsstap
ettersom en storre filmtykkelse kan forhindre neyaktig plassering. Unnga ansamling av adhesiv i
prepareringsomrader som kan pavirke tilpassingen av restaureringen.

Instruksjoner for bonding av kroner, broer (inkludert adhesivt sementerte broer), innlegg

og onlays

. Fjern den provisoriske restaureringen. Prov inn den permanente restaureringen med et lett
fingertrykk for & vurdere passform, farge og kanttilpasning. Juster om nedvendig.

. Klargjer bondingoverflaten til den indirekte restaureringen og konusoppbyggingen om
nadvendig. Retinerende porselensoverflater bar etses med fluss-syre pa dentallaboratoriet. @k
ruheten til retinerende metall- og amalgamoverflater, helst ved bruk av en intraoral sandbléser,
diamant eller bor. Ruheten til komposittoverflater ber ekes med en diamant, et bor eller intraoral
sandblasing. Glassionomer oppbygginger bar pusses med vanlig pimpsten.

. Silanbehandling (indirekte restaureringer av porselen eller porselen/metall): Appliser RelyX
Ceramic Primer pa den indirekte restaureringens retinerende overflate. Tork i 5 sekunder.

. Rengjor den preparerte tannen med vanlig pimpstenspuss for plassering og sementering.
Skyll og terk grundig, isoler fra fukt og nabotenner.

Etsning: Péfer etsemiddel pa bade emalje og dentin. Vent i 15 sekunder. Skyll i 10 sekunder.
Tork av overfledig vann med bomullspellet eller minisvamp. Overflaten ber veere glinsende uten
ansamling av vann.

. Adhesiv: Umiddelbart etter & ha torket av, pafer 2-3 lag etter hverandre med adhesiv pa etset
emalje og dentin i 15 sekunder med varsom bevegelse og med en godt mettet applikator. Blas
forsiktig i fem sekunder for & fordampe losemidlene og serg for minst mulig adhesiv-overskudd
pa alle preparerte overflater.

. Lysherd prepareringen i 10 sekunder per retinerende flate.
8. Trykk ut en passende mengde sement pa en blandeblokk og miks i 10 sekunder.
. Péfer og fordel et tynt sementlag jevnt pa den indirekte restaureringens retinerende flate.

10. Sett restaureringen forsiktig pa plass og hold i korrekt okklusjon. Begynn fierning av
overskytende sement cirka 3-5 minutter etter plassering. Valgfritt: Dersom overskytende
sement fiernes umiddelbart etter plassering skal alle sementoverflater/- kanter
lysherdes i 40 sekunder.

. Etter at restaureringen er plassert, kan hver sementoverflate/-kanter lysherdes i 40
sekunder eller de kan selvherde i 10 minutter. Merknad: Ved porselens- og indirekte
komposittrestaureringer skal alle sementoverflater/- kanter lysherdes i 40 sekunder.

12. Instruer pasienten i & unnga a pafere trykk i 10-15 minutter.
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Instruksjoner for bonding av rotstifter

. Klargjer den endodontisk behandlede tannen for stiftesementering (en rotfyllingspasta og
guttaperka som fyller en tredjedel av rotkanalen anbefales). Prov inn og juster stiften om
nadvendig. Bindeevnen til stapte stifter kan forsterkes ved sandblasing og etterfolgende
pafering av RelyX Ceramic Primer. Tork i 5 sekunder.

. Etsning: Pafer etsemiddel pa den preparerte tannen. Vent i 15 sekunder. Skyll i 10 sekunder.
Tork i 2 sekunder. Fjern overskytende fukt med en absorberende papirpoint.

. Adhesiv: Appliser et jevnt lag pa etset emalje og dentin. Fjern overskytende adhesiv med en
absorberende papirpoint. Blas i fem sekunder for & fordampe lasemidlene.

. Lysherd i 10 sekunder. (En lysledende stift av passende starrelse kan brukes for ytterligere
herding).

. Trykk ut en passende mengde sement pa en blandeblokk og miks i 10 sekunder.

Appliser sement pa prepareringens retinerende overflate (i og rundt kanalen med en periodontal
sonde). Plasser et tynt lag blandet sement pa stiften.

Sett stiften pa plass. Mens stiften holdes pa plass fiemes overskytende sement.
Lysherd i 40 sekunder fra den okklusale overflate for & sikre umiddelbar plassering av
konusoppbyggingsmateriale.
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Instruksjoner for amalgambonding til tannstruktur
1. Isolering: Bruk av kofferdam anbefales.

. Kavitetspreparering: Preparer en standard amalgamkavitet. @k ruheten til gjenveerende
restaureringsmateriale med en intraoral sandblaser eller et bor.

. Matrisepafaring: Far plassering smares matrisebandets indre overflate lett med hard voks eller
vaselin.

Etsning: Pafer etsemiddel pa emalje, dentin og gjenveerende restaureringsmateriale. Vent i
15 sekunder. Skyll i 10 sekunder. Tork av overfledig vann med bomullspellet eller minisvamp.
Overflaten ber veere glinsende uten ansamling av vann.

. Adhesiv: Umiddelbart etter & ha torket av, appliser 2-3 lag bonding etter hverandre pa etset
emalje, dentin og annet gjenveerende restaureringsmateriale i 15 sekunder med varsom
bevegelse og med en godt mettet applikator. Blas forsiktig i fem sekunder for & fordampe
losemidlene.

. Lysherd i 10 sekunder.
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7. Trykk ut en passende mengde sement pa en blandeblokk og miks i 10 sekunder.

8. Bruk en barste eller liknende applikator til & plassere sementen i den adhesiv-
forseglede prepareringen. Triturer amalgamet mens sementen appliseres.

9. Kondenser, puss- og poler amalgam som vanlig.
10. Instruer pasienten i & unngd & pafere trykk i 10-15 minutter.

Oppbevaring og bruk

1. Dette produktet er ment brukt ved romtemperatur. Om lagret kjoligere, la produktet
na romtemperatur for bruk. Holdbarheten for enhetsdose ved romtemperatur
er 24 maneder. Holdbarheten for flaske ved romtemperatur er 36 maneder.
Romtemperaturer rutinemessig hayere enn 27°C/80°F kan redusere holdbarheten.
Se forpakning for utlopsdato.

. Adper Scotchbond 1 XT adhesiv bar lukkes oyeblikkelig etter bruk for & minimere
fordunsting.

3. Utsett ikke materialene for haye temperaturer eller skarpt lys.
4. Oppbevar ikke produktene i naerheten av produkter som inneholder eugenol.

5. Ved rengjering kan etsemiddel fiernes med vann, mens uherdet adhesiv kan
fiernes med alkohol.

Desinfiser produktet ved bruk av en egnet desinfeksjonsvaeske, som anbefalt av
Centers for Disease Control og stottet av American Dental Association. Retningslinjer
for infeksjonskontroll i tannhelsemiljg — 2003 (Vol.52; No. RR-17), Centers for
Disease Control and Prevention. (Gjelder USA).
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Destruksjon
Se sikkerhetsdatabladet (tilgjengelig ved www.3M ESPE.com eller ved ditt lokale
3M datterselskap) for informasjon om avhending.

Kundeinformasjon
Ingen person har myndighet til & gi informasjon som varierer i innhold fra
informasjonen i denne veiledningen.

Garanti

3M ESPE garanterer at dette produktet er fri for defekter i materiale og fremstilling.
3M ESPE GIR INGEN ANNEN GARANTI, INKLUDERT UNDERFORSTATT
GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHET ELLER EGNETHET TIL ET
SPESIELT FORMAL. Brukeren er selv ansvarlig for  fastsla produktets egnethet il
et spesielt formal. Dersom produktet vises a vaere defekt i lopet av garantiperioden,
er reparasjon eller utskifting av 3V ESPE produktet din eneste rettighet og

3M ESPEs eneste forpliktelse.

Ansvarsbegrensning

Unntatt steder hvor det er forbudt ved lov, vil 3M ESPE ikke vaere ansvarlig for

tap eller skade som oppstar fra dette produktet, enten direkte, indirekte, spesielle,
tilfeldige eller falgeskader, uansett teorien som er hevdet, inkludert garanti, kontrakt,
uaktsomhet eller objektivt ansvar.
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