ENGLISH

erhéltich. Es istin

Dentin, Zahnkbrper, Schmelz und Spritzen und Kapseln zur Einmaldosierung verpackt.

General

Filtek™ Supreme XT universal restorative material, manufactured by 3\ ESPE, is a visible-light activated, restorative composite
designed for use in anterior and posterior restorations. All shades except for the translucent shades are radiopaque. The filers for
the radiopaque shades are a combination of aggregated zirconia/silica cluster filler with an average cluster particle size of 0.6 to
1.4 microns with primary particle size of 5-20 nm and a non-agglomerated/inon-aggregated 20 nm silica filler. The translucent
shades are not radiopaque. The fillers for non-radiopaque translucent shades are a combination of aggregated silica cluster filer

Filtek Supreme XT Universal Restaurationsmaterial ist indiziert fir:

* Direkte Front- und Seitenzahnrestaurationen (einschlieBlich okklusaler Flachen)
* Stumpfaufbauten

+ Schienung

+ Indirekte Restaurationen wie Inlays, Onlays und Veneers

WBmhmwelse fiir Patienten und Praxispersonal

with an average particle size of 0.6 to 1.4 microns and a primary particle size of 75 nm and a non. aggregated
75 nm silica filler. The inorganic filler loading is about and 72.5% by wt (57.7% by volume) for the translucent shades and 78.5% by
Wt (59.5% by volume) for all other shades. Filtek Supreme XT universal contains bis-GMA, UDMA, TEGDMA, and bis-EMA resins.
A 3M ESPE dental adhesive is used to permanently bond the restoration to the tooth structure. The restorative is available in a wide
variety of dentin, body, enamel and translucent shades. It is packaged in tradtional syringes and single-dose capsules.

Indications

Filtek Supreme XT universal restorative is indicated for use in:

+ Direct anterior and posterior restorations (including occlusal surfaces)

+ Core Build-ups

+ Splinting

* Indirect restorations including inlays, onlays and veneers

Precautions for Patients and Dental Personnel

Composite Paste Precaution: Filtek Supreme XT restorative contains acrylate resins. Avoid use of this product on patients with
known acrylate allergies. To reduce the risk of llergic response, minimize exposure to these materials. In particular, avoid exposure
to uncured resin. Use of protective gloves and a no-touch technique is recommended. If skin contact occurs, wash skin with
soap and water. Acrylates may penetrate commonly used gloves. If restorative material contacts glove, remove and discard glove,
wash hands immediately with soap and water and then re-glove. If accidental contact with eyes or prolonged contact with oral soft
tissue occurs, flush with large amounts of water. If irritation persists, consult a physician.

Instructions for Use

1. Preliminary

A, Prophy: Teeth should be cleaned with pumice and water o remove surface stains.

B. Shade Selection: Before isolating the tooth, select the appropriate shade(s) of restorative material using a standard VitaPan
Classic shade guide. Shade selection accuracy can be enhanced by the following hints.

1. Shade: Teeth are not monochromatic. The tooth can be divided into three regions, each with a characteristic color.

a) Gingival area: Restorations in the gingival area of the tooth will have various amounts of yellow.

b) Body area: Restorations in the body of the tooth may consist of shades of gray, yellow or brown.

¢) Incisal area: The incisal edges may contain a blue or gray color. Additionally, the translucency of this area and the extent of the
translucent portion of the tooth to be restored and neighboring teeth should be matched.

2. Restoration depth: The amount of color a restorative material exhibits is affected by its thickness. Shade matches should be
taken from the portion of the shade quide most similar to the thickness of the restoration.

3. Mock-up: Place the chosen shade of the restorative material on the unetched tooth. Manipulate the material to approximate the
thickness and site of the restoration. Cure. Evaluate the shade match under different lighting sources. Remove the restorative
material from the unetched tooth with an explorer. Repeat process until an acceptable shade match is achieved.

C. Isolation: A rubber dam is the preferred method of isolation. Cotton rolls plus an evacuator can also be used

II. Direct Restorations

A. Cavity Preparation:

1. Anterior ions: Use ional cavity for all Class IIl, IV and V restorations.

2. Posterior restorations: Prepare the cavity. Line and point angles should be rounded. No residual amalgam or other base
material should be left in the internal form of the preparation that would interfere with light transmission and therefore, the hardening
of the restorative material.

B. Pulp Protection: If a pulp exposure has occurred and if the situation warrants a direct pulp capping procedure, use a minimum
amount of calcium hydroxide on the exposure followed by an application of Vitrebond™ Light Cure Glass lonomer Liner/Base,
manufactured by 3M ESPE. Vitrebond liner/base may also be used to line areas of deep cavity excavation. See Vitrebond liner/base
instructions for details.

C. Placement of Matrix:

1. Anterior restorations: Mylar strips and crown forms may be used to minimize the amount of material used.

2. Posterior restorations: Place a thin dead-soft metal, or a precontoured-mylar or a precontoured-metal matrix band and insert
wedges firmly. Burnish the matrix band to establish proximal contour and contact area. Adapt the band to seal the gingival area to
avoid overhangs.

Note: The matrix may be placed following the enamel etching and adhesive application steps if preferred.

D. Adhesive System: Follow the manufacturer's instructions regarding etching, priming, adhesive application and curing, for
example 3M ESPE adhesives.

E. Dispensing the Composite: Follow the directions corresponding to the dispensing system chosen.

1. Syringe:

a) Dispense the necessary amount of restorative material from the syringe onto the mix pad by turning the handle slowly in a
clockwise manner. To prevent oozing of the restorative when dispensing is completed, turn the handle counterclockwise a half turn
to stop paste flow. Immediately replace syringe cap. If not used immediately, the dispensed material should be protected from light.
2. Single-Dose Capsule: Insert capsule into 3\ ESPE Restorative Dispenser, manufactured for 3M ESPE. Refer to separate
restorative dispenser instructions for full instructions and precautions. Extrude restorative directly into cavty.

F. Placement:

1. Place and light cure restorative in increments as indicated in Section G.

2. Slightly overill the cavity to permit extension of composite beyond cavity margins. Contour and shape with appropriate composite
instruments.

3. Avoid intense light in the working field.

4. Posterior placement hints:

2) To aid in adaptation, the first 1mm layer may be placed and adapted to the proximal box.

b) A condensing instrument (or similar device) can be used to adapt the material to all of the internal cavity aspects.

G. Curing: 3M ESPE Filtek Supreme XT universal restorative will cure only by exposure to light. Cure each increment by exposing
its entire surface to a high intensity visible light source, such as a 3 ESPE curing light, manufactured by 3M ESPE. Hold the light
quide tip as close to the restorative as possible during light exposure.

Shade Increment depth  Cure time
Body, Enamel and Translucent shades 2.0mm 20sec
Dentin shades 1.5mm 40 sec

H. Contouring: Contour restoration surfaces with fine finishing diamonds, burs or stones. Contour proximal surfaces with Sof-Lex™
Finishing Strips, manufactured by 3M ESPE.

1. Adjust Occlusion: Check occlusion with a thin articulating paper. Examine centric and lateral excursion contacts. Carefully
adjust occlusion by removing material with a fine polishing diamond or stone.

J. Finish and Polishing: Polish with the Sof-Lex Finishing and Polishing System.

IIl. Indirect Procedure For Inlays, Onlays Or Veneers

A. Dental Operatory Procedure

1. Shade selection: Choose the appropriate shade(s) of Filtek Supreme XT universal restorative prior to isolation. If the restoration
is of sufficient depth, use of an opaque shade is recommended. Use of a translucent shade on the occlusal surface wil help to
achieve esthetic appearance.

2. Preparation: Prepare the tooth.

3. Impressioning: After preparation is complete, make an impression of the prepared tooth by following the manufacturer's
instructions of the impressioning material chosen. A 3\ ESPE impressioning material, manufactured by 3\ ESPE,

may be used.

B. Laboratory Procedure

1. Pour the impression of the preparation with die stone. Place pins at the preparation site at this time if a “trple tray” type of
impression was used.

2. Separate the cast from the impression after 45 to 60 minutes. Place pins in die and base the cast as for  typical crown and
bridge procedure. Mount or articulate the cast to its counter model on an adequate articulator.

3.If a second impression was not sent, pour a second cast using the same impression registration. This is to be used as a working cast.
4. Section out the preparation with a laboratory saw and trim away excess or, expose the margins so they can be easily worked.
Mark the margins with a red pencil if needed. Add a spacer at this time if one is required.

5. Soak the die in water, then with a brush, apply a very thin coat of separating medium to the preparation, let it dry somewhat, then
add another thin layer.

6. Add the first third of composite to the floor of the preparation, stay short of the margins, light cure for 20 seconds.

7. Add second third of composite. Allow for the last third (incisal) to include the contact areas, light cure for 20 seconds.

8. Place the die back into the articulated arch add the last third of translucent composite to the occlusal surface. Overfill very slightly
mesially, distally, and occlusally. This will allow for the mesiodistal contacts and the proper occlusal contact when the opposing arch
is brought into occlusion with the uncured translucent increment. Light cure for only ten seconds, then remove the die to prevent
adhering to adjacent surfaces. Finish the curing process.

9. With the occlusal contacts already established, begin removing the excess composite from around the points of contact. Develop
the inclines and ridges as per remaining occlusal anatomy.

10. Care must be taken when removing the prosthesis from the die. Break off small amounts of the die from around the restoration,
the die stone should break away cleanly from the cured restoration, until all of the restoration is recovered.

11. Using the master die, check the restoration for flash, undercuts, and fit. Adjust as necessary, and then polish as noted above in
Step Il H through J.

C. Dental Operatory Procedure

1. Roughen the interior surfaces of the indirect restoration.

2. Clean the prosthesis in a soap solution in an ultrasonic bath and rinse thoroughly.

3. Cementation: Cement the prosthesis using a 3M ESPE resin cement system, manufactured by 3M ESPE, by following
manufacturer’s instructions.

IV. Storage and Use:

A. Do not expose restorative materials to elevated temperatures or intense light.

B. Unopened kits should be refrigerated (40°F or 4°C) to extend shelf lfe. Allow to come to room temperature for use.

C. Do not store materials in proximity to eugenol containing products.

D. The composite pastes are designed for use at room temperature of approximately 21-24°C or 70-75°F. Shelf e at room
temperature is 3 years. See outer package for expiry date.

No person is authorized to provide any information which deviates from the information provided in this instruction sheet.
Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and manufacture. 3M ESPE MAKES NO OTHER
WARRANTIES INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.
User is responsible for determining the suitability of the product for user's application. If this product is defective within
the warranty period, your exclusive remedy and 3M ESPE's sole obligation shall be repair or replacement of the 3M ESPE
product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3M ESPE will not be liable for any loss or damage arising from this product, whether direct,
indirect, special, incidental or consequential, regardless of the theory asserted, including warranty, contract, negligence or
strict liability.

Filtek Supreme XT F enthalt rylharze). Dieses Produkt sollte bei
Patienten mit bekannter Allergie gegen Acrylate nicht angewendet werden. Um das Risiko einer a\lerg\schen Reaktion zu reduzieren,
minimieren Sie den Kontakt zu diesen Materialien. Vermeiden Sie i Kontakt mit nicht Acrylat. DIE
VERWENDUNG VON SCHUTZHANDSCHUHEN UND EINE BERUHRUNGSFREIE TECHNIK WIRD EMPFOHLEN Bei Kontakt mit der
Haut waschen Sie diese Stellen mit Wasser und Seife. Acrylate knnen die i Wenn
Restaurationsmaterial mit den Handschuhen in Kontakt kommt, Handschuhe ausziehen und wegweﬂen‘ dann Hande sofort mit Wasser und
Seife waschen und neue Handschuhe anziehen. Falls ein zufélliger Kontakt zu den Augen oder ein langerer mit der Mundschleimhaut
entsteht, spiilen Sie mit viel Wasser. Sofort einen Arzt aufsuchen, wenn die Beschwerden anhaften.
Gebrauchsanleitung
1. Vorbereitung
A. Reinigen: Zur Entfernung von Riickstanden auf der Oberfléche sollten die Zahne zunachst mit Bimssteinpulver und Wasser gereinigt
werden.
B. Farbauswahl: Vor der Isolierung des Zahnes sollten Sie die Farbe(n) des Re anhand eines VitaPan
Classic Standard-Farbrings auswahlen. Um eine mdglichst exakte Farbauswahl zu treffen, sollten Sie die folgenden Hinweise beachten:
1. Farbton: Zahne sind nicht monochromatisch. Jeder Zahn lasst sich in drei Bereiche einteilen, von denen jeder eine charakteristische
Farbe aufweist.
2) Gi R onen im Bereich kénnen aus verschiedenen Gelbtonen bestehen .
b) Grper: R jonen im konnen Grau-, Gelb- oder Brauntdne enthalten.
¢) Inzisalbereich: Fiir Schneidekanten kommen bléuliche oder graue Farben in Frage. AuBerdem sollte eine Abstimmung auf die
Transluzenz dieses Bereichs und auf den Grad der G des zu i Zahns und der Zahne erfolgen.
2. Restaurationstiefe: Die Farbintensitat eines F { ials wird durch seine beeinflusst. Die F i sollte
in dem Abschnitt der Farbskala erfolgen, die der Dicke der Restauration am ndchsten kommt.
3.In-vivo Platzieren Sie die Farbe des F fals auf den noch nicht geéitzten Zahn. Formen Sie
das Material so vor, dass es ungefahr der Sch\chtstarke und der endglltigen Position der Hestauratlon entspricht. Aushérten. Begutachten
Sie den Farbton unter Li hen Sie die F: L
Entfernen Sie das Restaurationsmaterial mit einer Sonde aus dem noch nicht geatzten Zahn. W\edemolen Sie den Vorgang, bis eine
akzeptable Farbabstimmung erreicht ist.
C. Isolierung: Die bevorzugte Isolierungsmethode ist ein Kofferdam. Watterollen und zusétzlich ein Sauger knnen ebenfalls eingesetzt
werden.
II. Direkte Restaurationen
A Kavitatenpraparation:
1. Frontzahnrestaurationen: Wenden Sie fiir alle Restaurationen der Klassen I, IV und V die herkommlichen
Kavitatenpraparationen an.
2. Seitenzahnrestaurationen: Préparieren Sie die Kavitét. Kanten und Ecken sollten abgerundet werden. In der préparierten Kavitét sollten
keine Reste von Amalgam oder sonstigem Unterfillungsmaterial verbleiben, da diese die Lichtiibertragung storen und damit die Aushértung
des Restaurationsmaterials beeintréchtigen wiirden.
B. Pulpenschutz: Wenn die Pulpa eroffnet wurde und die Situation eine direkte Uberkappung der Pulpa rechifertigt, tragen Sie zuerst eine
minimale Menge Calciumhydroxid auf die freiliegende Stelle auf und applizieren Sie dann Vitrebond™ lichthértendes Glasionomer-
Unterfillungsmaterial von 3M ESPE. Vitrebond Unterfilllungsmaterial kann auch zur Abdeckung tiefer Kavitétenbereiche nach der Exkavation
verwendet werden. Genaue Angaben entnehmen Sie bitte der Gebrauchsinformation zum Vitrebond Unterfiilungsmaterial.
C. Matrizen-Platzierung:
1.F Zur Mini des kdnnen verwendet werden.

particules primaires une taille de 75 nm, et d'autre part de charges de silice de 75 nm, non-agrégée / non agglomérée. La proportion de
charges inorganiques est d'environ 72,5 % en poids (57,7 % en volume) pour les teintes translucides et de 78,5 % en poids (59,5 % en
volume) pour toutes les autres teintes. Le composite universel Filtek Supreme XT contient des résines bis -GMA, UDMA, TEGDMA, et bis -
EMA. Un systéme adhésif 3M ESPE est utilisé pour le collage de la restauration a la structure dentaire. Le composite de restauration existe
dans une large gamme de teintes : dentine, body, émail et translucide. Il est disponible en seringues ou en capsules uni-dose.
Indications
Lutiisation du composite universel de restauration Filtek Supreme XT est indiquée pour :
+ les restaurations directes antérieures et postérieures (y compris les surfaces occlusales),
* les reconstitutions coronaires de type moignons,
*les contentions,

* les restaurations indirectes : inlays, onlays et facettes.
Précautions pour le personnel dentaire et les patients
Précautions relatives au composite: Le composite de restauration Fittek Supreme XT contient des résines acryliques. Eviter d'utiser ce
produit chez des patients présentant une allergie avérée aux acrylates. Pour réduire le risque de réaction allergique, minimiser le contact
avec ces matériaux. En particulier, éviter I'exposition & la résine non polymérisée. Le port de gants est recommandé. Il est également
recommandé d'éviter son contact : en cas de contact avec la peau, laver avec de 'eau et du savon. Les acrylates peuvent pénérer les
gants utilisés couramment. Si le composite de restauration entre en contact avec les gants, refirer ceux-ci et les jeter, se laver
immédiatement les mains avec de 'eau et du savon et remettre des gants. En cas de contact accidentel avec les yeux ou de contact
prolongé avec les muqueuses, rincer abondamment avec de 'eau. Si lirritation persiste, consulter un médecin.
Conseils d'utilisation
1. Préliminaires
A. Prophylaxie : Les dents doivent étre nettoyées préalablement avec un mélange de ponce pulvérisée et d'eau, afin d'éliminer la plaque
dentaire et es colorations de surface.
B. Choix de la teinte : Avant disoler la dent, sé la(es) teinte(s)
Classic. Certains conseils pour le choix de la teinte sont précisés ci-dessous.
1.Teinte : Les dents ne sont pas monochromatiques. Chaque dent peut étre divisée en trois zones  teinte dominante souvent différente
a.Tiers cervical : Les restaurations situées dans cette zone sont caractérisées par différentes densités de jaune.
b. Tiers moyen : Le corps de la dent est caractérisé par des teintes grises, jaunes ou brunes.
¢.Tiers incisal : Les bords incisifs peuvent comporter du bleu ou du gris. Reproduire la translucidité de la dent et létendue de cette zone
en fonction de la dent a restaurer elle-méme et des dents voisines.
2. Restaurations profondes : Lintensité de la couleur du composite de restauration dépend de son épaisseur. La teinte doit donc aussi
étre choisie dans la partie du teintier dont Iépaisseur correspond & [épaisseur de la future restauration.
3. Maquette pour essai de la teinte (Mock up) : Placer le composite de restauration de la teinte sélectionnée sur la surface dentaire avant
tout mordancage. Mettre en forme le matériau en simulant Iépaisseur et la situation de la future restauration. Photopolymériser cetie
maquette. Evaluer le mimétisme des teintes sous différents éclairages. Détacher le morceau de composite de restauration de la dent non
mordancée & aide d'une sonde. Si la teinte sélectionnée n'est pas satisfaisante, en choisir une autre et répéter lopération jusqu'a
obtention du résultat souhaité.
C. Isolation : La digue en caoutchouc est la meilleure méthode, mais des rouleaux de coton et une aspiration efficace peuvent également
convenir.
II. Restaurations directes
A. Préparation de la cavité :
1. Restaurations antérieures : Préparer les cavités selon la méthode conventionnelle pour toutes les restaurations de Classe Ill, IV et V.
2. Restaurations postérieures : Préparer [a cavité. Les lignes et les angles doivent étre arrondis. Aucun résidu d'amalgame ou de fond de
cavité ne doit étre laissé sur les parois internes de la préparation, sous peine d'interférer avec la transmission de la lumiére et par
conséquent d'entrainer une polymérisation défectueuse du matériau de restauration.
B. Protection pulpaire : Dans le cas d'une exposition pulpaire et si la situation permet une procédure de coiffage directe, appliquer une
quantité minimum o' hydroxyde de calcium sur fa pulpe, puis appliquer une base de ciment verre ionomére Vitrebond™ ou Ketac Bond™ ,
fabriqué par 3M ESPE. Le Vitrebond ou le Ketac Bond peuvent également étre utilisés pour recouvrir les parois des cavités profondes. Se
reporter au mode d'emploi du Vitrebond ou du Ketac Bond pour les détails.
C. Mise en place de Ia malrlce
1.

aaide dun VitaPan

de composite de

und
2. Seitenzahnrestaurationen: Platzieren Sie eine Matrize aus dinnem Weichmetall odervorkomunenem Kunststoff oder ein
Metall-Matrizenband und verkeilen Sie diese qut. Stellen Sie einen Kontakt zwischen Matrizenband und Nachbarzahn sicher. Adaptieren Sie
das Band, um den Gi und L iisse zu vermeiden.
Anmerkung: Die Matrize kann, falls dies gewinscht ist, auch nach der Schmelzétzung und der Adhasivapplikation platziert werden.
D. Adhésivsystem: Befolgen Sie beim Atzen, der Applikation von Primer und Adhésiv und der Lichthértung die Anweisungen des
Herstellers.
E épplikalion des Komposits: Beachten Sie die Gebrauchsanweisungen fir das verwendete Dispensersystem.
1. Spritze:
a) Geben Sie eine Menge des R aus der Spritze auf einen Mischblock, indem Sie den Griff langsam im
Uhrzeigersinn drehen. Um ein anschiieBendes unerwiinschtes Nachlaufen des Restaurationsmaterials zu verhindern, drehen Sie den Griff
entgegen dem Uhrzeigersinn um eine halbe Umdrehung zuriick, so dass keine weitere Paste mehr austritt. Setzen Sie sofort die Kappe auf
die Spritze auf. Wenn das entnommene Material nicht sofort verarbeitet wird, sollte es lichtgeschiltzt gelagert werden.
2. Kapsel zur Einzeldosierung: Stecken Sie die Kapsel in den fiir 3M ESPE hergestellien Kapsel-Dispenser. Halten Sie sich hinsichiiich

der genauen und der an die separate Gebrauchsanweisung des Dispensersystems. Bringen Sie das
Restaurationsmaterial direkt in die Kavitét ein.
F. Applikation:

1. Platzieren Sie das Restaurationsmaterial in Schichten, wie unter Abschnitt G angegeben, und hérten Sie anschlieBend

mit Licht aus.

2. Applizieren Sie geringfiigig zu viel Komposit in die Kavitat, um auch an den Kavitatenrandern eine vollstandige Fillung zu garantieren.
Nehmen Sie die und mit geeigneten V.

3.Vermeiden Sie intensives Licht im Arbeitsbereich.

4. Hinweise zur Applikation bei Seitenzahnrestaurationen:

2) Zur Erleichterung der Adaptation kann die erste 1mm dicke Schicht im Approximalkasten platziert und adaptiert werden.

b) Zur Adaptation des Materials im Inneren der Kavitét kann ein Stopfer (oder ein dhnliches Instrument) verwendet werden.

G. Lichthartung: Filtek Supreme XT Universal F hartet nur bei L ion aus. Harten Sie jede einzelne Schicht,
indem Sie die gesamte Oberflache mit einer hochintensiven Lichtquelle, wie zum Beispiel einer von 3M ESPE hergestellen
Polymerisationslampe, bestrahlen. Halten Sie dabei die Lichtleiterspitze so nah wie méglich an das Restaurationsmaterial.

Farbton Schichtdicke Aushér-tungszeit

Zahnkdrper, Schmelz und Transparentfarbtone 20mm 20 Sek.

Dentinfarbton 1,5mm 40 Sek.
H. Ausarbeitung: Konturieren Sie die R mit feinen Fini oder k Konturieren Sie die
Approximaffidgchen mit Sof-Lex™ Finierstreifen von 3M ESPE.
1. Einstellung der Okklusion: Kontrollieren Sie die Okklusion mit einem dinnen Die statische und

Okklusion sollte untersucht werden. Nehmen Sie eine sorgféltige Einstellung der Okklusion vor, indem Sie tberschiissiges Material mit
einem feinen Polierdiamanten entfernen.

J. Finieren und Polieren: Polieren Sie mit dem Sof-Lex Finier- und Polier-System.

1Il. Indirekte Vorgehensweise bei Inlays, Onlays und Veneers.

A.Vorgehensweise in der Praxis

1. Farbauswahl: Wahlen Sie die passende(n) Farbe(n) des Filtek Supreme XT Universal Restaurationsmaterials vor der Isolierung. Wenn
die F { i tief ist, wird die g eines opaken Farbtons empfohlen. Die Verwendung einer transparenten Farbe im
Okklusalbereich hilft Ihnen, ein asthetisches Aussehen zu erzielen.

2. Préparation: Préparieren Sie den Zahn.

3. Abformung: Nehmen Sie nach Abschluss der Préparation einen Abdruck des beschliffenen Zahnes, z.B. mit einem Abformmaterial von
3M ESPE. Beachten Sie dabei die Herstelleranweisungen.

B. Arbeitsschritte im Labor.

1. GieBen Sie die Abformung der Préparation mit Gips aus. Platzieren Sie jetzt Pins an der Préparationsstelle, wenn eine “Triple-Tray™
Abformung gemacht wurde.

2. Losen Sie das Gipsmodell von der Abformung nach 45 bis 60 Minuten. Bringen Sie Stifte an dem Abguss an und stellen Sie einen
Modellsockel her wie bei einer typischen Kronen- oder Briickenanfertigung. Montieren Sie das Modell mit dem Modell des Gegenkiefers in
einen geeigneten Artikulator.

3. Wenn keine zweite Abformung eingesandt wurde, gieBen Sie ein zweites Gipsmodell unter Verwendung der gleichen Abformung. Dieser
Gipsabdruck wird als Arbeitsmodell verwendet.

4.Trennen Sie die Préparation mit einer Laborsage ab und entfernen Sie iberschiissiges Material oder arbeiten Sie die Rander so heraus,
daB sie sich leicht bearbeiten lassen. Markieren Sie die Rénder falls erforderlich mit einem roten Stift. Fiigen Sie jetzt, falls erforderfich,
einen Platzhalter ein.

5. Tragen Sie dann mit einem Pinsel eine sehr diinne Schicht einer Isolierung auf die Préparation auf, lassen Sie es etwas antrocknen und
tragen Sie dann eine weitere diinne Schicht auf.

6. Bringen Sie das erste Drittel des Komposits tief in die Praparation ein, lassen Sie die Rénder frei und hérten Sie diese Bodenschicht

20 Sekunden mit Licht aus.

7. Bringen Sie das zweite Drittel des Komposits ein. Das letzte Drittel (Inzisalbereich) sollte die Kontakibereiche umfassen. Hérten Sie

20 Sekunden mit Licht

8. Setzen Sie den Modellstumpf zuriick in das einartikulierte Modell und tragen Sie das letzte Drittel des transparenten Komposits auf der
Okklusalflache auf. Applizieren Sie mesial, distal und okklusal geringfilgg zu viel Material. ies sorgt f mesiodistale Kontakte und den
richtigen Of wenn das in Okklusion mit der ungehérteten transparenten Schicht gebracht wird. Harten Sie
nur i 10 Sekunden mit Licht, entfernen Sie dann das Gipsmodell, um ein Festkleben an angrenzenden Oberflachen zu verhindern. Fiihren
Sie dann den Aushartungsvorgang zu Ende.

9. Nach Herstellung derOkkIusaIkomakle beginnen Sie mit der Entfernung von (i Komposit um die herum.
Gestalten Sie die Hox und b der okklusalen Anatomie.

10. Vorsicht ist geboten beim Losldsen der Restauration vom Modell. Brechen Sie kleine Stiicke des Gipsabdrucks um die Restauration
herum ab. Der Gips sollte sich sauber von der ausgehérteten Restauration abnehmen lassen, bis die gesamte Restauration herausgeldst ist.
11. lieren Sie die F ion auf Fahnen, L itte und F ligkeit unter eines Zweit Nehmen Sie die
erforderlichen Anpassungen vor und polieren Sie dann wie oben unter Schrit Il H bis J beschrieben.

C.Vorgehensweise in der Praxis

1. Rauhen Sie die inneren Oberfldchen der indirekten Restauration auf.
2. Reinigen Sie die F ion in einer sung oder im L

3 ieren Sie die F mit einem

und spiilen Sie sie anschlieBend qut ab.
von 3M ESPE und befolgen Sie dabei die

Herstelleranweisungen.

IV. Lagerung und Verwendung:

A. Setzen Sie f nicht hohen oder intensivem Licht aus.

B. Ungedffnete Packungen sollten gekihit werden (4°C oder 40°F ), um die Haltbarkeitsdauer zu verlangern. Vor der Verwendung auf
Raumtemperatur erwérmen lassen.

C. Lagern Sie das Material nicht in der Nahe eugenolhaltiger Produkte.

D. Die Kompositpasten sollten bei Raumtemperatur, also etwa 21- 24°C oder 70 - 75°F verarbeitet werden. Die Haltbarkeit bei
Raumtemperatur betrégt 3 Jahre. Das finden Sie auf der

Niemand ist berechtigt, Informationen bekannt zu geben, die von den Angaben in diesen Anweisungen abweichen.

Garantie

3M ESPE garantiert, dass dieses Produkt frei von Material- und Herstellungsfehlern ist. 3M ESPE UBERNIMMT KEINE WEITERE
HAFTUNG, AUCH KEINE IMPLIZITE GARANTIE BEZUGLICH VERKAUFLICHKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN
ZWECK. Der Anwender ist fiir eine besti g des Produkts ich. Wenn das Produkt innerhalb
der Garantiezeit Mangel aufweist, besteht Ihr einziger Anspruch und dle einzige Verpflichtung von 3M ESPE in der Reparatur oder
im Ersatz des 3M ESPE-Produkts.

Haftungsbeschrénkung

Soweit ein Haftungsausschluss gesetzlich zuléssig ist, besteht fiir 3 ESPE keinerlei Haftung fiir Verluste oder Schaden durch
dieses Produkt, gleichgiiltig ob es sich dabei um direkte, indirekte, besondere, Begleit- oder Folgeschéden, unabhangig von der

DEUTSCH

Allgemeines
Das Filtek™ Supreme XT Universal Restaurationsmaterial von 3M ESPE ist ein durch sichtbares Licht akfiviertes Fiillungskomposit
zurVerwendung fiir anteriore und posteriore Restaurationen. Alle Farbtone mit Ausnahme der transparenten Farben sind

Die Filler fir die o Farben sind eine Kombination aus aggregierten Zirkonium-/Silikafiller-Clustern mit
einer durchschnittichen Partikelgrde der Cluster von 0,6 bis 1,4 Mikron bei einer priméren PartikelgroBe von 5 - 20 nm und
nichtagglomeriertem/nichtaggregiertem Siliafiiller mit 20 nm. Die transparenten Farben sind nicht rontgenopak. Die Filler fiir die
nicht-rontgenopaken, transparenten Farben sind eine Kombination aus aggregierten Silikafiller-Clustern mit einer durchschnittichen
PartikelgroBe der Cluster von 0,6 bis 1,4 Mikron bei einer priméren PartikelgrdBe von 75 nm und
nichtagglomeriertem/nichtaggregiertem Silikafiiler mit 75 nm. Der anorganische Filllergehalt betragt etwa 72,5 Gewichtsprozent
(57,7 bei den Farben und 78,5 Gewi (59,5 bei allen anderen Farben.
Filtek Supreme XT Universal enthalt Bis- GMA-, UDMA-, TEGDMA- und Bis-EMA-Harze. Zur Bindung der F

einschlieBlich Garantie, Vertrag, Fahrléssigkeit oder Vorsatz, handelt.

FRANGAIS

Généralités

Le composite universe! de restauration Filtek™ Supreme XT, fabriqué par 3M ESPE, est un matériau de restauration, photopolymérisable,
congu pour les restaurations antérieures et postérieures. Toutes les teintes, & 'exception des teintes translucides, sont radio-opaques. Les
charges des teintes radio-opaques sont la combinaison d'une part d'un agrégat aggloméré de zircone / silice dont les particules groupées
ont une taille moyenne de 0,6 a 1,4 microns et les particules primaires une taille de 5 & 20 nm, et d'autre part de charges de silice de 20 nm,

an die Zahnsubstanz wird ein 3\ ESPE Dy iv verwendet. Das R ial ist in einer breiten Farbpalette fiir

/non agglomérée Les teintes ne sont pas rad . Les charges des teintes translucides non radio-opaques

)
sont la combinaison d'une part d'un agrégat aggloméré de silice dont les particules ont une taille moyenne de 0,6 & 1.4 microns et les

 Les bandes matrices en Mylar et les moules transparents peuvent étre utilisés pour minimiser la quanfité
de matériau a utiliser.

2. Restaurations postérieures : Mettre en place une fine matrice métallique a bords mousses ou une bande préformée en Mylar ou en
métal. Insérer fermement des coins interdentaires. Brunir la bande matrice pour établir la forme de contour proximale et le point de contact.
Adapter la bande matrice au niveau gingivale afin d'éviter les saillies.

Note : Selon la préférence du praticien, la matrice peut également étre mise en place aprés le mordancage amélaire et les différentes
étapes du systeme adhésif.

D. Systeme adhésif : Suivre les instructions du fabricant en ce qui concerne le mordangage, la mise en place de I'apprét, Iapplication
d'adhésif et la photopolymérisation, comme par exemple pour les adhésifs 3M ESPE.

E. Prélévement du composite : Suivre le mode d'emploi correspondant au: conditionnement choisi :

1. Seringue :

a. Dispenserla quantité de matériau désirée sur un bloc a spatuler, en tournant lentement le piston de la seringue dans le sens des
aiguilles d'une montre. Pour viter le gachis de matériau et arréter son extrusion, tourner le piston d'un demi-tour en sens inverse. Replacer
immédiatement le capuchon sur la seringue. Si le matériau n'est pas utilisé immédiatement, le matériau délivré doit étre protégé de la
lumigre.

2. Capsule uni-dose: Insérer une capsule dans e pistolet de distribution de composite de restauration, fabriqué par 3\ ESPE. Se référer
au mode d'emploi du pistolet pour plus de détails sur son emploi et sur les précautions d'usage. Extruder le matériau directement dans la
cavité,

F. Mise en place du matériau :

1. Placer et photopolymériser chaque couche de matériau selon les indications du paragraphe G.

2. Rempli la cavité légérement en excés pour permettre au composite de s'étendre au-dela des limites cavitaires. Mettre en forme et
sculpter avec des instruments appropriés.

3. Eviter toute source lumineuse intense dans le champ opératoire.
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4. Consels pour la mise en place en secteur postérieur

a. Pour faciliter son adaptation, placer la premiére couche de matériau de 1 mm dans la boite proximale de la préparation.

b. Un fouloir (ou instrument similaire) peut étre utilisé pour adapter le matériau aux parois internes de la cavite.

G. Polymérisation : Le composite universel de restauration Filtek Supreme XT | de 3M ESPE est photopolymérisé uniquement par
exposition a la lumiére. Photopolymériser chaque couche de matériau en exposant sa surface entiere & une lampe & photopolymériser de
haute intensité, telle que celle fabriquée par 3M ESPE. Maintenir le guide-faisceau aussi prés que possible du matériau lors de la
photopolymérisation.

Teintes Epaisseur de la couche Temps de polymérisation
Teintes body, émail et translucide 20mm 20 sec
Teinte dentine 1,5mm 40sec

H. Profilage : Dégrossir les surfaces de la restauration avec des fraises fines diamantées ou non, ou des meulettes. Profiler les surfaces
proximales avec les bandes de finition Sof-Lex™, de fabrication 3M ESPE.

1. Ajustage de I'occlusion : Contrdler [occlusion avec un papier a articuler fin. Virifier les contacts en relation centrée et en latéralités
Ajuster soigneusement 'occlusion par élimination de matériau avec une fraise diamantée ou une meulette fine.

J. Finition et polissage : Polir & Iaide du systeme de finition et de polissage Sof-Lex.

ll. Technique indirecte (inlays, onlays, facettes)

A. Phase de préparation :

1. Choix de la teinte : Avant [solation, sé laes) teinte(s) appropriée(s) d posite universel de restauration Fittek Supreme XT.
Dans le cas d'une restauration épaisse, [ utiisation de la teinte opaque en couche profonde est recommandée. La sélection d'une teinte
translucide pour les surfaces occlusales permet d‘obtenir un résultat parfaitement esthétique.

2. Préparation de la dent : Préparer la dent.

3. Empreinte : Lorsque la préparation de la dent est terminée, prendre une empreinte de la dent préparée selon les instructions du
fabricant du matériau d'empreinte utilisé. On peut employer des matériaux de prise d'empreinte 3\ ESPE, fabriqué par 3M ESPE.

B. Au laboratoire de prothése :

1. Réaliser la coulée en plétre de l'empreinte. Si une empreinte sectorielle en mordu a té prise, placer les “pins” sur le site de préparation.
2. Placer les «pins» et séparer le modele en plétre de l'empreinte au bout de 45 & 60 minutes. Préparer le modéle en platre en vue d'une
procédure classique de bridge et de couronne. Monter en articulateur ou occluseur le modele en plétre avec son modéle antagoniste.

3.Si une seconde empreinte n'a pas été prise, réaliser une seconde coulée en platre de l'empreinte originale. Elle sera utiisée comme
modele de travail.

4. Séparer la préparation avec une scie de laboratoire, éliminer les excés ou exposer les limites de la préparation de fagon & ce que celles-ci
soient toutes facilement accessibles. Si nécessaire, matérialiser les limites de la préparation avec un stylo. Ajouter un vernis espaceur & ce
moment si nécessaire.

5. Tremper le «die» dans de ['eau, puis appliquer une trés fine couche de produit séparateur (type Liquide Fol) & 'aide d'un pinceau. Laisser
sécher un certain temps, puis ajouter une seconde couche fine.

6. Placer le premier tiers de composite sur le plancher de la préparation, tout en restant & distance des limites de la préparation.
Photopolymeériser 20 secondes.

7. Ajouter le second tiers de composite. Prévoir les zones de contact dans le dernier tiers de la dent (tiers incisal). Photopolymériser pendant
20 secondes.

8. Replacer le “die” dans le support articulé, ajouter le troisiéme tiers de composite translucide sur la surface occlusale. Placer le composite
en léger excés aux niveaux mésial, distal et occlusal. Ceci permet de vérifier la correction des contacts mésio-distaux et occlusal lorsque
I'arcade opposée est présentée en position d'occlusion avec la couche de composite translucide non polymérisée. Photopolymériser

10 secondes seulement, pour ne pas coller aux dents adjacentes. Retirer le «die» et terminer la photopolymérisation.

9. Quand les contacts occlusaux sont parfaitement réglés, commencer & éliminer les exces de composite tout autour des points de contacts.
Accentuer les angles et les arétes selon 'anatomie occlusale avoisinante.

10. Le dégagement de Iélément prothétique du «die» en plétre doit étre fait avec délicatesse. Casser une pefite partie du plétre tout autour
de 'élément. Le plétre doit étre éliminé proprement tout autour de la restauration, jusqua pouvair dégager totalement celle-ci.

11.En utilisant le maftre modele, vérifier la restauration pour découvrir les éventuels manques et contre-dépouilles et vérifier 'adaptation.
Ajuster si nécessaire, puis polir comme indiqué ci-dessus  létape Il, de Ha J.

C. Phase de préparation :

1. Rendre rugueux ['intrados de la restauration indirecte.

2. Nettoyer 'élément prothéfique avec une solution savonneuse contenue dans un bac & ultrasons.

3. Collage / Scellement : Sceller ['élément prothétique  aide du systeme de ciment de résine, fabriqué par 3V ESPE, selon les instructions
du fabricant.

IV. Stockage et utilisation :

A.Ne pas exposer le matériau a des températures élevées ou & une lumiére intense.

B. Rfrigérer les kits non utilisés (40 °F ou 4 °C) afin de prolonger leur validité. Remettre & température ambiante avant utifisation.

C. Ne pas stocker les matériaux a proximité de produits contenant de 'eugénol.

D. Les matériaux composites sont congus pour étre utlisés & une température ambiante de 21 & 24 °C ou 70 & 75 °F. La durée de vie a
cette température ambiante est de 3 ans. Voir la date d'expiration & lextérieur de I'emballage.

Toute personne devra obligatoirement communiquer des informations strictement conformes a celles données dans ce document.
Garantie

3M ESPE garantit que ce produit est dépourvu de défauts matériels et de fabrication. 3M ESPE NE FOURNIT AUCUNE AUTRE
GARANTIE, NI AUCUNE GARANTIE IMPLICITE OU DE QUALITE MARCHANDE OU D’ADEQUATION A UN EMPLOI PARTICULIER. Il
est de la responsabilité de I'utilisateur de déterminer la convenance du produit a I'utilisation qu'il en fait. Dans le cas d'un produit
défectueux pendant la période de garantie, 'unique recours de I'utilisateur et la seule obligation de 3M ESPE sera la réparation ou
le remplacement du produit 3V ESPE.

Limitation de responsabilité

A l'exception des lieux ol Ia loi I'interdit, M ESPE ne sera tenu pour responsable d’aucune perte ou dommage découlant de ce
produit, quls soient directs, indirects, spécifiques, accidentels ou consécutifs, quels que soient les arguments avancés, y
compris la garantie, le contrat, la négligence ou la stricte responsabilité.

6. Posizionare un primo strato di composito sul fondo della preparazione, stando lontano dai margini. Fotopolimerizzare per

20 secondi.

7. Aggiungere dellaltro composito. Con ['ultimo strato (incisale) includere le aree di contatto. Fotopolimerizzare per 20 secondi.

8. Riposizionare il modello nell‘articolatore ed aggiungere [ultimo strato di composito traslucido alla superficie occlusale. Riempire con una
quantita leggermente sovrabbondante di materiale a livello mesiale, distale ed occlusale, in modo da permettere la creazione dei contatti
mesiodistali ed occlusale quando si portera I'arcata opposta in occlusione con Iincremento traslucido non fotopolimerizzato.
Fotopolimerizzare per soli 10 second, quindi rimuovere il modello per evitare che si attacchi alle superfici adiacenti. Completare la
fotopolimerizzazione.

9. Con i contatt occlusali gia creati, iniziare a rimuovere gli eccessi di materiale intorno ai punti di contatto. Modellare versanti e creste della
superficie occlusale sequento I'anatomia della struttura dentale residua.

10. Rimuovere con cura il manufatto dal modello. Rompere piccole quantita di modello intorno al restauro. It modello dovrebbe staccarsi
facilmente dal manufatto polimerizzato, fino ad ottenere il restauro completamente libero .

11. Usando il modello master, controllare il manufatto per eventuali sottosquadri ed adattamenti vari. Sistemare secondo necessita e poi
lucidare seguendo quanto indicato in precedenza al punto I da Hfino a J.

C. Procedura per lo studio

1. Irruvidire la superficie interna del manufatto.

2. Pulire il manufatto con una soluzione detergente in un bagno ad ultrasuoni e risciacquare.

3. Cementazione: Cementare la protesi con un cemento composito 3\ ESPE seguendo le istruzioni del produttore.

IV. Conservazione ed uso

A.Non esporre il materiale da restauro ad elevate temperature 0 a luci intense.

B. Conservare i kit ancora integri in frigorifero (4°C) per una maggior durata di conservazione del prodotto. Prima dell'utilizzo lasciare che il
prodotto raggiunga la temperatura ambiente.

C. Non conservare il prodotto in prossimita di materiali contenenti eugenolo.

D Le paste composite devono essere utiizzate ad una temperatura ambiente compresa tra i 21 ¢ i 24°C. Il prodotto conservato a
temperatura ambiente ha una validita di 3 anni. Controllare la data di scadenza impressa sulla scatola.

Nessuna persona & autorizzata a forire informazioni diverse da quelle indicate in questo foglio di istruzioni.

Garanzia

3M ESPE garantisce che questo prodotto & privo di difetti per quanto riguarda materiali e manifattura. 3M ESPE NON OFFRE
ULTERIORI GARANZIE, COMPRESE EVENTUALI GARANZIE IMPLICITE O DI COMMERCIABILITA O IDONEITA PER PARTICOLARI
SCOP!. L'utente & ritenuto responsabile di ogni decisione relativa all'idoneita del prodotto per 'applicazione per cui viene
proposto . Qualora venga riscontrato un qualsiasi difetto nel prodotto entro il periodo di garanzia, I'unico intervento e 'unica
responsabilita di 3M ESPE consistera nella riparazione o nella sostituzione del prodotto 3M ESPE.

Limitazioni di responsabilita

Eccetto ove diversamente indicato dalla legge, 3M ESPE non si riterra responsabile per perdite o danni derivanti da questo
prodotto, diretti o indiretti, speciali, incidentali o consequenziali, qualunque sia la teoria affermata, compresa garanzia, contratto,
negligenza o diretta responsabilita.

ESPANOL

General
El material restaurador universal Filtek™ Supreme XT, fabricado por 3\ ESPE, es un composite de restauracion que se activa mediante luz
visible y que estd disefiado para restauraciones antenores ¥ posteriores. Todos Ios colores, salvo los transliicidos, son radioopacos. Los
rellenos de los colores 50N una combir derelleno de con unas particulas cuyo tamafio medio
estd enre 06y14 fmicras, con tamaio primario de 5-20 nm y un reHeno de smce sin aglomerar y sin acumular de 20 nm. Los colores

(cidos no son Los rellenos de los colores i $0n una combi de relleno de silice

ITALIANO

Informazioni generali

3M Espe Filtek™ Supreme XT, materiale da restauro universale prodotto da 3M ESPE, & un composito fotopolimerizzabile con luce visibile
appositamente studiato e prodotto per I'esecuzione di restauri nei settori anteriori e posteriori. Tuti i colori, tranne quelli translucidi, sono
radiopachi. Il riempitivo inorganico dei colori radiopachi & cosfituito da un insieme di aggregati di particelle (cluster) di zirconia/siica con
una dimensione media degli aggregati (cluster) compresa tra 0,6 e 1,4 micron, e in cui le particelle primarie hanno una dimensione di

5-20 nm, mentre il riempitivo & base di silice non-agglomerato/non-aggregato & di 20 nm. | colori translucidi non sono radiopachi. If
riempitivo dei colori translucidi non radiopachi & costituito da una combinazione di aggregati di particelle (cluster) di biossido di silicio con
una dimensione media compresa tra 0,6 e 1,4 micron, le particelle primarie dei cluster hanno una dimensione di 75 nm, mentre quella del
riempitivo a base di silice non-agglomerato/non- aggregato &di 75 nm. La carica di materiale riempitivo inorganico & circa del 72,5% in
peso (57,7% in volume) per i colori translucidi e circa del 78,5% in peso (59,5% in volume) per tutte le aftre colorazioni. Il materiale
universale Filtek Supreme XT contiene resine bis-GMA, UDMA, TEGDMA e bis-EMA. Per far aderire in modo permanente il restauro alla
struttura dentaria si utilizza un adesivo dentale 3\ ESPE. Il materiale da restauro & disponibile in una vasta gamma di colori dentina,
body, smalto e traslucidi. Il materiale & confezionato nelle tradizionali siringhe e capsule monouso.

Indicazioni

Si consiglia ['uso del materiale universale per restauri Filtek Supreme XT per i sequenti tipi di intervento:

+ restauri diretti anteriori e posteriori (anche su superfici occlusali;

+ricostruzione monconi;

+ splintaggi;

« restauri indiretti come inlay onlay e veeners

Precauzioni per i pazienti e per il personale odontoiatrico

Precauzioni nellutilizzo del composito : Il materiale per restauri Filtek Supreme XT contiene resine acriliche. Non utiizzare questo prodotto
su pazienti con allergie manifeste verso gli acrilati. Per ridurre i rischi di una risposta allergica, minimizzare 'esposizione a questi materiali
In particolare, evitare I'esposizione alle resine non polimerizzate. Si consiglia 'uso di guanti protettivi e di non toccare il prodotto con
le mani. Nel caso di contatto con la pelle, lavare [a parte con acqua e sapone. Gli acrilati possono penetrare i quanti pil comunemente
utilizzati. Se il materiale da restauro viene a contatto con i quanti, togliersi i guanti e gettarl, lavarsi le mani immediatamente con acqua e
sapone e poi indossare un paio di guanti nuovi. Nel caso di un contatto accidentale con gli occhi o di un prolungato contatto con i tessuti
orali moll, risciacquare con abbondante acqua. Se liritazione dovesse persistere, consultare un medico.

Istruzioni per I'uso

. Preliminari

A. Profilassi: Pulire il dente con acqua e pomice per rimuovere le macchie in superficie

B. Scelta del colore: Prima di isolare l dente scegliere il i colori appropriatifacendo riferimento ad una scala colori standard VitaPan
Classic. Laccuratezza nella scelta del colore pud essere migliorata considerando le sequenti osservazioni:

1. Colore: | denti non sono monocromatici. Il dente pud essere diviso in tre aree, ognuna delle quali possiede una caratteristica
colorazione.

a. Area gengivale: i restauri nell'area gengivale avranno una consistente predominanza di giallo

b. Area centrale: i restauri effettuati in questa zona avranno una consistente predominanza di grigio, giallo 0 marrone

¢. Area incisale: Il bordo incisale ha una consistente predominanza di blu o grigio. Inoltre, occorre armonizzare la trasparenza di questa
zona e lestensione dela parte traslucida del dente da ristrutturare a quelle dei denti adiacenti.

2. Spessore del restauro: Il colore finale del materiale da restauro dipende dal suo spessore. Si consiglia di scegliere il colore valutando la
porzione della scala colori con o spessore che pill si awicina a quello del restauro da effettuare.

3.Tecnica “mock up” per la selezione del colore: Applicare il materiale del colore scelto sul dente non mordenzato. Adattare il materiale
fino a raggiungere circa lo spessore ed i sito di restauro su cui si dovra operare. Polimerizzare. Valutare I'adatiamento del colore
quardando il materiale sotto diversi tipi di luce. Rimuovere con una sonda il materiale dal dente non mordenzato. Ripetere il processo con
altri colori, sino a quando non i trova il colore pili appropriato.

C. Isolamento: Isolare il campo operatorio con una diga di gomma. In alternativa & possibile utiizzare anche rull di cotone e il sistema di
aspirazione.

II. Restauri diretti

A. Preparazione della cavita:

1. Restauri anteriori: Utilizzare le consuete preparazioni di cavita per restauri di Classe Ill, IV e V.

2. Restauri posteriori: preparare la cavita. Arrotondare gli angoli interni. Non lasciare residui di ama\gama 0 di altri materiali utiizzat come
liner/base allinterno della preparazione, perché potrebbero interferire con la trasmissione della luce e di con i

finale del materiale da restauro.

B. Protezione della polpa. Se viene esposta la polpa e se la situazione clinica é tale da permettere I'esecuzione di un procedimento di i
incappucciamento diretto della polpa, applicare una piccolissima quantita di idrossido di calcio sulla parte esposta ed applicare poi

3M ESPE Vitrebond, liner/base vetroionomerico fotopolimerizabile. 3M Espe Vitrebond liner/base pud essere usato anche come
sottofondo in cavita profonde. Per maggiori dettagli, fare riferimento alle istruzioni per ['uso relative a 3M Espe Vitrebond.

C. Posizionamento della matrice

1. Restauri anteriori: per minimizzare la quantita di materiale, si consiglia [utilizzo di strisce tipo Mylar o di corone pre-formate.

2. Restauri posteriori: applicare una matrice di metallo morbida e sottle 0 una matrice Mylar modellata o una matrice di metallo modellata
¢ bloccarla fermamente con i cunei. Brunire la matrice per stabilire il contorno prossimale e 'area di contatto. Adattare la striscia in modo da
sigillare bene Iarea gengivale evitando sovracontorni.

Nota: La matrice puo essere applicata dopo la mordenzatura e applicazione delladesivo.

D. Sistema adesivo: Seguire le istruzioni del produttore per quanto riguarda le fasi di mordenzatura, lapplicazione e la
fotopolimerizzazione del sistema adesivo, ad esempio dei sistemi adesivi 3M ESPE.

E. Sistema di estrusione del composito: fare riferimento alle istruzioni per ['uso relative al sistema di estrusione scelto.

1. Siringa

a. estrudere la quantita necessaria di materiale da restauro dalla siringa su di un blocchetto da impasto, awitando delicatamente il pistone
della siringa in senso orario. Una volta terminata 'estrusione, ruotare il pistone di mezzo giro in senso antiorario per fermare la fuoriuscita del
materiale. Richiudere subito la siringa con il suo tappo. Se il materiale estruso non viene ulizzato immediatamente, proteggerio dalla luce.
2. Capsula: Inserire la capsula nel dispenser 3M ESPE  per materiali da restauro. - Fare riferimento alle istruzioni per [uso relative al
dispenser. Estrudere il materiale direttamente in cavita.

F. Posizionamento

1. Posizionare e fotopolimerizzare il materiale da restauro con la tecnica incrementale sequendo le indicazioni del punto G.

2. Riempire abbondantemente la cavita in modo da permettere I'estensione del composito al di [a dei margini della cavita. Modellare e
contornare con un appropriato strumento per composito.

3. Evitare la luce intensa sul campo di lavoro.

4. Nota:

a. Per favorire I'adattamento, posizionare il primo strato di materiale con uno spessore di 1 mm nel box prossimale.

b. E' possibile utilizzare un condensatore per adattare il materiale allinterno della cavita.

G. Fotopolimerizzazione:

Il materiale da restauro universale 3M ESPE Filtek Supreme XT indurisce solo mediante esposizione alla luce. Polimerizzare ogni
incremento esponendone intera superficie ad una sorgente di luce visibile ad alta intensita come le lampade per fotopolimerizzazione
prodotte da 3M ESPE. Tenere il puntale della lampada il pil possibile vicino al materiale.

Colori Spessore Tempo
Body, smalto e traslucidi 20mm 20 sec
Colori dentina 15mm 40 sec

H. Rifinitura dei bordi: Modellare le superfici del restauro con frese diamantate fini o con pietre. Rifinire i bordi delle superfici prossimali
con le strisce per finitura 3V Espe Sof-Lex™.

1. Controllo dell'occlusione: controllare I'occlusione con una carta da articolazione sottile. Controllare anche i contatti in centrica e nei
movimenti di lateralita  Perfezionare 'occlusione rimuovendo il materiale in eccesso con una fresa diamantata fine o con una pietra.

J. Finitura e lucidatura: Lucidare tramite il sistema per finitura e lucidatura Sof-Lex.

IIl. Restauri indiretti (per inlay onlay e veeners).

A. Procedura per lo studio

1. Scelta del colore: Scegliere il colori del materiale da restauro universale Filtek Supreme XT prima dellisolamento. Nel caso la cavita
sia sufficientemente profonda si consiglia di utiizzare un colore opaco. Lutilizzo di una colorazione traslucida sulla superficie occlusale
aiutera a raggiungere un miglior risultato estetico.

2. Preparazione: preparare il dente.

3. Presa dell'impronta: Dopo aver completato a preparazione, rilevare (impronta del dente preparato sequendo le istruzioni fornite dal
produttore del materiale da impronta scelto. Per questa operazione & possibile utilizzare materiali da impronta 3\ ESPE.

B. Procedura per il laboratorio

1. Colare limpronta con il gesso. Se ¢ stata utilizzata la tecnica riple tray” , posizionare i perni in questa fase di lavoro.

2. Separare il modello dalimpronta dopo 45-60 minuti. Posizionare i perni nel gesso e realizzare la base del modello come nella consueta
procedura per ponti e corone. Montare o articolare il modello con il modello antagonista usando un articolatore adeguato.

3. Se non fosse stata inviata una seconda impronta, ricolare la stessa impronta per ottenere un modello di lavoro.

4. Tagliare la preparazione con un seghetto da laboratorio e rimuovere gli eccessi o esporre i margini in modo che possano facimente
essere lavorati. Se necessario, marcare i margini con una matita rossa. Se & necessario aggiungere un distanziatore, fatelo in questa fase.
5. Immergere il modello in acqua. Successivamente, con un pennello, applicare uno strato molto sottile di separatore sulla preparazione.
Lasciare asciugare un poco ed applicare un altro strato.

aglomerado con un tamafio medio de particulas entre 0,6 y 1,4 micras, un tamafio primario de 75 nm y un relleno de silice sin aglomerar y
sin acumular de 75 nm. La carga de relleno inorgénico es aproximadamente del 72,5% por peso (57,7% por volumen) en los colores
translicidos, y del 78,5% por peso (59,5% por volumen) en los demds colores. Filtek Supreme XT universal contiene resinas bis-GMA,
UDMA, TEGDMA y bis-EMA. Para fiar la restauracién permanentemente a la estructura del diente, se emplea el adhesivo especial

3M ESPE. Este material restaurador se comercializa con una gran variedad de colores de dentina, cuerpo, esmalte y colores translicidos.
Se envasa en jeringas tradicionales y en capsulas monodosis.

Indicaciones

El restaurador universal Filtek Supreme XT estd indicado para:

+ Restauraciones directas anteriores y posteriores (incluyendo superficies oclusales)

+ Muriones

+ Ferulizacion

* Restauraciones indirectas con inlays, onlays y carillas

Precauciones para el paciente y para el personal dental.

Precauciones sobre la pasta de composite: EI restaurador Filtek Supreme XT contiene resinas de acrilato. Evite el uso de este producto en
pacientes con alergias conocidas al acrilato. Para reducir el riesgo de llegar a estar sensibilizado o manifestar una respuesta alérgica
minimice la exposicidn a estos materiales. Evite en particular la exposicion a la resina sin curar. Se recomienda el uso de guantes
protectores y una técnica de no contacto. Si tiene lugar un contacto con la piel, lavar con agua y jabdn. Los acrilatos pueden penetrar
los quantes de uso comdn. Si el material restaurador entra en contacto con el guante, quiteselo y deséchelo, lavese las manos de
inmediato con agua y jabon y pngase otro nuevo. Si tiene lugar un contacto accidental con los ojos o un contacto prolongado con tejidos
orales blandos, lave con gran cantidad de agua. S la irritacion persiste, consulte con un médico.

Instrucciones de uso

1. Preliminar

A. Profilaxis: EI diente debe ser limpiado con piedra pomez y agua para quitar las manchas superficiales.

B. Seleccion del color: Antes de aislar el diente, seleccione el color adecuado del restaurador empleando una guia esténdar de colores
VitaPan Classic. La precision en la seleccion del color puede aumentarse siguiendo las siguientes recomendaciones:

1. Color: Los dientes no son monocrométicos. EI diente puede dividirse en tres regiones, cada una con un color caracteristico.

a. Area gingival: Las restauraciones en el drea gingival del diente tendrén distintas cantidades de amarillo.

b. Cuerpo del diente: Las restauraciones en el cuerpo del diente pueden estar formadas por colores grises amarilos 0 marrones.

¢. Areaincisal: Los bordes incisales pueden presentar tonalidades azules o grises. Adicionalmente, también debe igualarse la translucidez
de este drea teniendo en cuenta la extension de la porcion translucida de diente restaurado asf como los dientes adyacentes.

2. Profundidad de la restauracion: La cantidad de color de las muestras de restaurador depende de su grosor. El ajuste de los colores
debe ser tomado de la porcidn de la gufa de colores que sea més similar al espesor de la restauracion.

3. Procedimiento: Coloque el material restaurador del color seleccionado sobre el diente sin grabar. Manipule el material para aproximarse
al espesor y disposicién de la restauracién. Curar. Evalie el color con diferentes fuentes de luz. Retire el material restaurador del diente
no grabado con una sonda. Repita el proceso si es necesario hasta consequir el color adecuado.

C. Aislamiento. EI método més recomendable de aislamiento es el dique de goma. También se pueden usar rollos de algoddn més un
evacuador/aspirador.

II. Restauraciones Directas
A. Preparacion de la cavidad:
1. iones anteriores: Utilice p de cavidad en todas las restauraciones de las clases ll, IV y V.

2. Restauraciones posteriores: Prepare la cavidad. Angulos lineales y puntas deben ser redondeados. No se debe dejar ningun residuo
de amalgama u otros materiales de base en la preparacion interna que puedan interferir con la transmision de la luz y por lo tanto con el
endurecimiento del material restaurador.

B. Proteccion pulpar Si ha quedado expuesta la pulpa y la situacion exige utiizar un procedimiento directo de recubnmlento pu\par utilice
una cantidad minima de hidrxido de calcio sobre la zona expuesta aplicando después la base de iondmero de vidrio

8. Vuelva a colocar el modelo en el arco articulado y aplique el tltimo tercio de composite translcido en la superficie oclusal.
Rellene muy ligeramente en exceso en las &reas mesial distal y oclusal. Esto permitird que se produzcan contactos mesiodistales y
que haya un buen contacto oclusal al colocar el arco opuesto en la oclusion con la parte de producto transliicida sin fotopolimerizar.
9. Fotopolimerice sélo 10 sequndos y saque el modelo para evitar que se pegue. Termine el proceso de fotocurado.

Con los contactos oclusales ya establecidos comience a retirar el exceso de composite de alrededor de los puntos de contacto.
Desarrolle las inclinaciones y las crestas de acuerdo con el resto de la anatomia oclusal.

10. Se debe tener cuidado al retirar la protesis del molde. Rompa pequefios fragmentos del molde alrededor de la prétesis, los
fragmentos deben romperse separéndose de la restauracion limpiamente hasta que todo el molde haya sido refirado.

11. Usando el molde maestro, compruebe la restauracion en cuanto a cortes e imperfecciones, y ajuste. Realice los ajustes
necesarios y brufia segn se indicaba en los puntos de la Hala J del paso Il.

C. Procedimiento operatorio dental

1. Haga dspera la superficie interior de la restauracién indirecta.

2. Limpie la protesis en una solucion jabonosa en bafio de ultrasonidos y seque concienzudamente.

3. Cementacion: Cemente la prétesis empleando un sistema de cemento de resina 3\ ESPE, fabricado por 3M ESPE, siguiendo las
instrucciones de su fabricante.

IV. Almacenamiento y uso:

A.No exponga los materiales restauradores a elevadas temperaturas o luz intensa.

B. Los envases sin abrir deben mantenerse refrigerados ( 4°C) para mayor duracion. Deje que lleguen a temperatura ambiente antes
de utilizarlos.

C. No almacene materiales en lugares proximos a productos que contengan eugenol.

D. Las pastas de composite estan disefiadas para utilizarlas a una temperatura ambiente aproximada de 21-24°C. Su duracin a
temperatura ambiente es de 3 afos. Mire el exterior de la caja para la fecha de caducidad.

Ninguna persona esté autorizada a facilitar ninguna informacion que difiera en algin modo de la informacion suministrada
en esta hoja de instrucciones.

Garantia

3M ESPE garantiza este producto conira defectos de los materiales y de fabricacion. 3M ESPE NO OTORGARA NINGUNA
OTRA GARANTIA, INCLUYENDO CUALQUIER GARANTIA IMPLICITA, DE COMERCIABILIDAD O DE ADECUACION A FINES
PARTICULARES. El usuario es responsable de determinar la idoneidad de este producto para el uso que le vaya a dar. Si
encuentra defectos en este producto antes de finalizar su periodo de garantia, la tnica obligacion y compensacidn de

3M ESPE hacia el usuario seré la reparacion o sustitucion del producto de 3M ESPE.

Limitacion de responsabilidad

Salvo en lo dispuesto por la Ley, 3M ESPE no seré responsahle de nmguna perdlda o dafio pmducldo por este producto, ya
sea directo, indirecto, especial, accidental o del y los
de garantia, contrato, negligencia o responsabilidad estricta.

PORTUGUES

Geral
0 material restaurador universal Filtek™ Supreme XT, fabricado pela 3V ESPE, é um compdsito de restauragdo que se activa pela
luz visivel, concebido para ser utiizado em restauragdes anteriores e posteriores. Todas as tonalidades s&o radiopacas, excepto as
Ionahdades transliicidas. As pastas de enchimento para as tonalidades radiopacas séo uma combinagdo de uma pasta de
de 40 de Gxido de zirconiolsilica agregados, com um tamanho médio da particula do aglomerado de 0,6
1,4 micrones e um tamanho primério da particula de 5 a 20 nm, com uma pasta de enchimento de siica de 20 nm nao-
agregada. As tonalidades (icidas nao sdo radiopacas. As pastas de enchimento para tonalidades translicidas
diopacas s&0 uma de uma pasta de enchimento de 40 de silica agregada, com um tamanho médio da
particula de 0,6 a 1,4 micrones e um tamanho primério da particula de 75 nm, com uma pasta de enchimento de sflica de 75 nm
nao-aglomerada/ndo-agregada. A carga da pasta de enchimento inorganica & de cerca de 72,5% por peso (57,7% por volume) para
as tonalidades transliicidas e de 78,5% por peso (59,5% por volume) para todas as outras tonalidades. O material restaurador
universal Filtek Supreme XT contém resinas bis-GMA, UDMA, TEGDMA e bis-EMA. O adesivo dentdrio ESPE da 3M é utiizado
para ligar permanentemente a restaurago & estrutura do dente. O material reconstituinte encontra-se disponivel numa grande
variedade de tonalidades de dentina, corpo, esmalte e translicidas. Encontra-se embalado em seringas tradicionais e em capsulas
de dose Unica.
Indicacdes
O material restaurador universal Filtek Supreme XT é indicado para ser utilizado em:
+ Restauragdes directas anteriores e posteriores (incluindo superficies de ocluséo)
+ Elaboragao de niicleos
+ Fixagdo
* Restauragdes indirectas incluindo incrustagdes, restauracdes & superficie e capas
Precaugdes para os Pacientes e Profissionais
Precaugdo a ter com o compdsito: O material Filtek Supreme XT contém resinas acrilatas. Evitar a utiizagéo deste produto em
pacientes com alergia comprovada aos acrilicos. Para reduzir o risco de alergias, reduzir a0 méximo a exposicéo a estes materiais.
Em particular, deve evitar-se a exposicdo a resina ndo endurecida. Recomenda-se o uso de luvas de proteccdo e uma técnica
sem toque. Se ocorrer contacto com a pele, lavar com dgua e sabdo. Os acriicos podem penetrar nas luvas de uso corrente. Caso
0 material restaurador entre em contacto com a luva, refire-a e descarte-a, lave as méos imediatamente com dgua e sabéo e volte a
colocar uma luva nova na m&o. Se correr contacto acidental com os olhos ou um contacto prolongado com os tecidos moles orais,
lavar com uma quantidade abundante de &gua. Se a irritagdo persistir, consultar um médico.
Instrucdes de aplicagdo
1. Preliminar
A. Profiltico: Os dentes devem ser limpos com pedra pomes e agua para remover as manchas de supericie.
B. Escolha da tonalidade: Antes de isolar o dente, seleccione a(s) tonalidade(s) do material restaurador utiizando um quia padréo
de tonalidade VitaPan Classic. A preciséo da escolha da tonalidade pode ser realgada sequindo as seguintes dicas.
1. Tonalidade: Os dentes ndo sdo monocromaticos. Os dentes podem ser divididos em trés regides, cada uma com uma cor
caracteristica.
a. Area gengival: As restauragdes na drea gengival do dente irdo ter vérias quantidades de amarelo.
b. Area do corpo: As restauragdes no corpo do dente podem ser constituidas por tonalidades de cinzento, amarelo ou castanho.
¢. Area incisiva: Os bordos podem conter uma cor azul ou cinzenta. Para além disso, a transparéncia desta drea e a extensdo da
porgo transliicida do dente que vai ser restaurado e dos dentes adjacentes devem corresponder.
2. Profundidade da restauragéo: A quantidade de cor que um material restaurador apresenta é afectada pela sua espessura. As
correspondéncias da tonalidade devem ser tiradas da porcéo do guia da tonalidade mais semelhante & espessura da restauragéo.
3. Maqueta: Coloque a tonalidade escolhida do material restaurador no dente néo condicionado. Manipule o material para ser
semelhante & espessura e 0 local da restauragdo. Endureca. Avalie & tonalidade sob diferentes fontes de luz. Remova o material
restaurador do dente ndo condicionado com uma sonda. Repita o processe até ter alcangado uma tonalidade correspondente e
aceitével.
C. Isolamento: O dique de borracha é o método preferido de isolamento. Também pode utilizar rolos de algodéo com
umrfaspirador.
II. Restauracoes Directas
A Preparagdo da cavidade:
tteriores: Utilize para cavidade is para todas as de Classe Ill, IV e V.
2 Restauragdes posteriores: Prepare a cavidade. Os dngulos de linha e pontiagudos devem ser arredondados. Nao devem ficar
quaisquer residuos de amalgama ou qualquer outro material de base na forma interna da preparagéo que iria interferir com a

Vitrebond™, fabricado por 3\ ESPE. También se puede utilizar la base Vitrebond para revestir zonas de excavacion cavitaria profunda.

(Verlas instrucciones de aplicacion de la base 3M Vitrebond para més detalles).

C. Colocacidn de la Matriz:

1. Restauraciones anteriores: Se pueden usar tiras de Mylar o moldes de coronas para minimizar la cantidad de material usado.

2. Restauraciones posteriores: Coloque un metal delgado , un Mylar preformado o una banda matriz preformada de metal e inserte las

cufias firmemente. Brufia firmemente la banda matriz para establecer el contorno proximal y el drea de contacto. Adapte la banda para

sellar la zona gingival y evitar excesos.

Nota: La matriz puede ser colocada i se prefiere después de la aplicacion de los pasos de grabado dcido del esmalte y aplicacion del

adhesivo.

D. Sistema adhesivo: Siga las instrucciones del fabricante sobre el grabado, la imprimacion, la aplicacion del adhesivo y la

lolopohmemzacwon por e|emplo delos adheswos 3M ESPE.
del Siga lasi iones de uso

I al sistema de dispensado elegido.

1. Jermga

a. Dispense la cantidad necesaria de material restaurador desde la jeringa hasta el blogue de mezcla mediante el giro suave del émbolo en
el sentido de las agujas del reloj. Para prevenir que el restaurador rebose cuando se ha completado el dispensado, gire media vuelta el
émbolo en sentido contrario a las agujas del reloj. Cologue inmediatamente el tapon de la jeringa. Sino se va a usar inmediatamente, el
material dispensado debe protegerse de a luz.

2. Capsulas monodosis: Inserte la cépsula en el dispensador de restaurador 3M ESPE, fabricado por 3V ESPE.  Lea las instrucciones
del dispensador para unas mas completas instrucciones y precauciones de uso. Extruya el material directamente en la cavidad.

F. Colocacidn:

1. Cologue y fotopolimerice el restaurador en incrementos tal y como se indica en la seccidn G.

2. Rellene ligeramente en exceso la cavidad para permitir la extension del composite més alld de los margenes de la cavidad. Contornee y
de forma con los instrumentos adecuados para composite.

3. Evite la luz intensa en el campo de trabajo.

4. Recomendaciones de colocacion en posteriores:

a. Para ayudar en la adaptacion, la primera capa de 1 mm debe ser colocada y adaptada a la zona proximal.

b. Se puede usar un condensador (0 instrumento similar) para adaptar el material restaurador a todos los lados de la cavidad interna.

G. Curado: El material restaurador 3M ESPE Filtek Supreme XT sélo se éndolo a la luz. F

aplicacién exponiendo toda su superficie a una fuente de luz visible de gran intensidad, como la luz de fotopolimerizacion 3M ESPE,
fabricada por 3M ESPE. Mantenga la punta de la quia de luz tan cerca de la restauracion como sea posible durante el proceso de
fotocurado.

Color Profundidad de la aplicacion Tiempo de
fotopolimerizacion

Colores de cuerpo, esmalte y transliicidos 2.0mm 20 seg

Colores de dentina 1.5mm 40seg

H. Contorneado: Dé forma a las supericies de la restauracion con diamantes de acabado finos, fresas o piedras de pulido. Modele las

superficies proximales con las tiras de acabado Sof-Lex™, fabricadas por 3M ESPE.

1. Ajuste de la oclusion: Compruebe la oclusion con un papel articulador fino. Examine los contactos céntricos y laterales. Ajuste

cuidadosamente la oclusién retirando material con un fino diamante o piedra de pulido.

J. Acabado y pulido: Brifalo con el sistema de acabado y pulido Sof-Lex.

IIl. Procedimiento Indirecto para Inlays, Onlays o Carillas

A. Procedimiento operatorio dental

1. Selecclon del color: Elia los colores adecuados del restaurador universal Filtek Supreme XT antes de realizar el aislamiento. Sila
tiene suficiente se da el uso de un color opaco. El uso de colores translicidos sobre la superficie

oclusal contribuiré a lograr el aspecto estético deseado.

2. Preparacion: Prepare (talle) el diente.

3.Toma de impresion: Una vez finalizada la preparacion, realice una impresion en el diente tallado siguiendo las instrucciones del

fabricante del material utiizado. Puede utilizar material de impresién 3\ ESPE, fabricado por 3M ESPE.

B. Procedimiento de laboratorio

1.Vacie la impresion de la preparacion. Coloque los pins en el lugar de la preparacion en este momento si se ha utiizado un tipo de

impresion con cubeta de doble arcada (triple impresion).

2. Separe el modelo de la impresion pasados de 45 a 60 minutos. Cologue pins en el molde como en el procedimiento tipico de coronas y

puentes. Monte o articule el modelo con su antagonista en un articulador adecuado.

3..5i no se ha recibido una segunda impresion vacie un segundo modelo usando el mismo material de impresion. Este se usa como un

modelo de trabajo.

4. Seccione la preparacion con una sierra de laboratorio y retirar el exceso o exponga los margenes de modo que puedan ser trabajados

fécilmente. Marque los margenes con un Iépiz rojo en los margenes si es necesario. Afiada un separador en este momento si es

necesario.

5. Empape el molde en agua, y a continuacién con una brocha, aplique una capa muy fina de medio separador al molde. Deje secar y

afiada ofra fina capa.

6. Afiada el primer tercio del composite en el fondo de la preparacion, manteniéndose lejos de los mérgenes y fotopolimerice

durante 20 seg.

7. Afiada el segundo tercio del composite. Espere al Gltimo tercio (incisal) para incluir las areas de contacto. Fotopolimerice durante

20 sequndos.

issdo da luz e como do material restaurador.
B. Proteccéo da polpa: Caso tenha acorrido exposicao do tecido mole e caso a situacéo exija um procedimento de refirar o tecido
mole directo, utiize uma quantidade minima de hidréxido de calcio na exposicdo, seguida de uma aplicaéo de um
revestimento/base de ionomero de vidro de endurecimento por meio de uma luz endurecedora Vitrebond™, fabricado pela
3M ESPE. O revestimento/base Vitrebond também pode ser utiizado para revestir éreas de escavagdo profunda da cavidade.
(Consulte as instrugdes do revestimentolbase Vitrebond para obter mais detalhes.)
C. Colocacéo da matriz:
1. Restauragdes anteriores: Podem ser utiizadas fitas mylar e formas da coroa para minimizar a quantidade de material utilizado.
2. Restauragdes posteriores: Coloque um metal fino muito suave, ou uma fita mylar com um pré-contorno ou uma fita de matriz de
metal pré-contorno e introduza as cunhas firmemente. Deve polir a fita matriz para estabelecer o contorno proximal e a drea de
contacto. Adapte a fita para selar a rea gengival, de modo a evitar as partes salientes.
Nota: A matriz pode ser colocada apds os passos de condicionamento do esmalte e de aplicacéo do adesivo, caso tal seja
preferido.
D. Sistema adesivo: Siga as instrugdes do fabricante no que diz respeito ao condicionamento, preparagéo, aplicagéo do adesivo e
endurecimento de, por exemplo, adesivos 3\ ESPE
E g;spensado com o compdsito: Cumprir as instrugdes correspondentes ao sistema de utilizagdo escolhido.
1. Seringa:
a. Dispensar a quantidade necessdria de material restaurador da seringa no bloco de mistura rodando o émbolo lentamente no
sentido dos ponteiros do relégio. Para impedir o derrame do material restaurador quando o processo de distribuicéo for completado,
rode 0 émbolo meia volta no sentido contrério aos ponteiros do reldgio para impedir o fluxo da pasta. Substitua imediatamente a
tampa da seringa. Caso no seja utiizado imediatamente, o material dispensado deve ser protegido da luz.
2. Capsula de dose tnica: Introduza a cépsula dentro do dispensador de material restaurador fabricado pela 3M ESPE. Consulte
as instrucdes do dispensador de material restaurador fornecidas & parte para obter instrugdes e precaucdes detalhadas. Dispense
0 material restaurador directamente para a cavidade.
F. Colocagao:
1. Coloque o material restaurador e endurega-0 em incrementos por meio de uma luz endurecedora, tal como & indicado na secgéo G.
2.Encha a cavidade ligeiramente em demasia para permitir a extensdo do compésito para além das margens da cavidade. Deve
efectuar os contoros e dar forma com instrumentos apropriados para os compdsitos .
3. Evite a presenca de luz intensa no campo de trabalho.
4. Dicas de colocagao posterior:
a. Para ajudar & adaptacdo, a primeira camada de 1 mm pode ser colocada e adaptada a caixa proximal.
b.Umi de 40 (ou dispositivo pode ser utiizado para adaptar o material a todos os aspectos
internos da cavidade.
G. Endurecimento: O material restaurador universal Filtek Supreme XT da 3M ESPE s6 sera endurecido por meio de exposicdo a
luz. Endurega cada incremento expondo toda a sua superficie a uma fonte de luz visivel de alta intensidade, tal como por exemplo
uma luz endurecedora fabricada pela 3M ESPE. Sequre a ponta do guia de luz o mais perto possivel do material restaurador
durante a exposico & luz.

Tonalidade idade do i Tempo de
Tonalidades de corpo, esmalte e translicidas 20mm 20 seq
Tonalidades de dentina 15mm 40seq

H. Contornos: Faca um polimento das superficies a restaurar. Efectue os contornos das superficies proximais com tiras de
acabamento Sof-Lex™, fabricadas pela 3M ESPE.

1. Ajuste da oclus@o: Verifique a ocluséo com um papel de articulacéo fino. Examine os contactos centrais ¢ laterais. Com cuidado,
ajuste a oclusao retirando o material com discos de polimento de diamante ou de pedra.

J. Acabamento e Polimento: Efectue o pohmemo com o sistema de acabamento e polimento Sof-Lex.

MIL.F i indirecto para i ¢ des a superficie ou capas

A. Procedimento dentdrio operatorio

1.Escolha da : Escolha a(s) de material restaurador universal Filtek Supreme XT antes de
proceder ao isolamento. Caso a 4o tenha f suficiente, a utilizagdo de uma tonalidade opaca. A
utilizaéo de uma tonalidade translicida na supemue oclusal iré ajudar a obter um aspecto estético.

2. Preparagéo: Prepare o dente.

3. Impressoes: Depois de a preparado estar completa, faca uma impressao do dente preparado seguindo as instrugdes do
fabricante do material de impresséo escolhido. Pode ser uilizado um material de impresséo da 3M ESPE.

B. Procedimento laboratorial

1. Vazie a impressdo da preparacdo. Nesta altura, coloque pinos no local de preparagéo caso tenha sido utilizado um tipo de
impressdo de ‘tabuleiro triplo”.

2. Separe 0 molde da impresséo passados 45 a 60 minutos. Coloque 0s pinos na moldeira ¢ aplique no molde tal como no que diz
respeito a um procedimento de coroa e ponte comum. Cologue ou articule o molde no seu modelo de antagonista sobre um
articulador adequado.

3. Caso uma sequnda impressao ndo tenha sido tirada, faca um segundo molde utiizando o mesmo registo da impresséo. Este
molde deve ser utiizado como um molde de trabalho.

4. Separe a preparacdo com uma serra de laboratdrio e apare quaisquer excessos ou exponha a margem de maneira a poder
trabalhar mais facilmente nela. Assinale as margens com um Iépis vermelho, caso seja necessario. Nesta altura, adicione um
espacador, caso tal seja necessdrio.

5. Cologue a moldeira de molho na &gua e, em sequida, utilizando uma escova, aplique uma camada muito fina de um meio de
separagao sobre a preparagdo, deixe-a secar um pouco e, em seguida, aplique uma outra fina camada.



6. Adicione o primeiro tergo do compdsito na base do local da preparacdo, afaste-se das margens, endurega utiizando uma luz
endurecedora durante 20 segundos.

7. Adicione um segundo terco do compdsito. Permita que o Gltimo terco (incisivo) inclua as dreas de contacto, endureca utilizando
uma luz endurecedora durante 20 segundos.

8.Coloque a moldeira novamente dentro do arco articulado e adicione o (ltimo terco do compdsito transliicido & superficie
oclusiva. Encha ligeiramente em demasia de forma mesial, distal e oclusal. Isto iré permitir a ocorréncia de contactos mesiodistais e
0 contacto oclusal apropriado quando o arco oposto for colocado dentro da ocluséo com o incremento translicido ndo endurecido.
Endureca utilizando uma luz endurecedora durante apenas 10 segundos. Em sequida, remova a tinta para impedir a aderéncia as
superficies adjacentes. Acabe o processo de endurecimento.

9. Depois de os contactos oclusais j& terem sido estabelecidos, comece a remover o excesso de compésito & volta dos pontos de
contacto. Desenvolva as inclinagdes e as arestas de acordo com a restante anatomia oclusal.

10. Devem ser exercidos os devidos cuidados ao remover a protese da moldeira. Retire pequenas quantidades da moldeira & volta
da restauracdo, a tinta de base deve sair sem dificuldades da restauragéo endurecida, até que toda a restauragéo seja recuperada.
11. Utilizando @ moldeira principal, verifique a restauracéo no que diz respeito a ressaltos, entalhes e encaixe. Ajuste conforme
necessério e, em sequida, efectue os polimentos tal como foi enunciado no Passo Il, Ha J.

C. Procedimento operatdrio dentario

1. Deve endurecer as superficies interiores da restauragdo indirecta.

2. Limpe a prétese numa solugdo de agua e sabdo num banho ultra-sonico e lave cuidadosamente com égua.

3. Cimentagao: Cimente a prétese utiizando um sistema de cimento de resina fabricado pela 3V ESPE, seguindo as instrugdes
fornecidas pelo fabricante. B

IV. ARMAZENAMENTO E UTILIZAGAO:

A. Nao exponha os materiais restauradores a temperaturas elevadas ou a luz intensa.

B. Os kits que ndo tenham sido abertos devem ser refrigerados (4 °C ou 40 °F) para prolongar a sua vida til. O material deve estar
2 temperatura ambiente antes de ser utiizado.

C. Néo armazene os materiais perto de produtos que contenham eugenol.

D. As pastas de_compdsito foram concebidas para serem utiizadas a uma temperatura ambiente de cerca de 21 °Ca
24°Cou70°Ca 75 °F O prazo de validade a temperatura ambiente é de 3 anos. Ver o exterior da caixa para saber a data de
caducidade.

Ninguém est4 autorizado a fornecer qualquer informacéo diferente da que é fomecida nesta folha de instrugdes.

GARANT

A 3M ESPE garante que este produto esté isento de defeitos em termos de materiale fabrico. A 3 ESPE NAQ CONCEDE
QUAISQUER OUTRAS GARANTIAS, INCLUINDO QUALQUER GARANTIA IMPLICITA OU DE COMERCIALIZACAO E
ADEQUAQAO A DETERMINADO FIM. O utilizador é responsavel por determinar a aptidao do produlo paraa aplicagdo do
utilizador. Se este produto estiver defeituoso dentro do periodo da garantia, a sua exclusiva opgao e a tinica obrigacdo da
3M ESPE é a de reparar ou substituir o produto da 3M ESPE.

Limitagdo da responsabilidade

Excepto quando proibido por lei, a 3M ESPE néo serd responsavel por quaisquer perdas ou danos resultantes deste
produto, sejam directos, mduectos, especiais, inci i da teoria defendida,
incluindo garantia, contrato, negligéncia ou responsahllldade estrita.

NEDERLANDS

Algemeen
Het door 3M ESPE gemaakte Filtek™ Supreme XT universele restauratiemateriaal is een door zichtbaar licht geactiveerd
restauratief composiet dat is ontworpen voor gebruik in anterior en posterior restauraties. Alle kleuren, met uitzondering van de
translucente kleuren, zijn radiopaak. De vullingen voor de radiopake kleuren zijn een combinatie van gebonden zirconia-
Jsilicavullingen voor clusters met een gemiddelde deeltjesgmoﬂe van het cluster van 0.6 tot 1.4 micron en een primaire

van 5-20 nm en niet: -gebonden 20 nm silicavulling.  De vullingen voor niet-radiopake
translucente Keuren zin een combinatie van gebonden silicavullingen voor clusters met een gemiddelde deelfiesgrootte van 0.6 tot
1.4 micron en een primaire deeltiesgrootte van 75 nm en niet-geagglomereerde/niet-gebonden 75 nm silicavuliing. De hoeveelheid
anorganische vulling bedraagt ongeveer 72.5% van het gewicht (57.7% van het volume) voor de translucente kleuren en 78.5% van
het gewicht (59.5% van het volume) voor alle andere Kleuren. Filtek Supreme XT universeel restauratiemateriaal bevat bis-GMA,
UDMA, TEGDMA en bis-EMA kunstharsen. Er wordt, een 3M ESPE tandheelkundig adhesief gebruikt om de restauratie permanent

aan de te binden. Het ikbaar in een aan dentine, body, glazuur en
incisale kleuren. Het materiaal is verpakt in traditionele spunen en voorgedoseerde capsules.
Indicaties

Filtek Supreme XT universeel restauratiemateriaal is bedoeld voor gebruik in :
+ Directe anterior en posterior restauraties (inclusief occlusale viakken)
+ Stompopbouw
+ Spalken
* Indirecte restauraties waaronder inlays, onlays en veneers

Voorzorgsmaatregelen voor patiénten en personeel

voor Filtek Supreme XT { iaal bevat Vermijd het gebruik
van dit product bij patiénten met bekende acrylaatallergieén. Om het risico op zulke reacties te minimaliseren moet blootstelling aan
deze materialen zoveel mogeliik vermeden worden. Vermijd met name blootstelling aan niet uitgeharde kunsthars. GEBRUIK VAN
HANDSCHOENEN EN NO-TOUCH TECHNIEKEN IS AANBEVOLEN. Bij contact met de huid met water en zeep wassen.
Acrylaten kunnen handschoenen penetreren. Als restauratiemateriaal in contact komt met een handschoen, handschoen
verwideren en wegwerpen, handen onmiddellij wassen met zeep en water en vervolgens nieuwe handschoenen aantrekken. Bj
kort contact met de ogen of langdurig contact met de zachte mondweefsels moet met ruime hoeveelheden water worden gespoeld.
Als de irrtatie voort duurt, een arts raadplegen.
Gebruiksaanwijzingen
1. Voorbereiding
A. Reinigen: De elementen moeten worden gereinigd met puimsteen en water om oppervlaktevervuilingen te verwijderen.
B. Kleurbepaling: Voor het isoleren van de tand, moet(en) de juiste Kleur(en) restauratiemateriaal worden geselecteerd met een
standaard VitaPan Classic kleurengids. Enige hints zijn hieronder opgenomen:
1. Kleur: Tanden zijn niet monochroom. Het element kan verdeeld worden in drie gebieden, met elk zijn eigen karakteristieke kleur.
a. Gingivaal: Restauraties in het gingivale gebied van het element zullen verschillende gele Kleuren hebben.
b. Centraal: Restauraties in het body gedeelte van het element kunnen gris, geel of bruin bevatten.
¢.Incisaal: De incisale randen kunnen blauw of grijs bevatten. De translucentie van dit gebied en de grootte van het translucente
gedeehe van het te restaureren element en aangrenzende elementen dienen in overeenstemming te worden gebracht.

iedikte: De kleur die het vertoont, wordt beinvioed door de dikte ervan.
Overeenkomende kleuren moeten worden gekozen uit het gedeelte van de kleurengids met een dikte die het meest liikt op de dikte
van de restauratie.
3. Mock-up: Breng de gekozen kleur van het restauratiemateriaal op het ongeétste element aan. Manipuleer het tot de gewenste
dikte op de plaats van de restauratie. Hard dit uit. Evalueer de onder Met
een sonde kan de mock-up verwijderd worden. Herhaal dit proces totdat er een acceptabe\e kleurovereenkomst is bereikt.
C. Isolatie: Een cofferdam is de beste methode om het element droog te leggen. Ook kunnen wattenrollen met afzuiging worden
gebruikt.
II. Directe Restauraties
A. Caviteitspreparatie:
1. Anterior ies: Gebruik voor alle Klasse Ill, IV en V restauraties.
2. Posterior restauraties: Prepareer de caviteit. Hoekige fiinen en punten dienen afgerond te worden. Er dient geen oud amalgaam
of ander onderlaagmateriaal in de cavitet achter te blijven daar dit de lichtuitharding van het restauratiemateriaal kan verstoren.
B Pulpa beschermmg Als de pulpa is blootge\egd en de situatie vereist dat de pulpa direct worct afgedekt, dient een minimale
i op het bl je gedeelte te worden gebruikt waarna 3M ESPE Vitrebond™ Light Cure Glass

lonomer Liner/Base moet worden aangebracht. Vitrebond liner/base kan ook worden gebruikt als finer voor gebieden waar diepe
caviteiten moeten worden uitgeboord. Zie de gebruiksaanwijzingen van Vitrebond voor meer gedetailleerde info.
C. Matrix plaatsen:

1. Anterior Diverse vormen van kunnen gebruikt worden om gebruik van overtollig materiaal te
voorkomen.

2. Posterior restauraties:

Plaats een dunne metalen matrixband en breng stevig de wiggen aan. Bruneer de matrix om proximale contour en te

breng vervolgens nog een dun laagje aan.

6. Breng het eerste derde deel van het composiet op de bodem van de preparatie, vermijd de randen en belicht 20 seconden.

7.Voeg het tweede derde deel van de composiet toe. Laat ruimte voor het laatste derde deel (incisaal) en belicht 20 seconden.

8. Plaats de afdruk terug in de gearticuleerde boog en voeg het laatste derde deel van het translucente composiet toe aan het occlusale
viak. Mesiaal, distaal en occlusaal lichtjes overvullen. Dit zorgt voor mesiodistale contacten en het juiste occlusale contact als de
tegenoverliggende boog in occlusie met de niet-uitgeharde doorschijnende laag wordt gebracht. Belicht slechts tien seconden en verwijder
vervolgens de afdruk, om te voorkomen dat het composiet zich hecht aan omliggende elementen. Voltooi het uithardingsproces.

9. Begin als de occlusale contacten al zijn vastgelegd met het verwijderen van overmatig composiet rond de contactpunten. Vorm de
hellingen en ribbels volgens de resterende occlusale anatomie.

10. Het verwijderen van de indirecte restauratie uit de afdruk moet zorgvuldig gebeuren. Breek rondom de restauratie leine stukjes van de
afdruk f; het stonegips moet zuiver van de uitgeharde restauratie wegbreken tot de gehele restauraie vri is.

11. Controleer de restauratie op het op en pasvorm. Pas dit zo nodig aan en polijst vervolgens
als aangegeven in stap Il Hthm J.

C. Dentale procedure

1. Ruw de binnenvlakken van de indirecte restauratie op.

2. Reinig de indirecte restauratie in een zeepoplossing in een ultrasoon bad. Spoel grondig af.

3. Cementeren: Cementeer de prothese met een door 3M ESPE gemaakt 3M ESPE kunstharscementeersysteem volgens de instructies van
de fabrikant

IV. Opslag en gebruik:

A. Stel het restauratiemateriaal niet bloot aan hoge temperaturen of intens licht.

B. Ongeopende kits dienen gekoeld (40°F of 4°C) te worden bewaard voor een langere
laten komen.

C. Bewaar restauratiemateriaal niet in de nabijheid van eugenol houdende producten.
D. De composietpasta’s zijn ontworpen voor gebruik op een kamertemperatuur van circa 21- 24°C of 70 - 75°F. De houdbaarheid bij
kamertemperatuur bedraagt 3 jaar. Zie de verpakking voor de expiratiedatum.

Voor gebruik op kamer
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Geen enkele persoon heeft het recht informatie te verschaffen die afwijkt van hetgeen isin deze

Garantie:

3M ESPE garandeert dat dit product vrij is van materiaal- en fabricagefouten. 3M ESPE BIEDT GEEN ENKELE ANDER GARANTIE,
INCLUSIEF STILZWIJGENDE GARANTIES OF GARANTIES VAN VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD
DOEL. Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker te bepalen of het product geschikt is voor het door de gebruiker beoogde
doel. Als dit product binnen de garantieperiode defect raakt, is uw exclusieve rechtsmiddel en de enige verplichting van 3M ESPE
reparatie of vervanging van het product van 3V ESPE.

Beperkte aansprakelijkheid

Tenzij dit is verboden door de wet, is M ESPE niet aansprakelijk voor verlies of schade ten gevolge van het gebruik van dit
product, of dit nu direct of indirect, speciaal, incidenteel of resulterend is, ongeacht de verklaarde theorie, inclusief garantie,
contract, nalatigheid of strikte aansprakelijkheid.

EAAHNIKA

TeviKd

To uhiko yevikiv amoxarooTaoewy Filtek™ Supreme XT, mou karaiokeudletan amd v 3M ESPE, eivan évar evepyomoioUyievo pe 0pard
OWG amoKaToOTATIKO GUVBETO UNIKO TToU Exel OXeDINaTE yiox Xprian oe amokaTaioTdaei mpoabiu kol omoBiwy dovriav. Ohe of
QMOYPUOEIG EKTOG MO TIG Blagarvelg eivon OKTIVOOKIEPES. O eVIOXUTIKOI KOKKOI TU UNKOU YIcK TIC GKTIVODKIEDEG OMOXOWOEIS vl amo
Tpkovio / Biokeidio mupimiou. O péaog pog pieyEBoug KoKkkou eivar 0,6 £wg 1.4 pikpd: e apyko peyeBog aupamdiou

5-20 nm KO TG EVIGYUTIKIIG 0UGioG ard 20 nm ) GULTTUKVApEVO/N auoawpaTpévo Biokeidio Tou mupiiou. O BloGavelS amoypwoelg
Bev elvan akTIVOOKIEPES.  O1 EVIOYUTIKES OUGIES Yiot TIG J) KTIVOKIENEG BIOGAVEIQ oY PUTEIG Eval £V OUVBUNIOPOG EVIOYUTIKGY
ouoidv amo Biokeidio Tou mupiTiou e Peao 0o  peyEBoug KokKou 0,6 £ 1,4 pikpdx Kot ayIKO peyeBog owpamdiou 75 nm kau o
EVIOUTIKI]G 0UOIOG oMo 75 nm i GUpTUKVpEv/n ouoowpawpévo Biokeidio Tou mupimiou. O eumhouTINOG 0t ovOpyaveS oUaieS elval
72.5% 0g Baipog (57,7% ae OyKo) yiok TIC Sloaveiq amoypwaEiS kol 78,5% ot Bopog (59,5% ae oyko) yia Oheg TiG dheg amoypaaeig. To
Yeviko amokarooTariko Filtek Supreme XT mepiéyen pniveg Tumou bis-GMA, UDMA, TEGDMA, kou bis-EMA . Me  yprion evog
odovriampikol auykoMnTikol ukikol g M ESPE, yiveran poviog Beapg g amokomdaTong pe Ty odovTikr Sou. To ukiko
OMOKATOOTO0EWV BiaTiBeTn g pieyon ToikiAick diodavidv amoy(ELY 0doVTIVIG, GUHOTG, Kl aBaaVTIVIG. ZuokeudleTan oTig
ouvriBeig oUpiyyes Kot kayouheg piog ddong.

Evoeigeig

To yeviko omokomaiaTaiko Filtek Supreme XT evdeikvutan yiat xprjon oe:

+ Aeaeq mpdaBieg Kot ormiaBieq amoKkaTaOTOGEIS (KB Ko OUYKAEITIKEG emaveies)

* Mopoiokeués kohoBupomay

« TorioBémnoan vaipBnka

+ Eppeoes amokaTooTaoeiq oupmepiaBavopevay evBETwY, EmevBETAY Kot Oyewv.

Mpoguhageis yio o0Bevei Kol oBovTiaTpik mpoownikd MpoguAderc:

To amoxaroorarikd Filtek Supreme XT mepiéyel akpukikég prives. Anoqmuvsrs i yprion aurol Tou npowovmq 0¢ 00BevelG pe yvwoTég
uMspwsq oo akpuhikdr. Mo va sAuxmoncis\ ] meuvomm gaviang :stplenq uvnﬁpacng nap\op\m v £kBeon Tav uaesvmv
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EemhOvaTe apéotg pe oamouvI Kot vepo Kol KXTOmV GopEaTE Kanvolpyiox yavTia. - 2 mepimTuon Tuyoiog enagng pe Tor pormial f
TopoTeTapévng enagi pe pohakols oToparikolg 1oToug Eemhivere opgawg pe dgBovn moodTTal vepol. EQv o epeBioyiog empéve,
aupBouleuTeiTe Evaw yiompo.
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uhikol og Stpuoxpuola Suyariou eivon 3 xpowu Bléne nuspounw(x Mewg ot ouokeuaoia.
Kavévag Bev yer d8eia var mopéxel i \podhopieg Mo ivouv amo TiG TAnpogopies mou TapEXOVTAI OTO
Tpov AN oBnyIav.
Eyynon R ) ) )
H 3M ESPE eyyudmon oTi To mpov mipoiov dev £xel eAarapiorar ubikiv ki kamookeurg. H 3M ESPE AEN AMOAEXETAI KAMIA
AAMH EITYHEH ZVMHEPII\AMBANOMENHZ KAGE }:VNEHAFOMENHZ EMTYHEHEZ H EMI'IOPEVEIMOTHTAZ 'H KATAAMHAOTHTAZ
A ENAN IAIAITEPO zKOMo. 0 xpnmnq £xel euBlvn vax Kplv:l mv Kum\AnAo‘rnm ToU npomvmq yiamy c¢appovn Tou. Av 1o
TapOv mpoidv Eivon EAATTWHATIKO gt OTNV mepioBo eyyunang, ] 00g ] Kol ) oV Uroxpéwon Tg
3M ESPE 6o eivad 1) MOKEUR 1) QVTIKATAGTOGT TOU TPOIOVTOG TG,
epiopiopdg eublvng
ET0G amo g neplmwoslq onou «n«vopeueml (xno 0 vouo, 1 3M ESPE dev ¢spe| mm« sueuvn yiox omolodrore «nwhsla [}
{nux MpoKUTTTE! amd To mapdv Mpoidv, efre awTh eivou dpieon, eppieon, eidikn, Tuyodor ) ouverayopen, aveEKpTTX amd T

unoBeon, VNG TG EYyUnong, Tou i0u, TG apEEIag €ubvn.

SVENSKA

Allmén information
Filtek™ Supreme XT Universaltfyliningsmaterial fran 3M ESPE,det & en ljushérdande komposit, avsedd or anteriora och posteriora
fyllningar. Ala farger utom de translucenta har réntgenkontrast. Fillerpartiklamai de rontgenkontrasterande fargerna bestar av en blandning
av en aggregerad filer av zirkonium/silica kluster med en genomsnitiig Klusterpartikelstorlek pa 0,6 till 1,4 mikron(my), med en primar
partikelstorlek pa 5-20 nm och en icke agglomererad/icke aggregerad filler av 20 nm silicafiller. Fillerpartiklarna for de fargersom e har
rontgenkontrastbestar av en blandning av aggregerad filler av silicakluster med en genomsnitiig lusterpartikelstorlek pa 0,6 til
1,4 mikron(my), med en primar partielstorlek pa 75 nm och en icke agglomererad/icke aggregerad filler av 75 nm silicafiller.
Det oorganiska fillerinnehallet &r ungefar 72,5 vikis% (57,7 volym@%) for de translucenta frgema och 78,5 vikts% (59,5 volym%) for alla
andra farger. Filtek Supreme XT universalt fyliningsmaterial innehaller bis-GMA-, UDMA-, TEGDMA-, och bis-EMA-resiner. En
dentaladhesiv fran 3M ESPE anvénds for att permanent binda fyllningen till tandstrukturen. Fyllningsmaterialet finns i en méngd olika
farger: dentin, kropp, emalj och translucenta. Materialet levereras i sprutor eller kapslar.
Indikationer
Filtek Supreme XT Universalt fyllningsmaterial &r avsettfor:
+ Direkta anteriora eller posteriora fyliningar (inklusive ocklusalytor)
* Pelaruppbyggnad
+ Fixering av 10sa tander

Indlrekla fyllningar inklusive inlégg,onlays och fasader.

for patienter och

B. Emioyn amoxpwong: Mov amoyovaeTe To 80T, mAEaTe TV kamahhAn amogpwon (amoypaei) Tou ukikou |
Boon To aTavTop ypuparohdyio VitaPan Classic. H okpiBeior emhoyrig g amoxpuong pmopel var eEoogahioTel pe Toug Tapokimy
TpOTOUG:

1. Amoypwon: Tor BdvriorBev éxouv pévo pios amdypwon. To dévr pmopei vor SoipeSel ot Tpeiq MepioyEs, KaBepic pe YopoKTPIOTIKO
Ypdyo.

a) Quiiki} mepioxrj: Or omokorTaaTiaeig o7V oukik) Mepioyr Tou Bovriol piope vor Yo BidG0peq mobTTES KITpIVOU KpUHaTOS,

b) Zmpunm Tepioxl} (KCVTpIKr], m:ploxn Koppou): Oi GmioKaTaoTeEIg 0To alpa Tou BovTiou evdeyeTan var aoteholvral oo
QMoYPAOEIG TOU YKol KiTpivou n wws xpmumoq

9] Kommikry n:ploxn ot KOTITIKGX (ot HTOpE Vet nsplexouv £var ke 1) yKpI Yp@HaL. Emnkeov n émavcm aumq MG TEpIOG Kau
KTaon g mobTog TG Biagdveiog Tou mpog ) Bovriol Kon Tav evav BovTidy 6o mpéret vor ToupidouY.

2. BB0g AMOKATAETAGNG: H MosoTTa! Yp@0mog mou amodider v UAKo QMOKATOOTAONG €MMPEaCeTan oo To Toyog Tou. Oi
GUVBUCGLI01 OMOYPWOEWY TIPEME! Vol yivovTon e BN T0 TUAKO Tou Xpwpaohoyiou Tiou TpodeyyiCe! 0TEQO TO TIOYOG TG
QMOKATAOTOONG,

3 Aom|.||o TonoBerfore m unoxpmcn Tou UkiKoU anomrumacnc Tiou éxete emhegel aTo n oBporronpévo dovi. Alauopqmms 0
uhiKo €701 GoTE Vox ITDOGEWIOETC 70 TIOYOG KO- TO GTjuio TG anommmonq Tohupepiore. Aao)\ovnm m cm)\oyr] omoxpmon: KoTw
amo BlagopeTikég myeg guriopol. Aoy 70 UNIKO om0 TO Bov e bvav m
BlodIKugiox (TIOU Vol EMTUYETE. IO OMOBEKT) oJoI0TTa: amoypunG.
C. Amopdvwon;: H embupn peBodog amopo elvon e ehaaTiko
BoBakog Kon aiehavThia.

Il. AMEZEZ AMOKATAZTAZEIZ

A. MpoeToipacia koINdTTOG:

1. AmokaraioTaaelg mpoaBiwv dovriav: Kavre Tuiki mporapaokeur) koIATTOG yio oheg Ti amokaraaTaaeig g ling, 1Vig kon Vg
Opodog

2. AmokamaoTdoeig omoBiav Sovriv: Mporapaakeudore Ty kohomroL. Of YpoppIKES Kou 01 Tpiedpeg yuvieq Bat mpénel va
oTpoyyuheuBolv. Aev mpérel vox ageBel uriohoimo aohyduomog 1) hhou UkiKoU BGNG aTO E0WTERIKO OYTUC TG TIPOTIOOCKEUIS, TO
oroio Box pmopoUae vor maipepmodioe! T peTaBoon Tou GLTOS Kot, CUVEIAG, T akNpUVeN Tou UkIKoU amoKaTdoTon,

B. Mpooracio moAgou : Eav eydaviare! ékBeon Tou mohgol ko av of GuvBrkeg amaimolv Siodikooior ayeang kahuyng Tou moAgou,
Xpnoiporoigiore ot eAayioT mooaTTar UdPoEgidiou Tou oGREaTIOU TV GTO GNio TNG EKBENG KONl OT GUVENEI EQOPHOTTE TO
uahoiovopepés oudErepo aTpwpar Boang Vitrebond™ Light Cure Glass lonomer Liner/Base, mou kaaokeuadetan oo v 3M ESPE.

AuTG T0 0UBETERO OTPWHO Popei Tiang Vo xonaipomoinBel kan aTi TepIoyES opiv ekakadng evdoBoeiwv kokorirwv. Aeie TiG odnyieg
O)ETIKG e TO UNKO Vitrebond yiot Neropepeies.

C.

Eriong priopei vor xonaipomoinBolv poMé

creéren. Verstel de band om het gingivale gebied af te dichten en zo overhangen te voorkomen.

Opmerking: De matrix kan geplaatst worden na het etsen van het glazuur en de adhesief applicatie als dit wenselik is.

D. Adhesiefsysteem: Volg de instructies van de fabrikant aangaande etsen, primen, aanbrengen van adhesief en uitharden,
bijvoorbeeld 3M ESPE adhesieven.

E. Plaatsing van het iet: Volg de aanwijzigen van het
1. Spuitje:
a. Spuit de benodigde iaal op het door de hendel langzaam Kioksgenis te draaien. Om

navloeien te voorkomen moet de hendel een halve slag id worden om de te stoppen. Sluit het spuitie
onmiddelljk weer af. Wanneer u het materiaal op het mengblaadje niet onmiddellijk gebruikt, dient dit afgeschermd te worden van
het licht.

2.Voorgedoseerde capsule: Plaats de capsule in een voor 3M ESPE gemaakte 3\ ESPE reslauranedlspenser Raadpleeg de op

dit systeem toepasselijke aanwijzingen voor volledige instructies en Spuit het
rechtstreeks in de caviteit

F. Plaatsing:

1. Plaats | ijs en belicht het { faal zoals in paragraaf G.

2. Overvul de caviteit enigszins, zodat het composiet zich boven de randen van de caviteit kan uitbreiden. Geef de restauratie
contour en vorm met de daarvoor bestemde afwerkinstrumenten -boren of -steentjes.

3. Vermijd intens licht op het werkgebied.

4. Plaatsingstips voor posterior restauraties:

a.0m de adaptatie te vergemakkelijken kan een eerste laag van 1 mm proximaal aangebracht worden

b.Om het materiaal te adapteren aan alle inwendige zjden van de caviteit, kan een condensatie-instrument worden gebruikt.

G. Uitharden: 3M ESPE Filtek Supreme XT universee! restauratiemateriaal hardt alleen uit door blootstelling aan licht. Laat elke
laag uitharden door het gehele opperviak bloot te stellen aan een bron van zichtbaar licht met hoge intensitett, bijvoorbeeld een door
3M ESPE gemaakte 3\ ESPE eenheid voor uitharding met licht. Houd de kwartsstaaf van het lichtuithardingsapparaat gedurende
de belichting zo dicht mogelijk bij het restauratiemateriaal.

Kleur Laagdikte Uithardingstijd
Body, glazuur en translucente kleuren 20mm 20 sec
Dentinekleuren 15mm 40 sec

H.Vormgeving: Geef de restauratie opperviakken vorm met een diamantboortie of -steentie. Geef proximale opperviakken vorm
met door 3V ESPE gemaakte Sof-Lex™ afwerkstrips.

. Occlusie-aanpassing: Controleer de occlusie met een dun articulatiepapier. Zowel centrische als laterale bewegingscontacten
moeten worden onderzocht. Pas de occlusie zorguuldig aan door overtollig materiaal met een fijne diamantboor of -steen te
verwideren.

J. Afwerken en polijsten: Polijst met het Sof-Lex afwerk- en polijstsysteem.

IIl. Indirecte procedure voor inlays, onlays en veneers

A. Dentale procedure

1. Kleurbepaling: Kies voor het isoleren de juiste leur(en) Filtek Supreme XT universeel restauratiemateriaal. Indien de restauratie
voldoende diep is wordt een opake kleur aanbevolen. Gebruik van een translucente kleur op het occlusale viak helpt bij het
verkrijgen van een esthetisch voorkomen.

2. Preparatie: Prepareer het element.

3. Afdrukken: Na voltooiing van de preparatie moet een afdruk worden gemaakt van de geprepareerde tand volgende de instructies
van de fabrikant van het gekozen afdrukmateriaal. Er kan een door 3\ ESPE gemaakt 3M ESPE afdrukmateriaal worden gebruikt.
B. Laboratoriumprocedure

1. Giet de afdruk van de indirecte restauratie uit in stonegips. Plaats nu pinnen bij de preparatieplaats als een afdruk van het type
“triple tray” s gebruikt.

2. Neem het model na 45 tot 60 minuten uit de afdruk. Maak volgens de gebruikelijke procedure uw pinmodel. Bevestig of
articuleer het model ten opzichte van het contramodel op een geschikte articulator.

3. Als er geen tweede afdruk is toegestuurd, dient u een tweede model te gieten met dezelfde afdrukregistratie. Deze dient te
worden gebruikt als een werkmodel.

4. De preparatie dient te worden uitgezaagd en voorbereid zodat de preparatiegrenzen duidelik zichtbaar worden (preparatiegrenzen
bewerken als gebruikelilk). Markeer de preparatiegrenzen met een rood potiood. Voeg indien nodig nu een afstandsstuk toe.

5. Dompel de die in water en breng daarna met een borsteltie een zeer dun laagje separatiemiddel aan, laat enigszins drogen en

107 ToU TexVATOU
1. AmokaTaoTaceIg npoaelmv BovTiov: Touweq TUmou Mylar ko poaynuaTIopEveS OTEQAVES UMopel vor ypnaiomonBoby yio v
ehaioTomoinon Tng moadrTag Tou kikoU mou Bat ypnaioroinBei.
2. AmokamaaTaoeig omoBiav Sovridv: ToroBerore Evor Aemmo, moxpor oAU potkd PETAAIKG Tolywy, ) Evot TPOTKHOTIOpEVO mylar
(Tolywpior GENAGIVT) ) Evot TIpOTKNHOTIGEVO HETAANIK TEXVITTO TOWHO! KO EI0OYETE G0riveq aTaBepa. ETABWATE To TEKVITO Tolywpa,
OTE Vot BpioupyNETE OO TEplyPOY KON Onpeio emagiiG. MPOoapPOTTE TV Talivia Yiot Vot GgpatyloeTe v Mepioy Twv oUWV Ko
VOXOMOQUYETE TIG TPOEEOYEC,

ZHMEIQZH: To Tolypor B mpére: va 1Bei mpaTor Kou Vot Tor oTédiot oGporoinang TG oGoyovTivIG Kol
Tonoﬂsmar]q ouvKoMmmou 0V swm TIpOTINTED.
. ZUoTnpor ZuykoMnang: ore TiG 0dnyieg Tou f OYETIKG: e TV vudaTwon,
A 0 Kou Tov 0, T.x. ouykoMnikax TG 3M ESPE.
E Tonoezrnon Tou aUvBeToU UhiKoU: AkohouBirioTe TIG 0Bnyleg ou agopolv To alaTrO TpoYAG Tou ukikal Tou ExeTe emAEEEl.
1. Zupiyyoc:

) ToroBeraTe TNV OMOPQITATN TIOOOTTOX TOU UNKOU GIOKATOTAI0MG Ao Tr) GUpIYQX TG aTNY TAGKG QvaipeiEng, oTpEpovTag To
¢ypoho opyar BegioaTpodar. Mot vox amoduyeTe Bloppor} Tou ukikol drav ohokhnpwBel n TomoBEman, yupiare To £yiBoko apiaTedOTPOGN
KOt pion) o7podn yior vox Sloowere T por) g maioTag. ToroBeTeiaTe oiéatg To Mok o) aUpiyyax.  Edv Bev yonaipomoingel oygowg
70 UNIKO, TIpOOTOTEYTE TO om0 T0 WG,

2. Kényouhor piorg doang: ToroBerroTe v kawouhar péact. aTo eidikd Dispenser (miooN) mg 3M ESPE. SupBouleureire Tig EeywpioTéq
odnyieq Tou: maTohioU yiox mhrpeig odnyies ko mpoguhEer;. E§wBelare To ukixd ameuBeiog péoar oty KoikoTT.

F. ToroBEmon:

1. TonoBefoe Ko gurorohupipiare 70 uikd KOG OTAGUATE LG OUVIOTATH OTTY TToPGypago H.

2. Supmhnpawote UkiKo Ehadpwg oV m\Amnm (OTE Vot EMTPEWETE TNV TPOEKTAN Tou GUVBETOU UkiKOU TPV Twv oplav TG
Komommq Alauopwwm Kot S0aTe oyfuct e Tt KomoMnhaiepyokeir yior composite.

3. AmogUyeTe T0 Eviovo Qug 10 Tiedio epyaoiog.

4. Znpeio TpOoOY1G KT TV TomoBETan oTor omioBiox Sovia:

o o vor BonbnBei n mpooaipyoy, To mpwro oTpapa 1 yih. Bor mpémer vor TomoBeTnBel Kt vox ipocoipoaTel 0o 0popo Kiwridio.

b) Mropei vox xpnoiomomBel €var pyaheio aupmukvwong (1) mopopolor GUTKEUN) yiox TV pocappoyr Tou ukikol ae OAeg TG eEwTepikeg
OyeIg g KohomTog.

G. Mohupepiopog:

To 3M ESPE Filtek Supreme XT yeviko ukiko mokomaaTooewy noAuueplLsTm uovo e £xBean 7o dug. Mohupeplore KaBe oTpwpa,
exETovTa ohdnon T emodveid Tou o€ rmyr 0porTol QuTd éviaang Gmug kimoia ouakeu] mohupepiopod T

3M ESPE. KparioTe v akpn Tou plyoug 000 To duvarTov Tio Kovrd: aTo kKo amokaTaaToeng Koo T didipkeio g ekBeang Tou oto
0uG. O auvIoTEVOS XpOvoq TOAUYERIOHOU Kat TO HEYIOTO TGOS TOU GTPWHATOS Yiox KABE GMOXOLON AVOGEROVTON TTPAKOTL:

Anoypwon Tayog oTpwpaTOg Xpovog mohupepiapiol
Aagaweig amoypioeig 0dovTivig, GbHOTog, Ken adoapavTivig 20\ 20 deur.
Anoxpaoeig odovrivig 1,5 XA 40 Beur.

H. Aeiavan / givipiopoc: Aiopdiore TI EMOAveleg TG G pe Aemmdr BiopvTion pivipiogiormog, eyyAugides  TpoxoNBoug,
A\auopou}ms TIG OHOPES EMQAVeleg Pe Tavieg Gvipiopormog kon Aeicvoewg Sof-Lex™ Finishing Strips , mou KaraiokeuaZovTan amo Ty
3M ESPE.

. Pueuwn OUVKM:IOr]Q EéyEome m olykheion e £voxherrro youpri otpepwoewg Eggroore Tig st‘rpmeq Ko n)\omsc KIvioeig emagng.
PuBiore mpooexikd: 0 alykheion, aporpdvia pépog Tou ukiKol e évox hemro Biogiovi Aexvaeu f pe ToyohEo.
J. Agiovon ki oTiABwan: EnhBaore Ty amokaTaoToon b To oUoTuo Aciovong koi STiABwang Sof-Lex g 3M ESPE.
11l Eppeon diodikaoio yio évBera, enéviera A byeiq

G EVEpYEleg 0TO
1 Em).ovn Qamoypwong: EmAaETs w manAn Qmoypuon (unoxpmualq} ulikoy anonmmcswv Filtek Supreme XT mpw omo m
amopévaan. EQV n amokaraoaon eyer enapres Badog, auviordar n xpron oBiagavous amdypuang. H ypfon Biagavols amdypwang
0TI oIk smmve\a BonBoer oy emfreutn auoBimkng epdaviong,
2 I'Ipon«puokeun TponapaokeudoTe To éom
3. Aqyn parog: Agol ohokh A, TopTe €Vl évTog SovTiol
oohouBivrog Tig oénwsg Tou K(XT!XVJKEU(XUT[] TOU anorumamkoy ukikol Tou emAs{ms Mnopcns o ¥PNOIHOMOIOETE Ko £Vox oMo Tox
unmunwnmluhm G 3M ESPE, oy Komgnsunlowm omo Ty 3M ESPE.

. 2] pyooTp
1. EyyUote To amordmwpo (uéTﬁo) NG MPOTIOPAGKEUG e ExHaeio yuyou. TomoBeTaTe KopGideq aTnv Tepio TG MPOTIOPOCKEUIS

F//rek Supreme XT fyllningsmaterial innehaller akry!arresmsr Undvik att anvanda denna produkt pa patienter med kénda akrylatallergier.
For att minska risken for allergiska reakfioner, minimera direktkontakt med dessa material. Undvik speciellt kontakt med ohérdat resin.
Skyddshandskar och en berdringsfri teknik rekommenderas. Vid hudkontakt, tvatta med tval och vatten. Akrylaten kan tranga igenom
vanligt o handskar. Om fylini ialet kommer i kontakt med handskama, ta av handskarnaoch, tvatta handerna med
tval och vatten och byt till nya handskar a. Vid kontakt med dgon eller langvarig kontakt med mjukvévnad,skdlj med stora mangder vatten.
O irritationen kvarstar, kontakta lakare.
Bruksanvisning
A Forberedelse, Rengér tanden med pimpsten och vatten.
B. Férgval: Innan tanden torrlagges, ska du valia lamplig(a) férg(er) pa fyllningsmaterialet med hjlp av en VitaPan Classic fargguide.
Foljande tips kan ge ett béttre fargual:
1. Féirg: Tander & ej monokromatiska Tanden kan delas upp i tre omraden, dar vart och ett har en karakteristisk farg.
a. Gingivala omradet: Fyllningar inom det gingivala omrédet gar mot olika gula férger
b. Mittenomradet: Fyliningar i mittenomradet pa tanden bestar av fargerna gra, gul eller brun.
¢. Incisala omradet: Incisalskaret gér mot en bl eller en gra farg. Dessutom bor incisalkantens translucens maichas med nérliggande
ténder.
2. Fyliningens djup: Fyllningens férg &r avhangig av materialets tjocklek. Frger ska vljas frén den del av férgguiden som bést
Overensstammer med fyllningens tiocklek.
3. Mock Up: Placera fyllningsmaterialet pa den oetsade tanden. (En s k "mock up" av den ungefarliga tiockleken laggs pa.) Atgard. Lat
flera personer utvardera fargen under olika jusbetingelser. Avlagsna fyllningsmaterialet fran den icke-gtsade tanden med en sond. Om
fargen inte passar, upprepa, valj en annan.
C. Torrlaggning: Kofferdam & att foredra som torrlaggningsmetod. Bomullsrullar plus salivsug kan ocksa anvéndas.
Il. DIREKTA LAGNINGAR
A Kavitetspreparation:
1. Anterior lagning: Gor en konventionell kavitetspreparation f6rlagningar av Klass Ill, IV och V.
2. Posterior lagning: preparera kaviteten. Avrunda kanter. Inga amalgamrester eller rester av andra material bor lamnas kvar i kaviteten,
eftersom de kan hindra fjusgenomslappning och darmed hardning aviylinoingsmaterialet.
B. Pulpaskydd: Om pupan & blotiad , anvénd minsta mojiiga mangd Vitrebond™ |j
glasjonomeriiner fran 3M ESPE. Vitrebond kan ocksé anvéndas som linervid djupa kaviteter. Se bruksanvisning for Vitrebond.
C. Placera matris:
1. Anterior lagning: Olika kronformar och matriser kan anvéindas.
2. Posterior lagning: Applicera ett tunt formbart forkonyurerat metall eller mylar matrisr och satt forsikigt fast kilarna.Pressa ut
matrisbandet s att proximalkonturen och kontakiytan bir tydliga. Avpassa bandet for att anpassa gingivalomradet och for att undvika
Overskott.
OBS' Mams/en kan séttas pa plats efter etsning av emaljen och applicering av adhesiv om 4 Onskas

: ol il avseende etsning, primning, adhesivapplicering och hérdning.
E Applicera kompositen: Folj anvisningara for det system du valjer.
1. Sprutor:
a. Skruva ut lamplig mangd pasta. Forhindra att fyliningsmaterialet Iécker ut efter applicering, genom att vrida handtaget moturs ett haivt
varv s att pastaflodet stoppas. Efter att ha placerat pastan pa blandningsblocket, skall skruvhatien omedelbart séitas pa.
Om det uttryckta materialet inte skall anvandas med en gang, bér det skyddas mot fus, for att forhindra for tidig polymerisation.
2. Kapslar: Sétt i kapseln i 3 ESPE blandningspistol Folj instruktionerna . Applicera kompositen direkt i kaviteten.
F. Inserering:
1. Portionera ut och ljusharda fyllningsmaterialet i omgangar enligt beskrivningen i avsnitt G.
2. Fyll kaviteten lite dver kavitetskanten,- Kontureraoch forma med lmpliga kompositinstrument.
3. Undvik intensivt jus i arbetsfatet.
4.Tips vid posterior placering:
a, For att underlétta inpassningen kan det forsta 1 mm tjocka lagret portioneras ut och appliceras i den approximala ladan.
b. Ett kondenseringsinstrument (eller liknande instrument) kan anvéndas for att fordela materialet i kaviteten.
G. Hérdning: 3M ESPE Filtek Supreme XT Universalt fyllningsmaterial hérdar endast da den utsatts for synligt ljus, med tex en 3\ ESPE
ljushardningslampa. Hall jusledaren s& nra fyllningen som mdjligt vid hérdningen.

Férg Lagrets tjocklek Hardningstid
Kropps-, emal- og translucenta férger 20mm s
Dentin férger 15mm 40s

H. Konturering: Konturera och finpolera fyllningen med putsdiamanter Konturera approximala ytor med Sof-Lex™ putstrissor och strips frén
3MESPE.

. Justering av ocklusion: Kontrollera ocklusionen med tunt artikulationspapper. Den centrala och laterala ocklusionen bér undersokas
Justera forsiktigt med putsdiamant eller en sten.
J.Ythehandling och polering: Polera med Sof-Lex puts- och polersystem.
IIl. Indirekt procedur for inlagg, onlays och fasader
A. Dental procedur
1. Férgval: Vialj lamplig(a) farg(er) pa Filtek Supreme XT Universalt fyllni fal innan
en opak farg. Anvandning av en translucent farg pa den ocklusala ytan ger ett estetiskt utseende.
2. Preparation: Preparera tanden.
3. Avtryck: Nar preparationen & Klar ta ett avtryck av den preparerade tanden i enlighet med bruksanvisning for de avtrycksmaterial du valt.
B. Laboratorieprocedur
1. Fyll avtrycket med gips. Om ett avtryck av "triple tray™typ anvéindes skall stiften i det hér skedet inplaceras i preparationsstéllet.
2. Avlagsna modellen frén avirycket efter 45 til 60 minuter. Placera stiften i i preparationsmodellen och grundbehandla modellen som vid en
typisk kron- eller broprocedur. Montera eller artikulera modellentil enantagonistmodell i en lamplig artikulator.
3.0m ett andra avtryck inte skickades med, gor ytterligare ett gipsaviryck i samma avtrycksregistrering. Det senare exemplaret ska
anvindas som arbetsmodell
4. Skar ut preparationen med en laboratoriesag och ta bort dverflodigt material och blottiagg kanterna sa att de ltt kan bearbetas. Mark
kanterna med réd penna om det behdvs. Nu kan du sétta dit en spacer om det behdvs.
5. Lagg preparationsmodellen i vatten och applicera sedan, med en borste, ett mycket tunt lager av separationsmedel pa preparationen, lat
mediet torka nagot och applicera sedan ytterligare ett tunt lager.
6. Tillsatt den forsta tredjedelen av kompositen till botten av preparationen, utan aft vidrora kanterna, fjushérda i 20 sekunder.
7. Applicera den andra tredjedelen av kompositen. Se till att den sista trecjedelen (incisal) tacker kontaktytora, ljushérda i 20 sekunder.
8. St tilbaka preparationsmodellen i artikulationsmodellent och applicera den sista redjedelen av den translucenta kompositen tll den
ocklusala ytan. Overfyl en aning mesial distalt och ocklusalt. Detta mdfiggdr mesiodistal kontakt och lamplig ocklusal kontak! nar

satts i med det ohdrdade translucenta lagret. Ljushérda i endast 10 sekunder, ta sedan bort
preparationsmodellen f6r att forhindra adhesion till angra ytor. Avsluta hardni
9. Etablera ocklusala kontakter och avidgsna sedan dverskott av komposit omkring komaklpunklema Framstall en oclusalrelief som
Overensstdmmer med den resterande ocklusala anatomin,
10. Var forsiktigt nér du tar bort fyllningen frén preparationsmodellen. Bryt av sma bitar av preparationsmodellen runt konstruktionen tils hela
konstruktionenr blottad. Hardgipsen aviagsnas fran den jushardande konstruktionen.

Till djupa lagningar

11. Med hjélp av en
polera sedan enligt ovan i Steg Il H-J.
C. Dental procedur
1. Rugga upp de inre ytorna pa den indirekta restaureringen.
2. Rengor restaureringen i tvalldsning i et ultraljudsbad och skdlj noggrant.
3. Cementering: Cementerarestaureringen med ett 3M ESPE resincement, enligt fllverkarens instruktioner.
IV. Forvaring och anvandning:
A. Utsétt inte materialet for forhéjd temperatur eller intensivt fjus.
B. Odppnade forpackningar ska forvaras i kylskap (4°C ) for att forlanga héllbarheten. Lét materialet anta rumstemperatur innan det tas i bruk.
C. Forvara inte materialet i nérheten av eugenolhaltiga produkter.
D. Kompositmaterialet &r avsedda att anvandas i rumstemperatur, omkring 21-24°C . Hallbarhetstiden vid rumstemperatur ar 3 &r. Se
utgangsdatum p forpackningen.
Ingen har tillitelse att lamna ut nagon information som avviker fran den i
Garanti
3M ESPE garanterar att denna produkt & fri fran material och tillverkningsdefekter. 3M ESPE GERINGA ANDRA GARANTIER,
INKLUSIVE UNDERFORSTADDA GARANTIER ELLER SALUBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT SPECIFIKT SYFTE.

ér ansvarig for avy lamplighet for anvé n. Om denna produkt visar sig vara defekt
inom garantiperioden, ar din enda ersaﬂmng och 3M ESPE:s enda skyldighet att reparera eller ersatta 3M ESPE-produkten.
ANSVARSBEGRANSNING
I annat fall &n da lag sa foreskriver ar 3M ESPE inte ansvarig for forlust eller skada som orsakas av denna produkt, oavsett direkt,
indirekt, speciell, oavsiktlig eller som konsekvens, oavsett av bedyrad teori, inklusive garanti, kontrakt, frsumlighet eller direkt
ansvar,

med avseende underskar och passform Justera efter behov och

som ges i detta i

F gler for pasienter og operatorer
DANSK F for Filtek Supreme XT inneholder akrylatresiner. Produktet skal ikke brukes til pasienter med kjent
Almindelige oplysninger akrylatallergi. For & redusere risikoen for allergisk reaksjon bor kontakt med disse materialene minmeres. Spesielt ber utsettelse for

Filtek™ Supreme XT universal fyldmngsmatenale fremstillet af 3 ESPE, er et komposit som aktiveres ved synligt lys og er udviklet til brug
ved inger i fortands- og Alle nuancer med undtagelse af translucente nuancer har rontgenkontrast.
i i nuancer med bestér af en kombination af aggregeret zirkonium/silica clustre med en gennemsnitiig
clusterpamkelstwnelse pa 0,6 tl 1,4 my med en primeer partkelstorrelse pa 5-20 nm og en ikke-agglomeret/ikke-aggregeret 20 nm silicafiller
i nuancer uden bestar af en blanding af aggregeret silica clustre med en par

uherdet resin unngés. Bruk av beskyttende hansker og en beraringsfri teknikk anbefales. | tifelle hudkontakt skal huden vaskes
med sape og vann. Akrylater kan trenge igjennom hanskene. Dersom restaureringsmaterialet kommer i kontakt med hansken, skal
hansken fiermes og kastes, hendene straks vaskes med sape og vann, og en ny hanske pafores. | tlfelle kontakt med oyne eller
kontakt med tannkjott, skal omradet straks skylles med store mengder vann. Kontakt lege dersom iritasjonen vedvarer,

pa
0 6 1il 1,4 my og en primeer partikelstorrelse pa 75 nm og en ikke-agglomeretikke-aggregeret 75 nm silicafiller. Det uorganiske fillerindhold
erpa omkrmg 72,5 vaegt%e (57,7 vol.%) for translucente nuancer og 78,5 vegt% (59,5 vol.%) for alle andre nuancer. Filtek Supreme XT
universal fyldningsmateriale indeholder Bis-GMA, UDMA, TEGDMA og Bis-EMA resiner. Et 3M ESPE dental adhaesiv anvendes ti

permanent adhzesion af ingen til findes i et bredt sortiment af dentin, corpus, emalje og
translucente nuancer. Det leveres i sprojter og kapsler.
Indikationer

Filtek Supreme XT universal fyldningsmateriale er indiceret t brug ved:

+ Direkte inger i fortands- og (inklusive

+ Kroneopbygninger

+ Fiksation af lose teender

* Indirekte restaureringer inklusive inlays, onlays og facader

Forholdsregler for linikpersonale og patienter:

Filtek Supreme XT fyldningsmateriale indeholder acrylresiner. Undga at anvende dette produkt pa patienter med kendte acrylatallergier. For
at mindske risikoen for allergisk reaktion bor man minimere beroring med disse materialer. Undga specielt beraring med upolymeriserede
resiner. BRUG AF BESKYTTELSESHANDSKER OG BERGRINGSFRITEKNIK ANBEFALES. Hvis det kommer i kontakt med huden,
skal huden vaskes med vand og sz&be. Resiner kan trsenge igennem almindeligt benyttede handsker. Huis fyldningsmaterialet kommer i
kontakt med handskerne, tag da handskerne af og bortskaf dem, vask heenderne straks med seebe og vand og tag nye handsker pa. Huis
materialet kommer i kontakt med ajne eller langvarig kontakt med mundslimhinden, skal der skylles med rigelige meengder vand. Hvis
irrtationen varer ved, bor man soge lzge.

Brugsanvisning

. Forberedelse

SUOMENKIELENEN

Yieisté

Filtek™ Supreme XT yleista faali on (3M ESPE n i sekd efu- eftd

tayttisiin. Kaikki varisdvyt ovat 16 sdvyja. varisavyjen fillrt koostuvat
pidioksiifleri Klusterit ovat kooltaan 0.6-1 4 mm (mlkmmn) suuruisia ja ne koostuvat 5-20 nm:n

Lisaksi iaalissa on erilisia irallisia 20 nmin piidioksiifilereitd. Lapikuultavat varisavyt eivt ole
rontgenopaakkeja, vaan ne koostuvat pelkéstéan 0.6-1.4 mm:n piidioksidifilleriklustereista, joiden primaaripartikkelikoko on 75 nm ja
irrallisista 75 nm:n piidioksidipartikkeleista. Epdorgaanisten fillereiden latausaste on 72.5 paino% (57.7 tilavuus%) lapikuultaville vérisévyille
Ja kaikille muille varisavyille 78.5 paino% (59.5 tilavuus%). Filtek Supreme XT yleistéytemateriaali on bis- GMA UDMA \ja b|s EMA pohjainen

yhaistelmémuovi. 3M ESPE sidosmenetelmald tayte sidostetaan pysyvasti ovat
seka dentiini-, runkoalue- ja Killlevarisavyt etta varisawyt. i ovat perlmelset iskut ja
kenakaynokapsem

Indikaatiot

Filtek Supreme XT yleistaytemateriaali soveltuu:

* Suoraan tekniikkaan efu- ja taka-alueelle (mukaanlukien okklusaalipinnat)

+ Pilarimateriaaliksi

+ Hampaiden kytkemiseen

* Epésuoraan tekniikkaan, kuten inlayt, onlayt ja laminaatit

Varoituksia potilaille ja hoitohenkildkunnalle

Yhdistelmamuovitdytemateriaalin varoitus: Filtek Supreme XT & metakrylaatteja. On todettu, ettd jotkut henkilot voivat herkistya
akryylimuoveille. Allergisten reaktioiden riski vahenee jos valttaa amstumma néille materiaaleille. EnMsest\ Iu\ee valttad matenaahen

A ing: Teenderne bor renses med pimpsten og vand for at fieme misfarvninger.

B.Valg af nuance: Inden tanden torlzegges, velges de(n) passende nuance(r) fyldningsmateriale ved hjzelp af en VitaPan Classic-
farveskala. Folgende rad kan give et bedre nuancevalg

1. Nuance: Teender er ikke ensfarvede. Tanden kan inddeles i tre omrader, der hver har en karakteristisk farve.

a. Det gingivale omrade: Restaureringer i tandens gingivale omrade vil indeholde forskellige maengder af gult.

b. Corpus-omradet: Restaureringer af tandkronen kan besta af grd, gule eller brune nuancer.

c. Det incisale omrade: Incisalkanten kan have en bia eller gra farve. Endvidere skal incisalkantens translucens og udstraskningen af den
gennemsigtige del af tanden matche de filstodende tzender.

2. Restaureringsdybde: Fyldningens farve afheenger af materialets tykkelse. Farvefilpasninger skal udfores fra den del af farveskalaen, der
ligner restaureringsdybden mest.

3. Modelprave: Anbring den valgte nuance af fyldningsmaterialet pa den uaetsede tand. Materialet skal behandles, sé det naermer sig
tykkelsen og stedet for restaureringen. Lyspolymeriser. Farvens tilpasning bedommes under forskellige belysningsforhold. Fjem
fyldningsmaterialet fra den uzstsede tand med en sonde. Gentag processen, indtil en acceptabel nuancetilpasning opnés.

C. Torlzgning: Kofferdam er den foretrukne torlzegningsmetode. Vatruller og sug kan ogsa anvendes.

Il. DIREKTE RESTAURERINGER
A Kavnetspraparallon

1.

til Klasse Ill, IV og V restaureringer.

2. Restaureringer i | kindtandsomradet: Prezparer Kavieten. Indre kantvinkler skal afrundes. Amalgamrester eller rester af andet materiale,
der vil indvirke pa issionen og derfor af ialet, bor ikke efterlades i praeparationen.

B. Pulpabeskyttelse: His pulpa er blottet bruges en minimal meengde calciumhydroxid pa perforationen efterfulgt af apphcenng af
Vitrebond™ ing, fremstilet af 3M ESPE. Vitrebond bunddaskning kan ogsa anvendes som
bunddeekning i profunde kaviteter. For mere detaljeret information henvises il brugsanvisning for Vitrebond.

koskettelua paljain kasin ennen kayttoa seka jossai

on eliminoitu. Jos taytemateriaalia joutuu iholle, pese alue heti saippualla ja vedella. Akrylaatit \apa\seval nopeasti tavanomaiset
kertakéyttokésineet. Jos taytemateriaalia joutuu kasineille, poista ne ja pese kadet valitimésti vedella ja saippualla seké vaihda uudet
késineet. Mikali materiaalia joutuu vahingossa silmiln tai suun pehmytkudoksiin, huuhtele alue vélittmésti runsaalla vedella. Arsytyksen
Jatkuessa, ota yhteys ldakériin.

Kayttdohjeet

. Esivalmistelut:

A, Puhdistus: Puhdista hampaan varjaytymét hohkakivi-vesi seoksella.

B. Vérisavyn valinta: Ennen hampaan kuivaamista valitse taytemateriaalin varisavy(t) kdyttden apuna VitaPan Classic vérimalliskaalaa.
Parhaaseen lopputulokseen padset huomioimalla seuraavat seikat.

1. Vérisévy: Hammas ei ole yksivarinen. Hammas jaetaan kolmeen eri alueeseen, joista jokaisella on omat erityisvarinsa.

a) lenrajanalue: Hampaan keltasavyisyys lisaantyy ienrajan alueella.

b) Runkoalue: Runkoalueen t&ytteet voivat sisaltaa harmaan, keltaisen tai ruskean varisévyja.

¢) Kéirkialue: Kérkialue sisaltéa sinist tai harmaata vrisavya. Lisaksi taytteen ja hampaan lapikuultavuus tallé alueella pitaisi olla sopiva
viereisiin hampaisiin.

2.Taytteen syvyys: Taytteen paksuus vaikuttaa sen variin. Vérin sopivuus tulisi katsoa varimallita téytieen paksuutta vastaavalta kohdalta.
3. Koemallin kovetus: Vie valittu taytemateriaalisdvy etsaamattomalle hampaan pinnalle. Purista materiaali [&pinakyvan muovistripsin avulla
lopullista paikkausta pinta-alaltaan ja paksuudeltaan vastaavaksi kerrokseksi ja koveta valolla stripsin [&pi. Arvioi materiaalin soveltuvuus eri
valaistusoloissa. Iroita koe-era koettimella. Jos savy ei tyydyta, vaitse uusi savy.

C. Alueen eri Kosteuden eliminoi i kofferdamin kayttoa. Vanurulia ja syljienimuria voidaan myds kayttéa.

II. Suora Tekniikka

A. Kaviteetin preparointi:

1. Etualueen taytteet: Valmista kaviteetti perinteiseen tapaan sadstaen palion tervetta Viistehio
illereunat

2.Taka-alueen tytteet: Preparoi kaviteetti. Kaviteetin reunat ja kulmat pydr ta\ muutakaan Apaisemétonta
materiaalia ei tule j&tiaa kaviteetin seindmile, koska saattaa olla lien epétaydellinen
polymerisoituminen.

B. Pulpan suojaus: Jos pulpa on perforoitunut kéyta si vahan kalsi ia. Peitd

Vitrebond™ lasi 4, (M ESPEn Vitrebondia voidaan myds kéytiaa syvissé kaviteeteissa. Tutustu

erilliseen Vitrebond kayttohjeeseen.

C. Matriisin kaytto:

1. Etualueen taytteet: Lapinakyvat mylarstripsit tai kuorikot saastavat ta i ja vahentavat

2. Taka-alueen téytteet: Aseta melto metallinen, muotoiltu mylarstripsi tai muotoiltu metallinen matriisinauha ja killaa voimakkaasti. Pakota
saadaksesi interp alueet ja kontakiit muotoiltua.

Huom: Matriisin voi asetiaa my0s etsaustoimenpiteitten ja swdosalneen wenmn jalkeen.

D. Sidostus: Noudata valmistajan antamia ohjeita ja

sidosaineet.

E. Yhdistelmémuovin annostelu: Noudata kayttdmasi annostelujriestelman kéytidohjeita.

1. Kierreruiskut:

a) Annostele kierreruiskusta tarvittava méara pastaa lehtiolle kiertaen mantad rauhallisesti myGtépaivadn. Kierrd sen jalkeen méntad puol

kierrosta vastapalvaan Téma pysaytta materiaalin ulospursuamisen. Sulje Kierreruisku valitiomasti korkilla. Jos et aloita

esim. 3M ESPE

C. Placering af malrice'
1. Mylarstrips og kroneforme kan bruges til at minimere mzengden af det anvendte matenale
2. Restaureringer i | kindtandsomradet: Anbring et tyndt, blodt metal-, mylar- eller et p og indszet
kiler. Pres matricebandet ud for at oprette et approksimalt kontur- og komaktumrade Bandet lllpasses sa det gingivale omréde aflukkes og
gingivalt overskud undgas
Bemazrk: Matricen kan anbringes efter ingen og
D. Adhzsivsystem:
Folg fabrikantens instruktioner vedrerende aetsning, priming, adhéesivpéfering og polymerisering.
E. Dosering af kompositmateriale: Folg anvisningerne, der geelder for det valgte dispenseringssystem.
1. Sprojte:
a. Doser den nadvendige maengde fra sprojten pa ved at dreje handtaget langsomt med uret. For at
forhindre udsivning af fyldningsmateriale efter doseringens ophr, drejes handtaget en halv omdrejning modsat. Szt omgaende sprojtens
haette pa igen. Hvis det ikke anvendes omgaende, skal det doserede materiale beskyttes mod lys.
2. Kapsel: Indszet kapsel | 3M ESPE appliceringspistolen, fremstilet for 3Vl ESPE. Yderligere information f remgar af separat

for i Sprajt fyldni ale direkte i kaviteten.

his det

F. Applicering:

1. Applicer og lyspolymeriser fyldningsmateriale i portioner som angivet i afsnit G.

2. Overfyld kaviteten ganske lidt ud over kavitetens ydergraenser. Konturer og form materialet med egnede kompositinstrumenter.
3. Undga kraftigt lys i arbejdsomradet.

4. Rad angdende applicering i kindtandsomradet:

a.Som en hizelp til adaption kan det forste 1 mm lag appliceres og adapteres til den approksimale kasse.

b. Et kondenseringsinstrument (eller et lignende instrument) kan bruges il at adaptere materialet il kaviteten.

G. Polymerisering:

3M ESPE Fitek Supreme XT universal fyldningsmateriale vil kun polymerisere ved udszttelse for synligt Iys fra f.eks. en 3M ESPE
polymeriseringslampe. Hold lysspidsen s& néer fyldningsmaterialet som muligt.

Nuance Portionsdybde Polymeri-seringstid
Corpus, emalje og translucente nuancer 20mm 20 sek
Dentin nuancer 15mm 40 sek

H. Konturering: Fyldningsmaterialets overflader kontureres med finpudsningsdiamanter, -bor eller -sten. Konturér approksimaloverflader
med Sof-Lex™ pudsestrips til finisering og polering, fremstillet af 3M ESPE.

1. Juster okklusionen: Kontroller okklusionen med et tyndt stykke artikulationspapir. Den centrale og laterale okklusion ber undersages.
Juster okklusionen omhyggeligt ved at fierne materiale med en finpoleringsdiamant eller -sten.

J. Finisering og polering: Polér med Sof-Lex finiserings- og poleringssystem.

IIl. INDIREKTE FREMGANGSMADE FOR INDL/EG, ONLAYS ELLER FACADER

A. Fremgangsméde i Klinikken:

1.Valg af nuance: Valg passende nuance() af Filtek Supreme XT universal fyldningsmateriale inden tarleegning. Hvis restaureringen har
en tiistraekkelig dybde, anbefales brug af en opak nuance. Anvendelse af en translucent nuance pa okklusalfladen vil hjeelpe med fil at opna
et astetisk udseende.

2. Praeparation: Prasparer tanden.

valittmasti, suojaa valmiiksi annosteltu materiaali valolta.
2. Kertakayttokapselit: Tutustu erilliseen 3M ESPE
kaviteettin.

F. Kaviteetin taytto:

1.Vie ja koveta taytemateriaali kerroksittain kohdassa G olevan taulukon mukaan.

2.YIitayta kaviteetti hieman yli reunojen. Muotoile sopivalla yhdistelmémuovi-instrumentilla.

3.Vt tydskentelyalueella voimakasta valaistusta.

4. Taka-alueen kaviteetin tayttovinkit:

2) Aloita kerrostaminen kaviteetin pohjalta. Ensimméisen kerroksen paksuus saa olla enintaan 1 mm. Tamé takaa parhaan kiinnittymisen.
b) Kayta tappéysinstrumentia tai vastaavaa, jotta materiaali kiinnittyisi kaviteetin kaikille pinnoille.

G. Kovetus: 3M ESPE Filtek Supreme XT yleistaytemateriaali kovettuu vain valolla. Koveta jokaista kerrosta 3M ESPE valokovettajalla tai
Jollakin muulla vastaavan tehoisella valokovetuslaitteella. Pidé kuitukérkea nin Ihella téytemateriaalin pintaa kuin mahdollista.

Annostele ta

Varisévy Kerrospaksuus Kovetus-aika

Runkoalue- ja killlevérisévyt ja lapikuultavat varisavyt 2mm 20 sek

Dentiinisévyt 1.5mm 40 sek
H. Muotoilu: Muotoile taytieen pinnat samettitimanteila, i tai vi illé. Muotoile Sof-Lex™
hiontanauhoilla, (3\ ESPE:n valmistama)
. Purennan sovitus: Sovita purenta ohuella Tarkista seké keski efté Ylim&aré poistetaan esimerkiksi

samettitimantilla.

J. Viimeistely ja kiillotus: Kiillota tayte Sof-Lex viimeistely- ja Killlotusmenetelmaa kayttéen.

IIl. Epésuora tekniikka, kuten inlayt, onlayt ja laminaatit

A. Hammaslakérin tyskentelyohjeet

1.Vérin valinta: Valitse sopiva Filtek Supreme XT yle\staylematenaallvan( ) ennen eristysta. Parhaan sévyn saavuttamiseksi voidaan eri
vérejd yhdistelld samassa taytteessa. Jos kaviteetti on erityisen syva, drin kaytto on varin kaytto
okklusaalipinnalla auttaa saavuttamaan parhaan esteettisen tuloksen,

2. Kaviteetin preparointi: Valmistetaan perinteisen inlay-tekniikan mukaisesti.

3. Jaljentaminen: Kun preparointi on tehty, tee jaljennds noudattamalla valitsemasi valmistajan jéljenndsaineohjeita. Voidaan kéyttaa

3M ESPE jaljenndsainetta.

B. Laboratorion tydskentelyohjeet

1. Vala jaljennds kipsiin. Aseta nastat preparoinnille, mikéli on kéytetty “triple tray” -tyyppisté jalienndstekniikkaa

2. Irroita jaljennds kipsimallilita 45-60 minuutin kuluttua. Aseta nastat kipsiin ja vala se tyypillisen silta- ja kruunumenetelman mukaisesti.
Aseta tai artikuloi jallennds vastapurijalle sopivaksi artikulaattoriin.

3. Jos toista jallenndsté ei ole, tee tyomalli kéytiden samaa jalienndsta.

4. Leikkaa kipsi, tee ositettu malli kontaktien tekemisen helpottamiseksi. Poista ylimaarét. Merkitse reunat kynélla. Lisé4 tilantekolakka, jos
tarpeen.

5. Liota kipsi vedessa. Lisa sen jalkeen ohut kerros eristysainetta ja anna kuivua hieman ja lisé4 t&mén jélkeen toinen ohut kerros.

6. Vie ensimmainen kerros materiaalia ulottamatia sité sauma-alueelle. Valokoveta 20 sekuntia.

7. Lisaa toinen kerros materiaalia nostaen téyte 213 korkeuteen kavi Jata tilaa { tekemiseen. Valokoveta 20 sekuntia.
8. Laita mall takaisin paikalleen kaareen ennenkuin lisaat vimeisen okKlusaalisen kerroksen. Yitéyta hieman seka mesiaalitistaalisesti ettd

3. Aftryk: Der tages et aftryk af den tand ifolge til det valgte

B.F

1. Udstab aftrykket af praeparallonen med special-hardgips. Anbring stifter pa prasparationsstedet pa dette tidspunkt, his et triple tray*
suoraan aftryk blev brugt.

2. Adskil modellen fra aftrykket efter 45 - 60 minutter. Anbring stifter i preeparationsmodellen og forsyn modellen med basis som ved en
typisk krone- og brofremgangsméde. Montér eller artikulér modellen til antagonistmodellen pa en passende artikulator.

Huis der ikke blev sendt to aftryk, udstob da en ny model ved brug af det samme aftryk. Denne skal bruges som arbejdsmodel.

3. Skeer tionen fri med en og fiem materiale eller blotleg yderkanterne, s& de nemt kan bearbejdes.
Marker yderkanterne med en rod blyant, om nodvendigt. Benyt eventuelt en "spacer”.

5. Leeg preeparationsmodellen i vand og brug derefter en pensel fil at pafore praeparationen et meget tyndt lag separationsmiddel, lad det
torre lidt og pafor derefter endnu et tyndt lag.

6. Applicer den forste tredjedel af kompositmaterialet til preeparationens bund, stands lige for yderkanterne o lyspolymeriser i 20 sekunder.
7. Applicer den anden trecjedel af kompositmaterialet. Lad den sidste tredjedel (incisal) omfatte kontaktomraderne, lyspolymeriser i

20 sekunder.

1. Preliminzrt

A. Forbehandling: Tenner bor rengjores med pimpsten og vann for & fieme overflateflekker.

B.Valg av farger : For tannen isoleres skal passende farge (-) velges for restaureringsmaterialet med en standard VitaPan Classic
fargeskala. Valg av rett farge kan forenkles pa folgende méte:

1. Farge: Tenner er ikke monokromatiske. En tann kan deles inn i tre omrader, som alle har sin egen, karakteristiske farge.

a.Det gingivale omradel Restaureringer | det gingivale omradet av tannen vil ha varierende mengder av qult.

b. i tannens ade kan besta av ulike nyanser av gra, gul eller brun.

¢. Det insisale omradel De insisale kantene kan vere bia eller gra. | tilegg bor tannens og nabotenners grad av translusens
nlpasses

Hvor mye farge
delen av fargeguiden som er mest ik restaureringens tykkelse.
3. Prave: Plasser materiale med den valgte fargen pa den uetsede tannen. Manipuler materialet tl restaureringens omtrentlige
tykkelse og plassering. Herd. Vurdér fargen under ulike lyskilder. Fiem restaureringen fra den uetsede tannen med en sonde. Gjenta
prosessen inntil en akseptabel farge er funnet.
C. Isolering: Bruk av kofferdam anbefales. Bomullsruller og vakumsug kan ogsa benyttes.

viser, avhenger av tykkelsen. Fargevalget bor derfor foretas fra den

II. DIREKTE RESTAURERINGER
A Kavitetspreparering:
1. Anteriore i Bruk for alle Klasse Ill, IV og V restaureringer.

2. Posteriore restaureringer: Preparer kaviteten. Alle vinkler ber avrundes. Det skal ikke vaere igjen amalgam eller andre
basematerialer inne i prepareringen, ettersom slike materialer kan forstyrre penetrering av herdelys og dermed
restaureringsmaterialets herding.

B. Pulpabeskyttelse: | tifelle pulpaeksponering eller dersom situasjonen nadvendiggjor direkte pulpaoverkapping, skal en
minstemengde kalsiumhydroksid plasseres i omradet, etterfulgt av en pafering av Vitrebond™ lysherdende glassionomer liner/base
fra 3M ESPE. Vitrebond liner/base kan ogsa brukes i omrader med dyp kavitetsekskavering. Se veiledningen som folger med
Vitrebond liner/base for ytterligere informasjon.

C. Matriseplassering:

1. Anteriore restaureringer: Strips og kroneformer kan brukes il a redusere malena\ebruk

2. Posteriore resmurennger Plasser et tynt, mykt eller et strip eller iseband. Bruk
kiler. Polér matrisebandet for & etablere proksmwa\ kontur og kontaktomrade. Bandet brukes tl & forsegle det gingivale omradet og
forhindre overheng.

Merk: Matrisen kan plasseres etter emalieetsing og applisering av bonding om anskelig

D. Folg med hensyn til etsing, priming, applisering av bonding og herding, f.eks.
3MESPE bondingsyslemer.

E ittdispensing: Folg i i for det valgte di

1. Sproyte:
a. rykk ut den nadvendige mengden fra sproyten pa ved & sakte vri handtaket med klokken.
For & unnga at restaureringsmaterialet fortsetter & komme ut, vri handtaket en halv runde mot klokken nar du er ferdig. Sett straks pa
sproytehetten. Beskytt uttrykt materiale som ikke straks skal brukes mot lys.

2. Enkeltdose-kapsel: Innset kapselen i 3M ESPE kapselpistolen, produsert for 3Vl ESPE. Se kapselpistolens vedlagte
instruksjoner for veiledning og Trykk ut direkte inn i kaviteten.

F. Plassering:

1. Plassér og lysherd restaureringsmaterialet i separate lag som forklart i avsnitt G.

2. Overfyll Kaviteten littfor & sikre fordeling av kompositten ut over kavitetsmarginene. Konturér og modellér med passende
komposittinstrumenter.

3.Unnga skarpt lys i arbeidsomradet.

4. Rad ved posterior applisering:

a. For & forenkle tilpassing skal det forste 1mm tykke laget plasseres og tilpasses den proksimale kassen.

b. Et kondenseringsinstrument (eller linende ) kan brukes il & fordele materialet i kaviteten.

C. Herding: 3M ESPE Filtek Supreme XT universalt restaureringsmateriale herdes bare ved belysning. Hvert lag herdes ved &
belyse hele overflaten med synlig lys med hoy intensitet, som 3M ESPE herdelys fra M ESPE. Hold Iyslederen sa tett pa
restaureringsmaterialet som mulig.

Farge Lagdy bde Herdetid
Kropps-, emalje- og translusens-farger 2,0mm 20 sek.
Dentin-farger 1,5mm 40 sek.
H. ing: Konturér med fine -bor eller -sten. Konturér proksimale overflater med Sof-

Lex™ pussestrips, produsert for 3M ESPE.

1. Justér okklusjon: Kontroller okklusjonen med et tynt artikulasjonspapir. Sentrale o laterale ekskursjonskontakter bor
undersokes. Justér forsiktig okklusjonen ved & fieme materiale med en fin pussediamant eller —sten.

J. Puss og polering: Polér med Sof-Lex pusse- og poleringssystem.

1Il. Indirekte fremgangsmate for innlegg, onlays og laminat

A Klinisk prosedyre

1.Valg av farger : Velg passende farge(-r) for Filtek Supreme XT for isolering. En opak farge anbefales dersom restaureringen er
dyp. Bruk av en translusent farge pa en okklusal overflate vi forbedre utseendet.

2. Preparering: Preparér tannen.

3. Avtrykk: Nar prepareringen er fullfort, ta et avtrykk av den preparerte tannen ved & folge avirykksmaterialeprodusentens
veiledninger. Et 3M ESPE avtrykksmateriale fra 3M ESPE kan brukes.

B. Laboratorieprosedyre

1. Fyl avirykket av prepareringen (-e) med stengips. Dersom en “triple tray” avirykkstype ble bruk, skal stifter nd plasseres i
prepareringsomradet.

2. Separér gipsen fra avirykket etter 45 til 60 minutter. Plassér stifter i modellmaterialet og sl opp en basis i gips som ved en typisk
krone- og broprosedyre. Montér modellene i okkusjon og montér i en passende artikulator

3. Dersom et ekstra avirykk ikke ble sendt, skal en gipsmodell il slas ut i samme avirykk. Dette eksemplaret brukes som
arbeidsmodell.

4. Skjeer ut ingen med en og trim bort materiale eller avdekk prepareringsgrensene sa de lett
Kan arbeides med. Merk av prepareringsgrensene med en rod blyant om nedvendig. Pa dette stadiet appliseres en spacer om
onskelig.

5. Blotgjor modellen i vann, og bruk deretter en borste til & pafore et veldig tynt lag med separeringsmedium pa prepareringen. La
dette torke [it, og pafor deretter enda et lag.

6. Pafor den forste tredjedelen av kompositten til prepareringens gulv, uten & berare prepareringsgrensene, og lysherd i

20 sekunder.

7. Legg den andre tredjedelen av kompositten pa. La den siste tredjedelen ( insisalt) dekke kontaktomrader. Missing text here, add:
Lysherd i 20 sekunder.

8. Plassér modellen tilbake i hovedmodellen, og legg den siste tredjedelen av translusens-kompositten pa den okklusale overflaten.
Fyll litt for mye mesialt, distalt og okklusalt. Dette sikrer mesiodistal kontakt og korrekt okklusal kontakt nar antagonisten (-e) bringes
i okklusjon med det uherdede translusens-laget. La materialet lysherdes i 10 sekunder, og fiem deretter modellen for & unnga at det
blir sittende fast pa naboflater. Fulfor herdingsprosessen.

9. Nar de okklusale er etablerte, fiernes
fordypninger og kanter i samsvar med gjenveerende okklusal anatomi.
10. Utvis forsiktighet ved fieming av restaureringen fra modellen. Brekk smé biter av modellen fra omradet rund restaureringen.
Modellmaterialet ber losnes fullstendig fra den herdede restaureringen, inntil hele restaureringen er avdekket

1. Bruk til & kontrollere ingen for sprekker, undersnitt og passform. Justér om nadvendig og poler deretter
som forklart i trinn Il H til J.

C. Klinisk prosedyre

1.0k ruheten til den indirekte restaureringens indre overflater.

2. Rengjor restaurermgen i sapevann i et ultrasonisk bad Skyll grundig.
3 : Sementér med et fra 3 ESPE i folge p
IV. C ing og bruk

kompositt fra omradene rundt kontaktpunktene. Lag

8. Anbring filbage i den model og applicer den sidste tredjedel af det pa
Okklusaffladen. Overfyld ganske lidt mesal, distalt og okKlusalt. Dette viltage hensyn il de mesiodistale kontakter og den korrekte
okklusale kontakt, nar antagonistmodellen er bragt i okklusion sammen med den portion. L it
sekunder. Derefter fiernes prsparationsmodellen for at forhindre, at den Klesber tlde tistodende overflader. Afslut polymeriseringen.

9. Nar de okklusale kontakter er etableret, fiernes omkring Fremsfil i
overensstemmelse med resterende okklusal anatomi.

10. Omhu skal udvises, nér ingen fiemes fra Sma stykber af braekkes af omkring
restaureringen, spema\hardg\psen skal braekkes rent a% denp indtil hele ingen er ren.

11. Ved hjeelp af for grater, og tilpasning. Justér om nodvendigt,

0g polér derefter som nasvnt ovenfor i trin Il fra H til J.
C. Fremgangsmade i klinikken:
1. Gor de indvendige ﬂader ai den indirekle restaurermg u.

2. Rengor 0g skyl grundigt.
3. Cementering: Cememer restaurenngen ved brug af en 3M ESPE resincement i henhold il brugsanvisningen.
IV. Opbevaring og brug:

A. Udszet ikke fyldningsmaterialer for hoje temperaturer eller kraftigt lys.

B. Uabnede szt bor opbevares i kaleskab (48°C) ti forlaengelse af holdbarheden. Materialet bor anvendes ved stuetemperatur.
C. Opbevar ikke materialer i naerheden af produkter, der indeholder eugenol.

D. Kompositmaterialer er designet til brug ved pa cirka 21- 24°C. t ved
angivet uden pa pakningen.

Ingen personer er autoriseret til at give information som afviger fra den angivne information i denne brugsvejledning.

Garanti

3M ESPE garanterer, at dette produkt er uden defekter i materiale og fremstilling. 3M ESPE GIVER INGEN ANDRE GARANTIER,
HERUNDER EVENTUEL UNDERFORSTAET GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHED ELLER EGNETHEDTIL ET BESTEMT
FORMAL. Brugeren er ansvarlig for afp ighed til brugerens formal. Hvis dette produkt lider
nogen defekt under garantiperioden, er brugerens eneste afhjelpning og 3M ESPES eneste forpligtelse reparation eller udskiftning
af 3M ESPE produktet.

af ansvar

er3ar.l er

i Tama [ Ja ohjatessa vield
Valokoveta vain 10 sekuntia. Ota mall pois rivistd, jottei se tartu naapurihampaisiin. Koveta lopullisesti.
9. Aloita yliméérén poisto lateraalikontakteista. Tee viisteet ja reunaharjat kéyttéden mallina okklusaalista anatomiaa.
10. Ole varovainen poistaessasi inlayta mallita. Riko kipsi pienissé erissa tytteen ympérilté. Kipsin pita& murtua helposti kovettuneesta
taytteesta.
11. Tarkista ylimadrét, allemenot ja istuvuus. Tee mahdolliset muutokset ja killlota kohdassa II. olevien ohjeiden H-J mukaan.
C. Hammaslaakérin tydskentelyohjeet
1. Karhenna inlayn sispinnat.
2. Puhdista inlay saippualiuoksessa ultrasonic-pesussa.
3. Sementointi: Kiinnité inlay kéytiamalla 3M ESPE Kiinnitysmuovia. Noudata valmistajan antamia ohjeita.
IV Varastointi ja kaytto
A. Sailyta materiaalit suojassa korkeilta [ampotioilta ja voimakkaalta valolta.
B. Avaamattomat pakkaukset tulisi séilyttéa villedssa (4°C) kayttdian pidentémiseksi. Ota materiaali huoneen lmpddn ennen kéyttbdnottoa.
C. Materiaalia ei saa séilyttaa eugenolia siséltavien tuotteiden laheisyydessa.
D. Yhdistelmamuovitéytemateriaalit on suunniteltu toimimaan huoneen lampétitassa noin 21-24°C. Kayttoika huoneenlampotilassa on
3 vuotta. Viimeinen kayttdpéivays on merkitty ulkopakkaukseen.
Kellan ei ole oikeutta antaa tietoja, jotka eroavat néissé ohjeissa annetuista tiedoista.
Takuu
3M ESPE sitoutuu vaihtamaan viallisiksi osoitetut tuotteensa uusiin. 3 ESPE ei vastaa menetyksista tai vahingoista, jotka
suoraan tai valillisesti seuraavat tassa mainitun tuotteen kéytosta tai vadrinkéytosta. Kayttajan tulee arvioida ennen tuotteen
kayttoonottoa sen soveltuvuus kayttotarkoitukseensa, ja hén on itse vastuussa kaikista tuotteen kayttoon liittyvista riskeista.

Undtagen hvor det er forbudt ved lov, skal 3M ESPE ikke vaere ansvarlig for noget tab eller nogen skade opstaet som folge af dette
produkt, uanset om dette tab eller denne skade er direkte, indirekte, speciel, ilfzldig eller konsekvensmaessig, uanset hvilken
teori der paberabes, herunder garanti, kontrakt, forsommelse eller objektivt ansvar.

NORSK

Generelt

Filtek™ Supreme XT universalt tannfylingsmateriale fra 3 ESPE er en lysherdende komposm utviklet til bruk i béde anteriore og
posteriore Alle farger har bortsett fra transl fargene. Fi i fargene med

en kombinasjon av aggregert zirconium/silica fller i Kaser med en gjennomsnitti partikkelstorrelse pa 0,06 tl

1,4 mikroner med primzer partikkelstarrelse pa 5-20 nm, og en ikke-agglomertikke-aggregert 20 nm silica filer. De translusente fargene har

ke Fi i de ikke- transli fargene er en kombinasjon av aggregert silica filler i klaser med en

gjennomsnittig pamkke\suane\se pa 0,6 til 1,4 mikroner og en primeer partikkelstorrelse pa 75 nm, og en ikke-agglomert/ike-aggregert

75 nm silica filler. Den uorganiske filermengden er cirka 72,5 vek % (57,7 vol. %) for de translusente- fargene og 78,5% vekt (59,5% vol.)

for alle andre farger. Filtek Supreme XT inneholder bis-GMA, UDMA, TEGDMA og bis-EMA resiner. En 3M ESPE bonding brukes il & binde
ingen permanent il ialet leveres i en rekke farger til dentin, body og emalje, samt translusens-

farger. Materialet pakkes i tradisjonelle spm‘ﬂer 0g i enkeltdosekapsler.

Indikasjoner

Filtek Supreme XT universalt tannfyllingsmateriale indikeres til bruk i

+ Direkte anteriore og posteriore restaureringer (inkludert okklusale overflater)

* Konusoppbygginger

+ Splinting

« Indirekte restaureringer inkludert innlegg, onlays og laminat

A Restaureringsmaterialer skal ikke utsettes for hoye temperaturer eller skarpt ys.

B. Uapnede sett bor oppbevares i kjoleskap (40°F eller 4°C) for & forlenge varigheten. La materialet oppna romtemperatur for bruk.
C. Oppbevar ikke materialer i naerheten av produkter som inneholder eugenol.

D. Komposittpastaer er fremstilt for bruk ved romtemperatur pa cirka 21-24°C eller 70-75°F. Holdbarhet ved romtemperatur er 3 &. Se
forpakning for utlapsdato.

Ingen person har myndighet til & gi informasjon som varierer i innhold fra informasjonen i denne veiledningen.

Garanti

3M ESPE garanterer at dette produktet er fri for defekter i materiale og fremstilling. 3M ESPE GIR INGEN ANNEN GARANTI,
INKLUDERT UNDERFORSTATT GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHET ELLER EGNETHET TIL ET SPESIELT
FORMAL. Brukeren er selv ansvarlig for & fastsla produktets egnethet til et spesielt formal. Dersom produktet vises & vaere
defekt i lopet av garantiperioden, er reparasjon eller utskifting av 3M ESPE produktet din eneste rettighet og 3M ESPEs
eneste forpliktelse.

Ansvarsbegrensning

Bortsett fra nar dette forbys av lovgivning, aksepterer 3M ESPE ikke ansvar for tap eller skade i forbindelse med bruk av
dette produktet, det vzere seq direkte, indirekte, spesiell, tilfeldig eller konsekvensmessig, uansett hevdet grunn, inkludert
garanti, kontrakt, uaktsomhet eller ansvar.
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